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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆབ ྒ 


ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་ཿ ་ཆ།འི་ བརྒྱུད་ འདེབས། སྲག ]]]་ ༡ 
ཡུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ལག་བསྐང་བཤགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན།'*““ˆ“ˆ༢ 
ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ཤས་ཐུགས་དམ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་་་* ང་ང 
ཕུར་པ་ ་མགུལ་ཁུག ་མའི་ཆ་ཤས་མེ་ མཆོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ།:་* ཛ- ༨ -*༨༨༨-༩/ 
ཕྲིན་བཅོལ།(***༡༡༡༡༡༡--- དིན }་ ༩ 
ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ལག བསྒྲལ་ ལར ་གནམ ་ལྕགས་ ཐོག མདའ '** 00 
ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའེ་ཆ་ཤས ལྷན་ཐབས ་རེན་ ཆེན་ཕྲ་ཚོམ།:*`་ 0༣ 
ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆོས་སྲང་མཆོད་ ཐབས།།་་ 3༥ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་གསལ་ ། 

ཐེག་ པའི་ཉིང་ཁུ། **' བསབ ིགིགིེིགེགེགྲིྲསྣི།ིེིིི།། ཏ་ ༩༡༧༧༢༡༦ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཚེ་སྒྲབརྡོ་རྡེའི་ཀ་བ།: འ་འ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་ པ།་་་་་་'་་༢༤ 
ཀུན་ མཆེན་བཱ་མ་མི་ཕམ་རྒུ་མཚོའི་ སྒྲབ་བ ཐབས སེ གཤིན་ 
ཀུན་ སྟ ་མི་ཕམ རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ བྱེད་ དབང་གིརིམ་པབྱིན་ 

རླབས་མཆོག་སྩོལ།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡-- འེ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཊ་གཡང་སྒྲབ་ 

སྣང་སྲིད་ འགུགས ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། **་ ་ ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་འདྲེན་ 

གྱི་ཆོ་ག་ ཐར་ལམ་གསལ་ ་བྱེད། 95:75.57-7-567075542527949ྟ5ཿ-/65276ཿྫ356322® ༣༥ 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་ལམ་འཕོ་ 


བ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། * ° ° ༠ ༠ ༠ ༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༨ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྟེན་ལ་ 

རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ། སབིགིྲིགཀིཔངག།།།ཾཀགགཇངྲངཇཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེིཾྣླྣ་ཾོ་ ༤༠ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ རླུང་རྟ ་དཔལ་བསྐྱེད།.******** 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྨན་གྱི་ནུས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལེགས་ཚོགས་འདོད་འཇོ། ིན ྣན་ 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕ འུ ༢ཝཐ་བ་སཨ་ླ ཅེས་བ བལ པ་འ ** ***༦ུ ¢ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ གསུར་ ་མཆོད།་*་ ° ༤༨ 

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཆུ་གཏོར་འབུལ་ཐབས།་་*;;ཾ༤༩ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ 

བཞིའི་མཛོད་ ཁར།༧༠༤༠༡རལཿས༢༡༩པ༠༦༦༥༩༦༠ལ དྲ ི་ ༥༡ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་བའི་ ཚོགས ་མཆོད་ 

དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་།་*༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡པ༨༡༨༡༡༨༨པ༥༣ 
ཀུན་ མཁྱེན་ རེ ཕམ རྒྱ་མཚོའི་ སྒྲབ་ཐ: བབ ༤ བུམ་ ་པ ་ 
ཀུན་ མཁྱེན ཝར ཕཌཾ། ་རྐྱ་མཚོ་ལ བརྟེན་ ་ནས་ བརང་ མཆོད།་་ ཀྲག ་ *****༥(༩ 
ཚོགས་མཆོད།་་་''༡༡༠༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ ༣༩༡༤ ༧ ༧༧༤༡ རྨ 
འཇམ་དཔལ་ ཞི་སྒྲབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་ དད་ པའི་ ཅ་བ སྨན།:་ '*ཛ*༨༨༨༨༡་༨(༡ 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ། '**་ ' ༡ ༡༡༨༡༡༡༡༡༤༤༨༨༡༦༢༣ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ སླ སྒྲབ་ཐང བབས པ་བ བརྒྱུད བྱིན་ 

རླབས་ ཟནའ་ཆས་ ་ 11 
བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བྱི བྱིན '་རླབས་ མཆོག ལྩོལ། ` ་ ཀླྣསྣྟྙྣྙྣས་ཾྣ་ཾླཾཾཨ ༦༩ 


° ༢ ° 


གུན ་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་་་ ཀཀ ་ ༧༣ 


བ་མ་ མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྣུང་སྲིད་འདོད་དགུ དགུའི་ སྤྲི ཡུང་། *'************ ༧ 
རྒྱུད་ ལུགས་ འཇམ་ དཔལ ་ཞེ ་བའི ་ཚོགས་ མཆོད ་སྟིང་པོར་དྲེལ ་བ། ྲས ་ི པོ ་༨༥ 
འཇཛམ་ དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆ་ལག ་བློ ཐོ་འཕེལ ་རེལ། ་བུ་སྒྲབ ཤཐས།ཿ༠༢༠༥ཡས་ཡས ༩ 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་མ་རིག་མུན་སེལ།་་་་*་་་ཾྭ†ནྐ་༩༢ 
ཉམ མེན མེ ང་ས མམ ༣ ༡༢༠༢༦༧༢༦༣༣༦༦༦༦༦ྣ 


ལས་རིམ་གཉིས་པ་རྗྡེས་ གནང་ དབང་ བསྐུར། དག ིླ]ླིླིླཏིུུཏིཾཏ་ར *-༡༠/༡ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ།་་********་ ༈འ 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ལ། ༡༠༦ 
རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་རྩེར།་**༡༤༤ནཌ༡༡)༡༡༡༡༡༨།༡པམ ༡༡ 
. སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པ་བདུད་རྩིའི་ ཐིགས་ པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༣ - 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ངག་ དང་བློ་ བོ་ཡི་ དཔལ ལྟེར།"" ཀཀ ་ི་ ༡༢༠ 
གུ་ རུ་དྲག་པོ ་ཁོའི་ སྒྲབ་ང གྲག || ||| ཁ་བ ༡༢༢ 
མཆིམས་ལུའི་ཆོས ་སྐོར་ལས། གུ་རུ་དྲག་པོ ་ལོའི་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱི་རི རཾ ་པ། གསགིག་ོ་གགོ་ིེཾིེཾངེེི ˆ ་ ༡༢༣ 
ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྐྲོན་གསོལ་ཁ། ྲགིྣཾྣེཾྣ།ྣ ང་་ *»+‹‹ *-༡༢༧ 
རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས ས་འདོད རྒུའི་དཔལ སྟེར་ ..-....... ༡ 
རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ་་ ༧༠༠༠ 


ཏི་སྒོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རིག་བྱེ ་བྱེད་ དབང་མོའིསྨིན བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་་་་་;ཾཏ07༤༡ 
འཕགས་མ་རིག་ བྱེད དཔལ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྐལ་ ཆུའུ 


མདའ་གཞུ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡-༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡--- ˆ" 
ཏི་སྒྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རིག་བྱེད་ དབང་མོའི་བསྟོད་ པ་ཨཱཏྭལ་ 
མདའ་གཞུ།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡ ཅའ 


ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ གྱི་སྒྲབ་ ཐལས་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ནོར་ བུ། རྨ*&#@ 9 3ེ་ཟེ་ཉ་ཛོ་ཝ$ྒ༦༦ ཆ་ཞ་ཇྔ༦མེ་ཝཿར་@ ༡༥༥ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསཿ ཚོགས་ 


མཆོད་ བདུད་ རིའི་སྤྲིན་ཕུང་།(*********ཚ རག ྣན་ ༡༥༩ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས།་ 1 ****---3% 
རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ་་ཤད༤ 


དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། ༡༦༧ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཆནཔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བྱིན་ › > ^ 


རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ།་་༨་††་༠༡༡་༡༠༤་ ཐུར ཆཿ༠༩༦༦༦༠༡༠༧༩ ༡༨༥ 
དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས ཊདཔག བསམ་སྟེ་མ།.** ༈་ ག་བ 
བདག ་བསྐྱེད བསྙེན་བཟླས ་བྱ་བར་ འདོད་ སྒ ཡ་ཡ ༦༩༤༩ ༢༡༠ 


ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ དབང་བསྐུར་ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན།་******་་ རུ 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ལ་བསྟོད་པ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་ ྒ 

ྦ རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། སྣ ཀཀོོིཾེཐཾ་ོཾོ་ཾེྲེྲ3ྲིེ་ིདགཔང ****༤༨༡༢༡༤ 
དོན་གྲུབ ་ཝེར་མ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ མཆོད་ཕྲིན་ ལས་མཆོག ་སྩོལ། ཀྲ ༣༢༨༨༢༠༡༦ 
དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོའི་དབང་བསྒུར་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་འབེབས།:**་ | *-༨༨༨༡༨༡༡་་༢༢༡ 

དག་ སྣང་ཆོས་སྐོར་ལས། དགྲ་བླ་འབོད་པའི་གད་རྒྱངས།་་*་་**་'་་་༡་༢༢༥ 
རྟ་རྒྱུག་རྟོགས་བརྫོད་བརྡ་ གསངནརབུའི་མ་ལང་གདོན་ 

ྲལྲཔསྣསྣསཔྣ།༥པ 08༩༩༦༦༩༡༣༠༠༧ཟ-~ླུ་དྒ 

འདན་ མའི་གསོལ་ མབ ། ༡༧༩༦༦༧༠༠༠༢༠༢ཟཞེ་ཞ 

ྦ བརྟན་ མི་ གསོལ ་མཆོད། སག ིགིགིྣཾཾྣཾྲྣྲྲྲཀྲསྲཔྲཔྣཔྣྲ།ྣ།ས།ྣ།ྣ ་ ༢༣༦ 


ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕྲིན་ བཅོལ་ལས་བཞིའི་ བང་མཛོད། ༠༢༣༧ 
ས་འ བཞིན་ དབང་རྒྱལ་ གསོལ རྫོང། ༢༤༡ 


* ༤ * 


ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གསོལ་མཆོད། ར༢ྟ®#©* ཅེ ་ཆ་རྔཆེ#ཆཉ་ 7©:༦༡༣༣༦༧༧༡༩༡༦༠༩༡༢༦༥ླུཛ 
ཕྲང་ཊཾ། དབང་གི རམ་ོ་ལའ་ བྲའུ་འིཀ་བོཞན་ང་ཆི ༥ 


གངག གཾ ོ་ག ༢༤ ༣ 
གནོད་སྦྲིཾན་ཙི་འུ་དམར་པོའི་གསོལ་ མཆོད་དབང་དག འཁྱུག ` 
པའི་གློག་ཞགས།།**-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ལ-པ༡༨/༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡- ༧ 
གནོད་སྦྱིན ་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཕྲིན ་བཅོལ་ འདོད་ དོན མུར་འགྲུབ། *********“༢༤༩ 
དཔལ་ ལྡན སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་སྐུལ། *****་ + ་ 
ཕུད་ མཆོད་ རང་ཡུལ་ རྐད་པོའི་ ལད་ མོ། པ་་་།པཔྣྤྣྤཔ༥པྲ༨༥༨༥༨༥༨༥པ༥ྣ༥ྣ།པ་པཾྣ་ི་ པབ དའ ༢༥༧ 
རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཕས་ཕོ་བྲངརྩེར།༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-- པཔ ་ ༢༦༣ 
ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་་་*  ཇའ` ཀཀ ྣྣ་ ༢༦༥ 
སས རྩས བ་བ ་་ ་ པ་ད པས 
ྦ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གང་བཞུགས་པའི། *'*་ + ་ 
སིབ རྒྱ་མཚོའི ཡང་སྟིང་ཀུན སསཟའེ་ས་ སེ ས་ པ-་་་ ་ ་ ༢༧༢ 
སྨོན་ལམ།་ ་་ ཀཀ ་ 

_ ཟབ་གཏེར་ཐུགས ་ཐིག རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་སྒོ སྨོན 
ལཿ ལྟ་ང དབང་རྔ་གསང་།'***༡༡༡༩༡༡་༡༡་༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡༡༡༡པ༨ ༢༧༥ 
བསྟན་ རྒྱས་ སྨོན་ ལམ། ས་་་་་ཟ་ཟླྲླར་ནྲནོྨ་ོྨོྨོྣ།་ཾཾ་ོ་ེ་ རར ྣཊི་ ྒ ༢༧༧ 
ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ལག་རྒྱལ་དབྱངས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ།** °‰ཆ`‰#ད4༢༡ 
ྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། ཀག ་སླ་ ཀིཾ རྣི ་ རའ 
ྦ སྔོན་ ཚེ་དཔལ ་ལྡན་འབྲས་ སྦུངས་མཆོད་རྟེན་ཏུ། སྣ ིྣང་་ ༢༨༤ 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ། ཡཡསས་ོཾོ་ཁ་་ཚ༥པྣ༨༥2ྣ་་ོ ་ཾླཾླཾཀླཀཾཀེི་ ༢༨༦ 


ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དབང་གི་ རུ་མཚོན། '༨༨༩༡ཉ༡༡་༠༢༨༨ 


འདན་མའི་གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། གག ི་ ༠༢༩༣ 
ཏི་སྒྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང།:****་ ས ི་ ༢༩༤ 
རྡོར་ སྡེམས སྒྲབ་ ཐལས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས།་ £ ©5:5©4055 6249 ££ ཧ་ཧ ༢༩༦ 
བླ ཇེ མས ་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས ་ཉམས་ཆག་ཀུན པཔ ༢༢༡༩༠༠༠༠༠༦ ༧ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་ ཐལས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ¡༠ མ་ར ར་རོལ ལ་རབ བ་མ -༢༩( 
ལ་ས པ་དྲ་་༡ས ༡ ས་ག ཀ་ཀ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་སྩོལ། **' ་ ་ 
ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ་་***་*'***' ྣརྣིིིོིགག། ་ '*༣༠( 
རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རིག་སྟོང་རྡོ རྡོ་རྗེའི རང་གདངས་གསལ་ | 
བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་རླུང་འཕྲིན།་*:*་ *°ཛཉ༨་༡༨༡)༡༡༡༡༣0 ༢ 
གསུང་འཕྲིན།།***༡༡་༡-༨༨༡༡༩ + ྣིླྣཌན ཀཀ ོ་ 
ཞབས་བརྟན ་གསོལ་འདེབས། ་*་  ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་ ྡོརེ་ སེམས་དཔའ་ལ བརྟེན་ཟ ་ནས ཆབ སྙིངས སྦྱོང་ | 
ཞིང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ཙྙཉ་མ་ཆི། + #ོ་ ཟའ 
ངའི་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། ་**་ *ཛ༨༨༨༤༡༠༡༡་༢༣༢༣ 
སྟིང་འདབ ་བརྒྱད་ པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ།:*་ ཀག ི་་ ་ ༣༢༧ 
གནས་ཆུང་གསོལ་མཆོད།་*་ **་༣༣༢ 


ཨོཾ ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་སྐོར། 


༄༅། །ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ཤས་ཐུགས་དམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཕྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས། ། 


༄། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་་ 
རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ མཆོག ་གསུམ། །ལས་ཅན་བུ་ དགུ་ ཁྱད་ པར་སྣུ་ཾ་ 
ནམ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ སོལ། །རྒོད་ ཀྱི” 
ལྡེམ་འཕྲུ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་པདྨ་ཕྲིན་” 
ལས་རྩལ། ཐས་ གླིང་ དང་ པདྨ་ ་དབང་ཆེན་ལ། ་ལ། ། །གསོལ ཐ་ལ 
འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །ཞཁློ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མཛད་ 
ཀུ་མཱ་ར། །ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་“་ 
དྲུག དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བ་བབ་བ་ བར་ 
ཆད་ སོལ། །ཕྱི་ ཕྱི་དཀྱིལ་ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་ པར་ཤར། །ནང་་་་” 
དཀྱིལ་རྩ་ཁམས་ ས་ལ ཡི རྣམ་ པར་སད། །གསང་ དཀྱིལ་ བྱང་ཆུབ་””་ 
སེམས་ཀྱི་ཙྭལ རྫོགས་། ཏེ། །ཡང་ གསང་ཐིག་ལེའི་རིག་པ་མངོན་་་” 
གྱུར་ ཤོག །ཅེས་སྤྲལ ་བའི་ གཏེར་ སྟོན ་ལས་རབ་གླིང་བའི་ ཡང་སྤྲལ ་རིག་འཛིན་་ 
་ས མེད ཤུན ཆོགས་ འབྱུང་ སྤ ཟླབ ཤམ སྔ ནས་ ཀྱིས་ དུག སྣང་ པུར་བ མགུལ་་ 
ཁུག་ ་མའི་ བརྒྱད འདེབས ་ཤིག ་འབྲི་དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་མ ་ཇི་ ལྟར་གནང་བ་ལྟར་*”་ 


ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན ་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། བོད་ལྕགས་རྟ་ཟླ་*” 
བ་རྟེས་སྤྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༦ 


༡༩༩༠ ༧ ༢༣ ྦ ` 


ཡོ ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་སྐོར། 


༄༅། །ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ལག་བསྐང་བཤགས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས། ། 


༄༅། །ཧཱཾཿ དག་མཉམ་བདེ་ སྟོང་ ངང་ལས་ པ་རང་ཤར་ བའེ། ། །སྣང་་”” 
སྲིད་གཞིར་གཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་ གསང་དེ་ཁོ་ ཁོ ་ནའེ། །རྣམ་མང་ བཀོད་ པའི་ ཁྱུད་པར་ཀུན་ནས་་”” 
རྫོགས། །རབ་ ་འབྱམས ་ཞིང་ཀུན ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་ འདིས། ། 

དུ་བ་འ ་ཆེན་རྡོ་ ོ རྗེ གཞོན ་ནུའི་ ཐུགས་ ཚེས་ བསྐང་། །དང་ པོའི་ལས་་་ 
ཅན སྒྲིབ་ པས་མནར་བ་ བདག མུ ་ཤིས་ མ་གུས་བག ་མེད་ཉོ: ཉོན་་”” 
མོངས་ཀྱིས། །འདའ་ དཀའ་ རྔི རྗེའི་ཐ ་ཚིག ་ལས་འདས་པའེ། ། 
འགལ་འབྲུལ་མཐའ་དག ་སྟིང་ ནས་མཐོལ ་ཞེང་བཤགས། སྒྲིབ” ཅོར 
མེད་ ཚངས་པ སབ་ གི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ མཐུན རྐྱེན ་ངན་་””” 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། ། ། །མཐུན ་རྟེན་མཐའ་ འི ་ཡར་ངོའི་ཟླ འཞིན་ 
འཕེལ། †བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ འགུབ་ པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཞེས་*་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ལྕགས་ ཏ་ཟླ༔ ཚྩས་ཀྱི་ཉི་ཤར་ གི་དུས་ར སུ་སྔ 'འགྱུར་ཆོས་སྡེ་ པོ 
ཐཾ མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་རང་གནས་ ཀྱི་ཁང་ པར་ གློ ་བར་ དུ་རིག ཀློང་ ནས་ རྡོལ ་གབ་ 
བཞེན། །ཆ སྡོམ་ བརྩོན ་སྡེ་སྣོ། ་སྣོད་ འཛིན་པ་མཁན་ བསོད་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡི་ ཡི་གེར་ བཀོད་་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །ཡུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་ཆ་ ཤས་ཐུགས་དམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ཡེ ། ༦ ེ་སྐེོ་བོདར་ཉཉ་ཇ་གྲེང་ཟག་ཁྲ། ཐངཿ 
མི ་དབང་ བསྐུར་ བ ནི། དཔལ ་ཆེན་པོའེ ལོའ ཟམ གཏོར་ མའམ རྟེན ་ཕུར་གང་རུང་ལྷ་” 
བསྐྱེད་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སློབ་ མས་གསོལ་བ ་གདབ་པ་ ནི། ཀྱེ། ཐབས་ ཡྱོ 
སྤྱོད་ པའི་ འགྲོ་དོན་དུ། ་དུ། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེས་ ་གང་ འདུལ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ ཕྲིན ་ལས་ རྫོགས ་མཛད་ ཕྱིར། །བྱིན ་རླབས་དབང་་"” 
བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམགསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་” 
ལན་དུ།སྙིང་རྡེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་*” 
སྨིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་ནི། རང་རིག་ལྷ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཔལ་ 
ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། 
འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾཿསྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་་”་ 
གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་“ 
ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། ། 


71 ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་སྐོར། 
ཀི་ལ་ཡ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་་”” 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ། ཏི་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སམ་” 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་ནི། ཧཱཾ ཆཾ། ཚན་ མ་རྫ་ས་ཀྱི་”་ 
བརྟུན་། ་ །རྫོགས་རེ ་རེམ ་བྱང་ སེམས་ཕུར་བུར་རང་དབང་ འབྱོར། །རིག་ 
པའི་ ཕུར་ བུས་ ་འཁོར་ འདས སྟོང་ སྲོག ་བཅད། །དཔལ ་ཆེན ་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ ]ྱ་དབང་ ཐོབ བ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཀཱ་ཡ པ་ཝྐ ་ཙྭཏཱ་་ 
རྤརྦ་ཨ་ བྷིཏཱ་ཧཱཾ། ཤིས་བརྗོད ་སྨོན་ལམ སྤྱ ལྟར་བྱ། །དབང་འདི་ཐོབ་པ ་ཙམ་་ 
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གྱིས་ ཀྱང་། །བར་ཆད་བདུད་ ཀྱི པཔ ་ལས་ ཨ་རྒྱལ། །འདོད་ པའ་དོན རྣམས མྱུར་”” 
པ་པ རི ཡཿ མ་ཡ།། ། 


༄༅། །གཉིས་ཿ པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ ་པ་ནི། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་རང་ 


ཉིད་སྐད་ཅིག གིས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 
མཐིང་ ༨ནག ཞལ གཅིག ཕུག ་གཉིས ཕུར བུ་འདྲིལ། ཁས་ ་དང་་”” 

དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་སྟེང་།། 
ཞབས་གཉིས་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་དལ། ། 
སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་་” 

ཉིད་ངང་། །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་་ 
ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་རྟགས་སྦྱར་བཟླ། །ཐལ་འབྱིན་བཞི་པོ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ནས། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ས་མཱ་ཡ།། །། 


༄༅། །གསུམ་བ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉེད ་དབྱིངས་ ཀྱི་ 
ཀཱ པ་ལར། ལར འདས་ཆོས་ཀུན འའ སུ་བཤམས། །རཾ་ཡཾ ་ ྦ 
གིས་ བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ གིས ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར། །རཾ 

ཿ ཁ་ཨོཾ་ཨཱརཱུ ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
དམ་པ ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི ་འོད ་ཟེར་རྣམ་ པར་སྤྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མ་ཧཱ་ག་ན་ཏཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་གླ་གར་་` 
བྱ། རྡེས་སུ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་ པའི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་” 
བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྔོའོ། རང་ 
བྱུང་པདྨ་ རྒྱལ་ པོ་ངས། །བྷི་ཏོ ་ཏོ་ ཏ་མའི་རྒྱུད་ཊ ཀུན་ཀྱི། ཀྱི། ཟེ མཐར་ཐུག ་འདི་ཁོ་ན།། 
ངཿ མི་ཏུ་ ཁྱོད་འ ལ་ གཏད། །ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སྲ་ལོངས། །ཕྱིས་ 'འབྱུང་དུས་”་ 
ཀྱི་བྲ ་མ ལ། །ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྲལ་ བའི་སྐྱེས བུ་དང་། །འཕྲད ནས་ བསྟན་ པ སྐྱོང་བར་”་པ 
འགྱུར །ས་མཱ་ཡ ཏྱ ཞེས་བ ལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་་”་ 
ཕུག་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་སྨྲས་པ་”་་་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གང་གིས་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་པའོ།། །། 


ཡོ ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་སྐོར། 


༄༅། །ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ཤས་མེ་མཆོད་འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་སྩོལ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན ཆོ གུ་རུ་ཡེ། འདིར་ སྐབས་ སུང འདུས པའི་ མཆོད་ རྗས་ ུ་རབས་ 
བཤམས་ལ། །ཧོ། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་པའི་རྫས། །ངོ་བོ་ཟག་ 

བ་ཚ ཡེ ་ཤེས་ ལ། །རྣམ་པ ཀུན ་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །དཔལ ་ཆེན་ 
མཉེས་པའི་སྤྲིན་དུ་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོསབྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་སྦར་ལ། 

རཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གོས་དཀར་མོ། །བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ 
ཀློང་།།དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་སྒུ། །རབ་འཇིགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ།། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཿ ཡོངས པ་རྫོགས་ པའི། །རྡོ རྡ རྗེ་ དབང་ཿ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 

ད། །འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྲུད་ རྒྱན དུ་རོལ། །དགྱེས ཤིང་ཐུགས་ པས 
སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །དོན་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པུ་ 
ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བསགས་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ 
དང་ བརྟེན་ པ་རྣམས་རང་ལ ་ཤིམ་ ་པས་དཔལ ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ ་པའེ་དངོས་. 
གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་། ངཾ ་འདི་ནི ཟེ རླླ་ 
བྱུང་བཅུ་ བདུན་ པའི་ལྕགས་ རྟ་ཟླ ་བའྭེ ཚྭེས་ སུ་ལ།༧གོང་ ས༧སྒུབས ་མགོན་ཆེན་པོའི་”་ 
སྤྱན ་སྔར་ ཐོན སྐབས་ ཐྡ་ པདྨ་ དབང་ ཆིན དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རིག་ཀློང་ནས་རྡོལ་ 
བ་བཞེན༧གོང་ས༧སྐྱབས རསས པའོ། །ཡོངས་ལ་དགེ་ 


བར་གྱུར་ཅིག། །། 


༥ ༦ ངི ༡༩ ང་ངོར 
ོ་ == 


; 


༩ 
ཱ ༼༩༼༤ ༨ 


ཛཟློ༧ 
༢༨༨༨ 
༄ 


ཡོ ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་སྐོར། 


༄༅། །རིན་ ངོ བཅའ དུ་གཏོར་ མ་ཤ་ ལ་ བརྒྱན་ པ་བཤམས་ལ། ནམ་་ པས་ 
མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་ ཕྱན་ གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། སྔོན ་ཚེ་ འ་ དྲག་ པདྨ་་ 
ཧེ་རུ་ཀས། །ཨ ་སུ་ར་ཡི་ ་བྲག ་ཕུག་ག་ལ་བར། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་་”་པ 
བའ ་གནས་སུ་དག་པའི་ གཟུགས། །སུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ ་མོ་ བྱཿ 
གཉེས་ ལ། །དབང་བསྐུར་དམ མནོས ་ཕྲིན་ ལས་གཉེར་གཏད་ པའི། 
བྲ ཚིག་ གཉན ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་”””་པ 
གཏོར་ མ་འད་ དི་བཞེས ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན ་ལར།་ 
མཛོད ། ཐ་མ ཝ་ཟེ་ འབད རྡོ་རྗེ་ ¦་བདུད་འ ་འཇོམས་ ལ། །ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་མཆོག ་སྲེད་ཀྱི ཀྱིས། །རིག་ པ་ཌ་ལ་ གྱི་དབང་ ཆེན་ 
སྐུར་དུས་སུ། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། ། 
དཔའ་རྟ ལ་དྭངས་སྨན་སྲུང་མའི་ཚོག སྣར མས་ཀྱིས། །ཅི་བཅོལ ངཿ ་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ པར་ཁས་བླངས་པའེ། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་”” 
སུ་དྲན་མཛོད་ལ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས།། 
གངས ་ཅན་སྐྱབས་ གཅིག ་མེག་མི་ འཛུམ་ པའི་ 'གར། །སྐུ་ཚེ་ བརྟན་””ཝ ྦ 
ཅིང་མཛད་ཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ས་ གཅོད་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་”་ 
ཀུན། །མ ་ཐོགས་ད་ ལྟ ་ཉེད ་དུ་མངོན ཕྱུང་ལ། །བསྟན དང་འགྲོ ལ་འ 
ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ མཛོད། ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཞེག་གིས་””” 
བསྒུལ་ནས་བལ་ཡུལ་ཨ ས་ ་ཕུག་ཏུ་ངག་ དབང་བློ་ གོས་མཚུངས་ མེད་ -« 
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་རྡ མ་བརྩོན 


ཀྱིས་སྨྲས་རིམ་བཞེན སྔོ 
སྤེལ་བའོ།། །། 
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ཡོ ྦ ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་སྐོར། 


༄། །ཡུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ལག་བསྒྲལ་ལས་ 
 གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས།། 
༄༅། ། འདིར་ཤོམ་ར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཾཿ ཨེ་ལས་གྲྭ་གསུམ་ཐ ར་་ 
མེད་བྲུབ་ཁུང་ནང་། །ནཱ་ཏྲི་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཀུན།། 
མངོན་སུམ་བཞིན་གསལ་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ཡིས། །གནོད་བྱིད་་"” 
ཁུག་ལ་རྟེན་འདིར་ཐིམ་པ ར་མཛོད། །རཱཾ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛ། ཧཱུཾཿ 
ཡེ ་ཤེས་ སྤྱུན ་ལྡན་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས། །དམ་༔ རྫས་དཔལ་གྱི་ 
མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ། ། །བདག ་ཏག བསམ་སྦྱོར་ མདའ་ལྟར་ 
དྲང་སྱུར་བྱང། ཟའ (ཡསམ་ དྲག ་འདི་ གཞུ་ལྟར་ འཁྱོགས་གྱུར་པས།། 
གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེས་དྲང་ཤན་ཕྱེས། །གདུག་ཅན་དགྲ་ལ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཕོ 
བ། ས་མ་ཡ ་ཧོ། །ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན ་བདག་ཅ ནཿ པབ 
རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་ 
བདུད་ཀྱང་རུང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ གྱིས། །ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་་ 
ཤ་ཛྙུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྒྲོ་ཊ ་བ། ཨོ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོ། ཨོབརྲ་པྲ་བེ་ཤ ཅཨའ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་"”་པ 


ྷ 


བར ན་བ འཇིག ས་སྒུར་བསྟ ན་པ། །དཔ ལ་ཆེན ་ཡོངས་རྫོག ར།"" 
དྲག་པོའེ་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཡེ་ཤིས་འོད་ལྔ་འབར་བས་དུག་ལྔ ུྲ་་ུ་་་ུ་ 
ར སྲེག ས། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་བསྟེ མས། ། ཡེ 
ཤིས ་མཚོན་གྱིས་ཕུང་པོ་རྡུལ དུ་གཏུབས། ། །བམས་གསུམ སྲིད་ ༧" 
དབྱིངས སུ་བསྒྲལ ་བར་བྱ། །སརྦ ་ནྣ ཤོ ཏྲུ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ། སྲོ ན་སྤུ་””” 
གིའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཛཱུཾ། གནོད་ དོག དང་ བགེགས་་”” 
ཚོགས་ཀྱི། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ 
ཚོགས་ ཁེས ་དུ་བསྟབས། །དགྱེས་ པར་རོལ ཅིག 'ཀཱ་ཧི་ ཧོ། །བདག་ སཔ 
ོའ་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ གདོན བྱད་ཕུ ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ 
སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། ༩༩༣༥ ངས ༡༠༩ མགོན ་ཆེན་པོ་ ལོ་ དང་་ 
རྡོརྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ལྡན་བྱ་ཕྱིར། ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཌེསྐུ་ཉིན་ 
ཆོས་རྗེ་ ད་བགའཟང བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ རཐ་ གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཆོས་” 
སྡེ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་་་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 
སྒུར་ བཞེངས་ཤི ་ཤང་བཟླས་ དམིགས་ ལ་སྦྱོར་ བའི་ ཙོས སུ་རིག ཀློང་ ནས་རྩོལ ཇི 
དུ་རྡོལ ་སྐབས་བདག་མཁན་ པོ་རྣམ་༔ གོལ་གྱིས་ཡི་ ཡི་གེར་ བཀོད་ པས་མི་ མཐུན་ འ་བ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཡོ ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་སྐོར། 


ྦ ༄༅། །ཕུར་ཿ བ ་མགུལ ་ཁུག ་མའི་ཆ་ཤས་ ལྷན་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བཞུགས། ། 


༄༅། ། ེས་ཀྱི་འིམ་པ་ཡ། མཆོད་པ་ནི། ྦ ཧཱཾ ཆ། ཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མ ཉམ་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ངན་རྟོག་མཚན་མའེ་སྱོད་ཡུལ་གང་ཡང་མེད།། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིས། །མཉམ་པ་ཆེན་་” 
ཡིའི་མཐེད་བླ་ཞབ་འདཡིག་ །མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཧོ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ  ཤིན་ 
ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། ཞི་བས་ ཕན པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བོ་”་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་མཛད། །རྡོ་རྡེ་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་ལ་བསྟོད། ། 
དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི། དཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི རིག་འཛིན འེ །སྲིད་་ 
པརྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་བྔར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཕ་སྦ་སྤིཉི་ཕཾ་ལ་ཧཱཾ། ཌྷ ཝར 
སྣང་མི་བསྡུ་ཞེན་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཀློད། ། 
ཚོགས་དྲུག་སྣང་རྟོག་རོལ་པ་ཀུན། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཤར།། 
ཨ་ཨ་ཨ། དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་་” 
བྱས་ཀུན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སྨིན་ནས། །ཀུན་"” 
ཀྱང་རིག ས་ཀྱི་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པ ར། །རང་སྣ ང་དཀྱིལ་འཁོར་"་ 
མངོན་དུ་ འགྱུར་བ ར་ཤོག ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོ། དཔ ལ་ཆེན་ཡོངས་་” 


1 


རྫོགས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་གི་ངང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད 1 
གསུམ་ གདུག་ པ་ འདུལ། །གང་ ང་འདུལ་ མཛད་ ་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ ་བསམ་་ 

མི་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནནུའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅགསརྟཉྟ་ 
ཆེས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རིག་ཀློང་ནས་རྡོལ་བའོ། །འདིའི་ འི་ཚིག་་ 
དོན ་རྣམས་ མཇུག་: ་ནས་ཡར་ གོ་ ལྡོག ཏུ་ཤར་ འོངས་པས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གནད་ ང་ཁ 
མཚར་ཅན་ ཞེག་ ཡོད་ ངཾ ་འདྲའོ། །དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། །། 


ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའེ་སྐོར། 


༢༠ 


༄༅། །ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའེ་ཆོས་སྲང་མཆོད་ཐབས་ནི། ། 


༄༅། །ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་ 
མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དམ་་ 
རྫས་ འདི། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྤྱན་སྔ ་སྔ་རུ། །མགུལ་ 
ཁུག ལས་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཡི། ཡེ །ཡང་ཟབ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉན་ ངོལ 
ཕའ ་ཕྱེས་ ཚེ། ། བསྟན ་པ ཏུ ས་ བསྟན ་འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང་བ་ ཡི། ། 
འཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ བའི། ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ ་གགས ཨཿ 
ལྡན ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ འབུལ། ཁར་ དམ་ པ་གཉན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་་”” 
དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་འབྲསཀུན། །མ་ 
ཐོགས ནར ལྟ་( ཉིད ད་དུ་སྨིན་ ༢ 2༨ མཛོད། །ཅེས་ ཟླ ཚེས ལ་ཨ་བྷྱས་སྨྲས 2 
བཞིན་མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 


ཟེ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་ 
གསལ་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱཿ འདིར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྡེ་འཆང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་””་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཇི་སྟེད་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི་དཔྱིད། །སྟོང་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་*”་པ 
རིག་སྟོང་དོན་གྱི་ལྷ། །འབྲས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ལ། ། 
བསལ་བཞག་ཡེ་དག་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་སེམས་”” 
བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་ལས་འཕགས་པ་རང་སྣང་སྐ་གསུམ་ལ། །མ་རིག་་ 
ག སུམ་གྱི་ འཛིན་པ་མཐུ་བྟརས་པ ས། །མེད་སྣ ང་ འཁོ ར་ད ར་ འཕྱན་” 
པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། དཱ གྲོལ་འབྲུལ་ཀ་ནས་དག་པའེ་” 
ནང་དབྱིངས་སུ། །ཅོག་གཞག་བཞི་ཡིས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མོད།། 
སྣང་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་ཤ ར། །དགོངས་བརྒྱུད་ 
འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བཞི་པ་་་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། དྷཱི འཁོར་འདས་དག་མ ཉམ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོའི་ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ལག་རྗེས་ལས་འོངས་པ། ། 


སྣང་སྲེད་གཞེར་བཞེངས་དབང་ཤེས་རྱོས་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་་” 


÷16- 


ཨོཾ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 

ཐཾ མ།ཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་རོལ་པར་ གྱུར། །བརྲ་ ས་རས གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ རྟེན་བསྐྱད པ་ནི། ཧཱཿ དབང་ཤེས ་ཤར་༔ གོལ་ཡུལ་སྣང་ཡེ་” 
ནས་གྲོལ། །ཡིད ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཉོན ཡིད་ ་ཅེར་གྱིས་གྲོལ། །ཀུན་་” 
གཞི་མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆིངས ་སུ་བཅིངས། ། ། །རླུང་སེམས་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱི་ཆོ་རོལ་ལས། །གནས་དོན་ལུས་ ཀྱི་རྒྱར་འཐུམས་སེམས་་ 
ཅུན རྣམས། །བྱ བྲལ་ཟང་ཐལ ་སྙིང་རྗེ རྡེས ་འགག་ཀྱང་ བསྡམ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་རང་གདངས་ཉིད། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་མི་་ 
ཕྱེད་དྷཱཿ ཿཡཾག་ཤར། །འོད་འཕྲོས ལུན སྲུབ སྒོ ་བརྒྱད་ཚུལ་སྣང་བ། ། 
ཆོས ་ཟད་ ད་ཀ་ དག ས་ ལོར་ལ བཟླའོ། ། །དེ་ ཡེ ་ངང་ལས་ གང་སྣང་””་ཚ 
ཆོས་སོ་ཅོག །དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་རིག་གདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །གང་ 
ཤར་ རྟོག ་ཚོགས་ཤེས་ རབ་སྒྲོན ་མར་སྨིན། །ཆོས་ 'ཉིད་ མངོན་སུམ་་” 
སྤྲལ ་སྒུའི་ པས་ ས་ཟིན། །དེ་ ཉིད་མཆེད་པས ་དབྱིངས ་སྣང་ཡུལ་་”་ 
ཁམས་ ཁྱབ། །ཐིག ་ལེ་འཁར་ གཞོང་ཙམ ་དང་འོད་ལྔའེ་ འི་ཟེར། །གྱིན་ 
འགྲེང་རྩིབ ་ཤར་ཟླམ ་འཁོར་གྲ་བཞེ་པ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས ་སྣང་”” 
ཉམས་ཅིར་ཡང་འཆར། །བདེ་ ད་བ ་མི་རྟོག་ཤེས་ ཉམས་ གོང་དུ་་”་ 
འཕེལ། །སྒར་ཡང་ ང་དབྱིངས་སྒྲོ སྒྲ ་ཡོངས་གྱུར་ དག་པ པའི་ ་གནས། ། 
བདེ་ ལྡན་ ་ཞེང་གི་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་ བརྒྱན། །སྟོང སྒྲོན ་མ་ 
གྱུར་ཡེ ་ཤེས་ཐ གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྟུན་གྲུབ ་བཀོད་ པའི་ཁུད་པར་"་ 
མཐའ་དག་རྫོགས། །དེ་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ནོན་པའི་ཟླ་གདན་ལ། ། 


ཿ 


རིག་ གདངས་དྷཱིཿཡི ཿཡག་རྣམ་པར་ ཐོལ་གྱིས་ བབུས། །དོན ་གཉིས་ བྱས་ 
ཡི ཆུར་ འདུས ་ཡོངས གྱུར་པ། །ཕྱོགས་ཿ ་བཅུའི་རྩ་ གསུམ་ ་བཀའ་་་” 
སྡོད་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་གར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུངས་སྤོབས་ལང་ཚོར་”” 
འཕོས་པ་མཚམས་སྤྲིན་མདངས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའེ་ན་ཚོད་ལྟང་ 
ངེར་ངོམ། །སྤངས་པའི་ དོན་ ་མཚོན ཕྱག་ གཡས་རལ་ གི་གདེངས། ། 
རྟོགས་ པའི་སྣང་ བརྙུན་ གཡོན་པས་པོ་ཏི་ བསྣམས། །ཞབས་ གཉིས་་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་རྟག་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ གཟུགས། །འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཡེ ཡི་མཚོན་ ཕའ 
བྱེད་དར་ གྱི་གོ་ ་གོས། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་རི ་རིན་ཆེན་་”་ 
རྒྱན། །སྐུ་ཡ ཡི་བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཁྱོན་ ཡཡཡ། ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་་ 
བཀོད་པ་འབུམ་དུ་བརྡལ། །མདུན དུ་དགོངས ལྒ སྙན བརྒྱུད་བླ་་ 
མ་དང་། །གཡས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡོན་དུ་གནས་*་ 
ཡུལ་མཁའ་ འགྲོ་ བགྲང་མཐའ་ཡས། །རྒྱབ་ཏུ་ཐེ ཐེག་དགུའི་ སྲུང་མ་”་ " 
སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། །ཚད་ཕེབས་རིག་པའི་ 'བཀོད་ པ་ལྷམ་མེར་་”” 
གསལ། རལ་ལ་ པ་སྤྱན འདྲེན ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ནེ ཧིཿ གཞི་ ལམ་འབྲས་ 
གསུམ ་གདོད་ ནས་ རོ་ གཅིག ་ཕྱིར། །ངེས་ པའེ་ དོན ་དུ་བཞེངས ཐ་བ 
བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣང་ཙམ་འགག་པ་ 
ར་ཆ! ཏྗ་ལྷན། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཱི གང་སྣང་ལྷ་དང་”” 


-1]18- 


ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 

གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
བཟང་ངན་ རང་ རྒྱུད་ཞེན་པ་གོལ་ཤོ ~་ འཕྲ ང་། ། དབྱེར་མེད་མ ཉ ངཿ 
པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བཀགྱིའོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། བཞི་བ་མཆོད་པ་ནི། དྷཱིཿ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་ཡ ལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་འདྲ། །ཞེན་འཛིན་གཞེ་་ 
ཐིམ་བྱེ་འུ་ཁྲས་ཁྱེར་བཞེན། །མ་དག་འབྲུལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་"” 
པས། །བློ་འདས་འོད་གསལ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧྭ་པུ་ 
ཙ་ཧོ། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཟ ལུང་ལས་མ་བྱུང་མན་ངག་རང་ངོ་ཤེས།། 
སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་”” 
འབྲས་ཐུར་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད།། 
ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་གཉིས་སྦྱངས།། 
ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་སད། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱིཿ ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་་ 
འབྲུ་བདུན་པོ། །རེས་འགའ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་བ ཟླ། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེ་”་ 
ཚང་བ་དགོས། །རེས་འགའ་རྫོགས་རིམ་བསྐྒོམས་ལ་བཟླ། །དབབ་གཟུང་འདྲེན་“” 
[༣8 འཐུ །རེམ་།ཿ་རགས་ཆེའ་ཐང་རོམ་ཐ།བླ། །གྲཉན་ུ་ཆང 
བ་ཤེན་ཏུ་གཅེས། །རེས་འགའ་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་སྦྱར། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་””” 
གསུམ་མན་ངག་གནད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་””” 
བརྩོན་གྱུར་ན། །རབ ་ལ་འཕོ་ཆེན་འོད་སྒུར་སྨིན། །འབྲིང་ལ་སྒུ་ལུས་འོད་ག སལ་་ 
འཆར་། ༈ཐ་མ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་དབང་། །བསླ་བ་མེད་དོ་གུ་རྱྱ་རྒྱ། །གསུམ་པ་ 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མ ར་བསྡུ་རིམ་ནི། ། ཚད་ཕེབ ར་རབར་ འབྲོལ་་་་ 
ལོངས་སྒུའི་བཀོད་པ་རྣམས། །ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
བ་ཀུན། །ཆོས་ཟད་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླ ས་ཏེ། །འབྲས་བུ་”་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྦུབ ས་སུ་བ ཙན་ས་ཟིན། །གཉིས་པ་ལྷ ར་ལྡང་ནི། སྲ རཾ 
མཐའ་བྲལ་ཀློང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སྣང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་་ 
སྐུར་ཤར། །མུ་མེད་ཞིང་གི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ཚོགས་ལ། །སྦུལ་བའི་ 
སྐུར་སྣང་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་”པ 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་་ 
དབྱེར་ མེད་ ལམ་ མཆོག ་ཉེད། །མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུད ལ་རོའོ་༩ཿ 
འཁྲུངས་ནས། །ཀུན་ མཁྱེན་བླ ་མའི་གོ་ འཕརང་ཐོབ་ པར་ཤོག །བཞི་ པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནི། སྒྱུ་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་དགྭ །སྒྲ་”” 
ཚིག་བརྡོད་བྲལ་ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགྭས། །དྲན་རྟོག་འཁྲུལ་””པ 
བྲལ་ ཆོས ་སྐུར་ ཡོངས་ སྨིན ཏེ། ' །འཇའ་ཊ ལུས་ཟང་ཐལ་ དོན ་གྱི་བཀྲ་” 
ཤིས ཤོག །དད་གསུམ ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་བཞིན་རས་ཉིད། །འཇམ་མགོན་ཉ ཏེར 
བྱེད ་ངྲོས་ལ ལ་ཕྱོགས་ པའི་ མཐུས། །སྒྲིམ་པོའི་ བོ བློ་ཡིས་ཆེད་ དུ་བསྒྲིགས་ མིན་པར། 

རྩོལ མེད་ རིག ེ་ས་ས་ ལས་ཤར་མར ཡོས །ཅེས་ ང ཇི་ ནི ་སྔར་རང་ ལོ་བ 
བདུན་གྱི་དུས་སུ་གྲོགས་མཆེད་འགའ་ལ་རྩེད་མོའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་ལ་ནུབ་མོ་” 
རི་ལམ་བ ཟང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ལི་ལིས་རང་སྐྱག་གསེར་དུ་མཐོང་བ་དེས་”” 
སློག་ྲུལ་གྱི་སྒོམ་དུ་སྐུད་པའི་རྒྱ་དམ་པོས་མནན་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་*་ 
བྱས་མཐ ར་བསྒུར་བཅོས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་་” 


7 ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་འགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སླར་ཡ ང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་་” ྦ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དཱི ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
ཚེ་སྒྲབརྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། ཐུགས་ཀར་རྒྱུ་གྲམ་ཉྭི་ཟླའི་ག་ 
ཤེ དབུས། ས བོན ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་འོད་ལྔ པཿ །སྲིད་དང་ 
ཞི་བ བའི་ དཔལ ་ཡོན་ཚེ་ ཙི་བཅུད་ བཀུག །ཐུགས་དབུས་ས་ བོན་ཞབས་་་ 
སུ་ཐིམ་པ་ཡིས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་ཌ་ཌྷུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཨཱ ཞེས་ཅ ་ཅ་ 
ནུས་བཟླས་ལ ཐུན་ཿ ་མཐར་ཆེ་ འགུགས་ ནི། དྷཱིཿ འཁོར་ འདས་ ཆོས གུན་་་ 
དབྱེར་ མེད་ མཉམ་ པའི་དབྱིངས། །རང་ བྱུང ཡེ་ཤེ ལེ་ཤེས་ མཚན བླམ་ 
ཤར་བའི་ལྷ། །སྐྱབས་ གཅིག ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་དམ་་”” 
པི ཆི་ རེ་སུུ་རེམ་ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །བརྟན་ 
གཡོའི་ དཔལ ཡོན་ ་དངས་ བཅུད་ མཐའ་ དག་དང་། །ལྷ ་ཀླ་མི་དང་””་ 
གནོད སྦྱིན་དྲི་ཟ་ཡི། །ཆེ་ བསོད་ སྟོབས་( འབྱོར་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ། ༈བསྡུས་ ནས་སྲོག་གི་རྟེ རྟེན་ ལ་ཐིམ་པར་ མཛོད། །རགས་་་ " 
ལུས ་མ མི་ཤིགས་འཕོ་ཆེན་འོད་སྒར་སྨིན། །ལས་རླུང་གཡོ་བ དྷུ ཏིའི་་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཀུན་རྟོག་ན་བུན་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་ཡལ། ། 
གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་མཛོད། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་སྔོ་ 


ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 

བསངས་བུ་མོའི་ལྟོར། །ལྷུན་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བཅུད་དུ་སྨིན། ། 
དཔག་ཡས་ཕན་བདེའི་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ་བརྡལ་ཏེ། །ལྔ་བདོའེ་མུན་"”་ 
པ་འཇོམས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་”་” 
གམ་གྱི་རྭ་བཞི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ཉི་ཟླའི་གའུ་བྱ་སྒོང་སྲུབས་མེད་པ་ལྟར་ཁ་ཟུམ་*་” 
པའི་ ལ་ས ག་གིས་མ ཚན་པས་སྐྱེ་ འཆི་བྲ ལ་བའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ ར༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡ 
༥ ནག འ་ཡས། མབ ༡༡ས་པའ་ཀགདག ག་མ་བ 
དམིགས་པ་སྤོ་བས་འཐུས་སོ། །རྗེས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ངག་*”” 
དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སོ།།། 


༧2 
སྩ ་ = 
ཟསསསས་་ ༥ ོ 
༥ 


༼ ༢༤༥༢ 
ལོ 
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དྷཱིཿ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་མི་ཕམ ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ ་བཞུགས། ། 


རྐ པཿ མདུན་ཧུ གྱི་ནམ་ མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་””” 
བཅུའི་རྩ་གསུམཿ སོགས་ ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འོག གཏུ་ རིགས་དྲུག་ 
ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་ གསུམ་ཕ་མ་ འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ དམིགས། ། ཕཊཿ རང་སེམས་དྷཱིཿ འང ་རྣམ་ མ་བས་སྤྱི་བོ བོར་ ཐོན།། 
དཔའ་བོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ཁས པོའི་ཐོད་པ་སྨིན་་”” 
མཚམས་ནས་ བྲེགས་ཏེ ཏེ། །ཐོད སྐྱེད་ཿ གསུམ་པོའ་ པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ པའིེ་ 
ནང་། །ཡུས་ ཀྱི་ཤ་ཌ ་'ཁྲག་རུས་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་། འོག འདབ ་མེ་ 
སྦར་ཐོད་ནང་རྫས་ཁོལ་བས། །ཟག་པ་ མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ ས་ དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ།། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕཊཿ བདུད་རྩིའི་རླངས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་” 
རྟགས་བ རྒྱད་སོགས། ། སྲིད་ཞིའི་ལོངས་སྐྱོད་མཁོ་དགུ་ཟག་མེད་་”་ 
ཀྱིས རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེཁྱོན་བཀང་ནས། ། 
མཆོད་ཡུལ་ཐུགས་དགྱེས་སྦྱིན་ཡུལ་རེ་འདོད་བསྐང་། །ཕཊཿ 
བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་བ། །གྲངས་མེད་་””” 
སྤོས་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་”་ 
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ཡོ ཀུན་ མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའི་བླ་ སྒྲབ ་སྐོར། 


ཤེས་ ལ། །རྣམ་པ ་དཀོན ཟས ་མགྲོན་ ་ལ་བདུད་རྩི་དང་། དཔལ ་ 
མགོན ་མགྲོན་ལ དཀར་ དམར་ རོ་བརྒྱའི་ ཟས། །བགེགས་རེ རགས་་” 
མགྲོན་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚོ་བརྗེད་ལྡན། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་ལ་རང་སྣང་་ 
མགུ་བ བའི་ རྫས། ཕངས་མེད་ཚུལ་ གྱིས་ བས་པར བ་འ པཾ ༤ ། 
ཞི་བའི་མགྲོན་མཉེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་” 
དུ་བ ན་བན་མགས་གསིས དད མཀན་པར་ 
ཆད་རང་སར་ ཞི། །ཚེ་ བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ ཉམས་ རྟོགས་ཟྒུ ་རྒྱས་པར་་ 
བསམ། །སླར་ཡང་ ཌེ ་མའི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ལྔ་ ཡིས།། །འཁོར་འདས་ 
མགྲོན ་ཀུན ་འོད་ དམར་ ཀློང་དུ་བཞུས། ཆས ་མའི་ ཐིག ་ལེ་ '་བདག་” 

གི་ལྟེ་ང ་བར་ འདུས། །རླུང་སེ སེམས ་བརྟན་ གཡོ་ དབང་ འདུས་ དངོས བགབ 
གྲུབ ་ཐོབ། །བདག་ ཀྱང་འོད ་ཞུ་བླ ་མའི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། བླ ཟཝ 
ཉིད་ ཀྱང་མི་དམིགས་སྤོས་དང་ བྲལ། །ཕཊ་ཿ བསོད་ ནམསཿསོགས་༤་ 
བརྗོད། ཅེས་ འགྱེད་ ་བཞི་ གཅིག འདུས་ ཀྱི་མན་ ངག ་འདི་ནི་ ངག་དབང་ བྲོ་གྲོས་””་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དྷཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 

གཤིན་པོའི་རུས་པ་སྦྱང་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧྷཱིཿ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་མཐར། བདག་་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་རུས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ། 
ཚེ་འདས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུན་དག་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོ་ཨཱ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཁེ་ཙ་ར་མཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་་”་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲས་གཟུངས་ཤུང་མཐའ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་སོང་རྗེས། རུས་ཐལ་ 
ཞིབ་བཏུལ་ས་དང་སྦྱར། འབྱོར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེ། རང་གི་་ 
ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་སྣ ལེ ལྔ་ འཕྲོས་ ༼། ས་འོག ་མིན ་ན བ ཞུག ར་ར།འེ་" 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་་ 
ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ ར་དམིགས་ལ། ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་རྩེ་གསུམ་ཁ་”་ 
སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཟུང་ལ། ཨོ་ཇི་ན་ཇིཀ་སྭ་ཧྭ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ 
པར་བསམས་ལ་འཇིམ་པ་བཅད་ཨོ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ འབྱུང་ པར་བརྡརམར་འ། ་འབི་ འབི་ བྱ། ཨོཾ་:ཨ་ ར་ཇེ་བི་ ར་ཇེ་ རྭ ༦ ཧཱ། 
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1 ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 

ཞེས་ཡེ་ ཤེ ས་རྡུལ་ བྲ ལ་དུ་བས མས་ལ་མར་ཁུ་བྱུགས། ཨོཾ་ དྷརྨ་དྷནྟ་གནྟྷེ་་ 
སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས ང་པོ་རྙེད་པ ར་བརྔཌ། ་ཞེང་བསྐོས་*”་ 
ཕོར་དུ་གཞུག ཨོ་བྲཛྲ་མྲུ་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལ་ཐ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམས་་ 
ལ་བརྡབ། ཨོ་སྦརྦ་བྱིདྱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད  ་ 
པར་བསམས་ལ། གཟུངས་འཇུག་གཞུག ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱིར་འདོན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྲི བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤྲོ ན་སྐབས་འདེར་རབ་གནས་རྒྱས་”” 
པར་བྱ། དེ་ནས་ཚ་བསྒྲབ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་པདྨའི་གདན་ལ་བཀོད། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཛུགས། །རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཀོད། །ལྟ་བསྐེད་ 
ལ་ན་ཐུག་ག་བར། །ལས་བྱང་གཞུང་བཞེན་གྲུབ་པའི་རྗེས། ། དྷཱིཿ མདུན་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
བུམ་ད ཀྱིལ་དབུས། ། འདབ་སྟོང་རི་བོང་ འཛིན ངསོག ངཔ་ རབ་གན རྭ" 
གཞུང་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། །བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འོད་ལྔའི་ 
ཟེར་ཕྲེང་འཕྲོས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་””་ 
སྦྱངས། །ཀྱད་པ ར་གཤིན་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཀུན་"”ཝ 
བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་དང་། འཿ ཨཿ 
ཧཿཤཿསཿམཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཞེན་ལོག་གི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་དང་བཏགས་་” 
གོལ་གྱི་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་གང་ཤེས་རྣམས་ཀློག མདུན་བསྐྱེད་”་ 
པཇ ཇ་ ཇྫ 16 
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ས་དང་ཆུ་ལ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་ 


པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 


དྷཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་ མི་ཕམ རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི་ རིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཱི འདིར་ སློབ ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ ་རྣམས ་སྔོན ་དུ་སོང་ ནས། དངོས་གཞི ༧ ་སྒོབ་བུ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ་གྲལ་དུ་དགོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་ནས། མཚན་རྟོག་འཁྲུལ་"” 
བའི་བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་དེ་འདི་སྐད་དུ། ནམ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཁ་ཁ་ 
སེམས ཅུན རྣམས་ཀུན མཁྱེན་ བླ་མ་དང་དབྱེར་ མེད་པ པའི་ས་ལ་ཆེ་འདིར་དབུགས་་་ 
དབྱུང་བའི་ འི་ཆེད ་དུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་པར་བྱ་སྙམ དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ཌེ་གསན ་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་རི རིགས ་དང་དཀྱིལ་་”་”་ 
འབོར་ རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱབ་ བདག རིས་མེད་ བསྟན་པ་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ། མ་ལུས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྒྱབས་ཊ ་མཆོག་མཚུངས་མེད་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ ཀུན མཁྱེན་”” ཁི 
འཇཛའ་ལུས་ དོ རྡོ་རྗེའི་བྱི བྱུན་༔ ་རླབས་བཙན་ཐབས ་ས་འབེབས་པར་ བྱེད་ པའི་ དབང་་་” 
བསླུར་ ཟཔ་མོ་ ཞུ་བའི་ ཡོན ན་དུ་མཆྱལ ཕུལ། དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན ་ཉིད་ ཤྩ གསུམ 'རྒྱལ་ 
བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི དཔལ ༢༨ ཆེས་པའི་ངང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ འི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ། | ཐོག ་མའེ་ གཞི་ལ ལས་ངོ་བོས་གོ་ཕྱེ་སྟེ། །རང་་”་ 
བཞིན་ཡུལ་དང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་སུ་ གོལ། །དབང་ མེད་ སྲིད ་མཚོར་ 
དུབ་པ པ་བདག ་ཅག རྣམས། རབ ངལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ ་མཆོག་ བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །ལཞ་ གཅིག་བྱ། བྱ། དེ་ནས་ རིག སྟོང་ ལྷུན གྲུབ་ ཆེན་ པོར་ ལྟ་ང ་བས་ རར ་ 
བཅད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྐོམ་པས་” 


གཟེར་བུ་འདེབས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་”་ 
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སྤྱོད་པར་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དམ་ཚིག་གི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་བཞིན་” 
རྗེས་ཟློས་འདི་ལྟར་མཛོད། གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སྡོམ་བཟུང་། 
འཁོར་འདས་གཞི་མེད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་ 
གཞག་ལྟ་བས་གདར་ཤ་བཅད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གནད་། །ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་སྒོམ་པས་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ལན་གཅིག་་ 
བྱའོ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྩ་གསུམ་སླང་མའི་ཚོགས་དང་བླ་མའེ་གནས་ 
གསུམ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་་”་ 
བབས་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་སྣ ང་སྟོང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་” 
དཔལ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དག་ངག་བརྗོད་བྲལ་ཨ་ར་པ་ཙའེ་རོལ་པར་རྫོགས་ 
ཤིང་རྩ་གནས་ཀུན་ཡི་གེས་གང་། ཡིད་འཁྲུལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་” 
སྨིན་པར་བསྒོམས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྒྱ་འབྱམས་ངང་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་་་་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའིཡན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་བུམ་དབང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་་ 
བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླགས་ལ། ཧཱི ཀློང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ག ཞལ་ 
ཡས་འདིར། །བླཱ་མ་སྒུ་གསུམ་སྟོན་འཁོར་བཀོད་པ་རྫོགས། །བྱིན་་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན ་སྤྱི་བོར་བབས། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། གསང་དབང་ནི་བདུད་ 
རི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དྷཱིཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱིས་བསྒྲན་ 
པའི།།དཀར་དམ ར་བདེ་སྟོང་འདྲེས་པའི་དམ་རྫས་འདི། །སློབ་བུའི་ 
མགྲིན་པར་འཁྱིལ་བའི་དེ་མ་ཐག །ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལོངས་སྒུའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱཿ ཤེར་དབང་ནི་དངོས་སམ་་”་ 
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༨ 


ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 

ཡིད་ཀྱི་མུ་དྲ་གཏད་ལ། ཧཱཿ རོ ཅུ་དྲུག་དག འ་བའེ་རང་གཟུགས་མཛའ་ན་ 
མོར། མཉམ་པ ར་སྦྱོར་ལ་དབབ་བཟུང་འདྲེན་བ ཀྲམ་དང་། །སྦྱར་ 
ལ་དགའ་དང་སྟོང་བཞི་ངོས་བཟུང་བས། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རང་བབས་སུ་བཞག་བཅུག་ལ། དཱི ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་་” 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བསལ་བཞག་བྲལ་བའེ་ 
དོན | །མ་བསྒོམས་ཡེང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྩོལ་མེད་ 
རང་གསལ་སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ། དེ་ནས་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཐཆབོ།ང་བོར་ མཆེ་བ བོག ཆ་དང་གསའ་ 
འདུན་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསཿཞེས་སོགས་་་་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྐྱེན་གློ་ཐུར་བ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ཚེ་ནམ་གུང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ˆ”ཌ 
བརྟེན་ནས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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རྟ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡང་ ྦ 
སྒྲབ་སྣང་སྲིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། ། 
དྷཱིཿ བླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་མཐར། སྲུར་ཡང་”་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ ༩! རྩ་སྔག ས་དང་ འ། ས་མ གཾ ས་ཀྱིས་བསྐོ་ བར 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཁའ་” 
དབྱིངས་ཀུན་ཁེབས་པ་ལས་བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་་”” 
ཤིང་སོགས་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་ས་* 
གཞི་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་གང་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་བཅད་དྭངས་མའེ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བདག་གི་སྟིང་་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་"” 
སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། རསྔགས་དང་། མུ་ཀ་ཡེ ། ཨ་པ་ཡྲེ ད ཀ་པ་ཡེ་" 
བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཐུན་མཐར། གཡང་འབོད་ནི། དྷཱིཿ མྲོ་ བ་ས 
བདུན་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན = ལ་ 
འབྲས་བུའི་གཡང་། །དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་གཡང་ཁུག་ 


ཨོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 
ཅིག །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་རི་ཁྲོད་པ་ཡི་གཡང་། །བཤད་སྒྲབ་”པ 
ལས་གསུམ་དར་པ་དགོན་སྡེའེ་གཡང་། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་ 
དར་བ་ཡུལ་གྲོང་གཡང་། །དེ་གསུམ་མཉམ བསའ པའེ་གཡང་ 
ཁུག ཅིག །མཁས་བཙུན་བཟང་ གསུམ་གྲུབ་བརྙེ ་བརེས་ བླ་མ ་མའི་ གཡང་།། 
ཤིས་ ཟ་ ་དག་སྣང་ཆེ་བ་སློབ་མའེ་གཡང་། ཇ་ གཏོང་ འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་པ་སྦྱིན་བདག་གཡང་། །དེ་གསུམ་མཉམ་དུཿ དཔྱད་གསུམ་”” 
རྣམ་ པར་ དག་ པ་ལུང་ གི་གཡང་། །དགག ་སྤོང་སྒྲབ་ ༼་ སྐྱོན་ བྲལ་་་་ཤ 
རིགས་པའི་གཡང་། །ཟབ་རྒྱས་བདེ་བླག་འདོམས་པ་མན་ངག་་””"” 
གཡང་། །དེ་གསུམ་མ ཉམ་དུཿ ཉས་སྤྱད་རྒྱང་དུ་བསྐྲད་པ་སོ་ ཟང་ 
གཡང་། ༈ །འགྲོ་ལ་བདག་བས་བརྩེ་བ་བྱང་སེམས་གཡང་། །སྣང་་” 
སྲིད་ དག ་མཉམ ཅང བ་ གསང་ སྔགས་བ གཡང། ། །དེ་ གསུམ ་མཉམ་་"” 
དུཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་འཁྱོལ་བསྐྱེད་རིམ་གཡང་། ། 
ེ གསལ་མི་རྟོ རྟོག་ཉམས ་འཕེལ་རྫོགས་རིམ་གཡང་། །སྣང་ བཞིའི་ 
རྟགས་ཚད་སྨིན་པ་རྫོགས་ཆེན་གཡང་། །དེ་གསུམ་མཉམ་དུཿ ཁོང་ 
ཡངས་བློ་གསལ་འཁོར་བརྩེ་གཙོ་བོའི་གཡང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་པ་མངའ་འབངས་ གཡང་། །ཉམས་དགའ་ འབྲས་སྨིན་””” 
འཚེ་བྲལ་ཡུལ་གྱི་ གཡང་། །དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་ཛ ནད་མུག་འཁྲུག་་” 
རྩོད་ཞི་བ་དུས་ཀྱི་གཡང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་བྲལ་བ་ཞེང་གི་ 
གཡང་། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ནད་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་་ 
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གསུམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྟ་ཟོག་ར་ལུག་”” 
འཕེལ་བ་སྒོ་ཡི་གཡང་། །ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་དཔངས་མཐོ་བང་་་་ 
མཛོད་གཡང་། །ཕ་མ་བུ་ཚ་གཡོག་མང་ཁྱིམ་གྱི་གཡང་། །དེ་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཡང་འཇམ་མདོག་བཟང་ 
བདེ་སྐྱིད་གོས་ཀྱི་གཡང་། །རོ་བཅུད་མཆོག་ལྡན་ཡིད་འོང་ཟས་ཀྱིཿ། 
ཀུན་སྨོན་རིན་ཆེན་འདོད་སྟེར་རྒྱན་གྱི་གཡང་། །དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་ 
འཛོམས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནད་མེད་དབྱིབས་ལེགས་མདོག་”” 
ཆ། ཛེས་ལང་ཚོའི་ག ཡང་། །སྟོབ ས་ཆེ་ཅ་ ལ་བདེ་ངལ་མེད་སྒུ་ རྩ་ལ་”་ 
གཡང་། །སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་དཔའ་མཛངས་ངག་ཡིད་གཡང་། དེ་ 
གསུམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདོར་ན་བརྟན་”” 
གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་”” 
དག་མཐུས། །འདིར་ཁུག་འདིར་འདུས་འཕེལ་རྒྱས་ནུབ་མེད་པར།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པས་ཕྱྭ་་་ 
གཡ ང་ཁུག་པའི་དགེ་མཚན་མདོན་དུ་འགྱུར་ངེས་སོ། ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཡི ད་ངོར་ཤར་བ་ཡི་གེར་ 
སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 


ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 


ཧཱཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་ འདྲེན་གྱི གྱི་ཆོ་ ག་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དྷཱིཿ མདུན་དུ་བྱང་ཐུ་ནྲཾཿ ཡིག ་བྲིས་པ་བཞག དགུག་གཞུག་ནི། ན་མོ། སྐྱབས་་ 
གསུམ་གཅིག་འདུས་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་དང་བྱག་རྒྱུ་ཏིང་*”” 
ཟླང ་བདེན་སྟོ ་སྟོབས་ ཀྱིས། །སྟོང་ གཟུགས་ལུས་ལ་ཞེན་ རཔ རཁྲོ་ག་ཡཿ 
སྲིད་ཡིད། །དབང་མེད་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམས་པར་གྱུར། ། 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱཿ ཞི་སྦྱོང་ནི། བྷུ ལས་ རིན་ ས་འ སྣོད ་དུ་ཨོཾ་ལས་ གཏོར་ 
ཆཾ། ཟུས་ པའི་ཡོ སའ ཏན་༢ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གཏེར་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ན་ 
མཿསྦརྦཿསོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ འདོད་པའི་ཡོ: ཡོན ་ཏན་ལྔ་་”་ 
ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །མྱོང་བས་ཟག་མེད་བདེ ་སྟེར་གཏོར་མ་ འདི། ། 
གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅི་”” 
བདེར་ཁྱེར་ལ་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད། །སརྦ་པིསྣན་གནྫཱ། དྲག་ 
སྦྱོང ནི། ཧཱཿ བདག ་ཉེད ་འཇའ་ལུས རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་” ་ཀ་ ནས། །འོད་”” 
འཕྲོས་རྩེ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ འཁྲིགས། །གནོད་བྱེད་ཚོགས་་” 
རྣམས་རྡུལ་ཕྲན ་བཞེན དུ་བརླགས། །འོད་ ཟེར་ ཚུར་ འདུས་སྲུང་ བའི་ 
གུར་དུརྱུར །བཛྲ་རཀྟ་བྷྲུཾ། དུག་སྦྱོང་ནི་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ལ། དཱི 


སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུའི་” 
མའེ་དུག །བཀྲུ་བར་བཀྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅག །ཨ་ཨཱཤདྡེ་ཨཱ 
གནས་འདྲེན་ནི། བྱེ་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་རྣམ་པར་གྱུར། །འོད་ཟེར་དང་་ 
བཅས་ཆེ་འདས་ལུས་ལ་ཕོག །རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
སྦྱངས། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་མ་ 
ཀོ་ལིང་ས་མྙནྟ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ ར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་དམིགས་ལ། དབང་ཆོག་ནང་གི་དབང་བཞི་བསྐུར། ཟས་བསྔོ་ནི་ 
ཨོ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝ ཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ ༡༠༩༦༧༠༠༠ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་ 
བཞེན་དུ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཐམས་ཅད་་”””” 
ཀྱིས། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་ཕངས་པ་མེད་པར་བསྔོ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་གཤེགས། །ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་པ་ལི་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ར་མི་” 
སུ་པི་ཁེ་ཏ་པ། ལམ་བསྟན་ནི། རྐ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་”” 
ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེ་ཉིད།། 
རྐྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དད་པའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གྷེ་ཝ་སུ་གྷར་ཁ་མ་ཡེ། སྤར་ཆོག་ནི། ཕཊཿ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་དྷཱིཿཡིག་གི་རྣམ་པས་འཇའ་ཡུས་ 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 
རྡོ་རྗེའེ ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པར་གྱུར། སཾ་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏ། བྱང་བུ་ཞུགས་ 
སྦྱངས་ན ནི། དྷཱིཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ལྕེ་འབ ~་བ ་འདེས། །ཚེ་ ལང། ་འདས་ 


༢༡༧༧ 


པའི་ཡུང་པོ་ ༼ སྦྱངས་ པས། །དུག ་ལྔ་ ས་ དའ དཿ བཅར་ཡོངས་ 
དག ནས། །སྐུ་ལྔ་ཞྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་བའི་འབྲས་ ཟེ །བེ་ག་ ར་ན་ 
སོ་གད་གླིང་། | ཨོ་ཛྷུཾ་ཏིཾ་ཧྲཱི་ཨཱ༔ འརཨཿ ༔ཧཿཤཿ ༔ར།ཿར།ཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་ངག་་ 
དབང་བློ་ ་'གྲོས་ མཚུངས་ མེད་ པས་ བྲིས།། །། 
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དཱི ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་ 


ལམ་འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ད 


གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་དབུས། །རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་”” 
དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ། །ལྟེ་བར་ཟླམ་ཞིང་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཧར། ། 
སྙིང་གི་ཐད་དབུས་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་པ། །ཡཾ་ཡིག་ལྡང་སྐྱ་གཡོ་"་ 
འཕར་ཅན་གྱི་སྟེང་། །ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ། ། 
རིག་ཁམས་རྣམ་དག་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་གསལ། །སྤྱི་གཙུག་ནམ་*་ 
མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ཟེར་ཕྲེང་ནང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམཿསོགས་” 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཁྱེནཿ 

སོགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་་” 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་བླ་མ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཟག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །མི་ལྡོག་ཆོས་སྒུའི་གོ་ ཤ་ཁ 
འཕང་ཐོབ་པ ར་ཤོ་ ག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར་རིག་པ་ཧྷཱིཿ 

ཡིག་རླང་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་ཅེས་” 


བརྗོད་པས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་” 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཐམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 
པར་བསམ། བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ ར་ཁབ 
བསམས་ལ་ཕཊཿཉཅེས་བརྡོད་ལ་ཀ་དག་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་”་”་”་” 
མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ སྦྱངས་པས་ཚངས་བུག་རྡོལ་*”་ 
ནས་ཤིང་བུ་ཚུགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་བར་སྲིད་མི་མཐོང་གདོད་མའི་་” 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་འཕོ་བའི་གནད་བསྡུས་འདི་ 
ནི་དར་རྒྱས་ངོར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


དྷིཿ ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
རྟེན་ ལ་རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ བཞུགས་ སོ། ད 

ཟེ བན བསྐྱེད ་སྔོན དུ་འགྲོཿ ་བསྡ་རྫར ཉེར་ ལྔ་ལྡན་ པའི་ཞུས་ཊ བུམ་བསྒྲབས་ནས་ 
ལས་བྱང་གི་ཁོག་ བྲས ལ་ བྱིན ་འབེབས་ཀྱི་མགོར་ པ་ འདྲེན་ཞེ་དྲག་གིས་” 
སྤྱོད་པ་བྱས་ལ་བསྐྱེད་པའི་མགོར་ཁྲུས་ཁང་བསྐེད་དེ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་*་ 
ཀླུས པའ སྒུ་ཕྱི བསྐ མཉེ་ན་བཟའ་ཕུལ་རྗེས། ཟྟ མདུན རྟེན་ ་ཨྲི ་དམིགས་ 
སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ ལས། །རང་སྣང་རྣམ་ དག་ འོད་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་""་ 
དབུས། ༈ †འདབ སྟོང་རི་བོ བྲོ འཛིན་ པར ནོན་ པའི་ཁར། །ཕྱོགས་ ཡི 
བྱུའི་རྩ་གསུམཿསོགས་ནས། སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས། །སྡུང་སྟོང་དབྱེར་་ 
མེད་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་་ 
འོད་ཟེར་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
དབང་བསྐུར་ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏེ་”་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་“་ 
གཞུང་བཞིན་གྲུབ་རྗེས་རྟེན་ འདི་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་ འགོ་་ 
བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པ ཿའཇུག་ པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་” 
མངའ་ བརྙེས་ པར་ ཨགྱུར་] ཅིག ་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་ཧཱ། ལན་གསུམ་”” 
བརྗོད་ པར་ བསྐྱེད་ པའི་ལྷ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ་རྟེན་སོ་ སོ་སོའི་ སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་”་ 


ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ང པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཤིང་། རབ་ཏུ་་་་ 
གནས་བྱའི་ འི་རྟེན རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
བླའ བའི་འོད་ཀྱིས ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ རྟེན་” 
སོ་སོའི་ རྣམ་པར་ བྱོན་ནས་དེ་ལ་ བཞུགས་ པར་གྱུར། ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་*” 
བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་ དབྱངས་ ཝ་ རྟེན་སྟ སྙིང་ཅི ༥ ཅེ མཐར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ། འདིར་ནི ་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བྱིན་རླབས་བརྟན་”་ 
པརྱ་པས་ནས་ཚོགས་༔དགའ་སྟོད་ཡ་རོལ་ཡེ་ཤེས་པ་པེ་གཤིགས་པར་ཏེན་ལ༠ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སོ།། །། 
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དཱི ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་ན། ། 

ཿ རྒྱས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་དང་དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 

ཿཡིག་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་*”” 
གསུམ་བྲི་བའམ། བསྡུ་ན་རང་གི་འབྱུང་ཁམས་ྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ལ་་ 
བི་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཞེས་བྲིས་ལ་རི་རྩེ་མཐོ་ལ་ནྣོ་བའི་རྩེར་མཆོད་དེ། དྷཱིཿ འདོད་”་ 
དགུ་ཀུན་འབྱུང་སྙན་པའི་བ་དན་འདི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན - 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་གོང་དུ་འཕེལ། ། 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། ྦ །ཆོས་ཀུན་རྟེན་” 
འབྲེལ་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་དོན་དྲན་བཞེན། ཨ་ར་པ་ཙ་དང་ 
རྟེན་སྟིང་སྦྲགས་པ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའེ་དངོས་””་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་”” 
སོ།། །། ྦ 
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ཨོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར 


དྷཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལེགས་ཚོགས་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དྷིཿ རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཟླ་ཤེལ་བདུན་པ་ལ། །བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་””” 
བསྲེས་པ ་ཞེབ་ འང་ བཏུལ། ། །ཕྱེ་ རིལ ་གང་རུང་སྣོད་ གཅང་ནང་དུ་"”་ 
སུ །སྟེགས་བུར་བཀོད་ལ་བགེགས་བསལ་བསང་ཁྲུས་བྱ། ། 
དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་བཟླས་མཐར། །རང་*"” 
ཐུགས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རབ ་འབྱམས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་ བའིེ་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐྲལ། །གསང་བ ་གསུམ་ གྱི་ ྱིན་་” སུལ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ 'ཡིས།། 
གནས་ ས་གས ས་མང་ཞར་བཁས་ ཚིང ཀྱང་། །མདུན་གྱ་ གྱི་རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ 
འྲོས། ། །ཧི་ཟླ་ནོར་བུ་སྨན་དང་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
ན་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ལ་ སོགས་ བརྟུན་ གཡོའི་ཡོན་ 
ཏན་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །ཁབ ་ལེན་རྡོ་ ཟོ ཡེར། ་ལྕགས་ བཞེན ་བསྡུས་་”་ 
ནས་ཀྱང་། །རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་མཐུ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །ལྷ་ལ་”” 
ཕུལ་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས། །བགེག ས་ལ་ཕོག་ན་ནུས་པ་་་་་ 


-43-. 


འཕྲོག་པའི་ཐུན། །འགྲོ་བ་སུས་བཏུང་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི། ། 

ཚོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའེ་དབྱིག་ཏུ་དམིགས། །རྩ་སྔགས་རྟེན་” 
འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་མང་བཟླ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་”” 
ལས། །ཅིར་ཡ ང་འཆར་བ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་ཚུལ། །རྫས་སྔགས་་ 
ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བླསླྲ་མེད་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཉམས་ལེན་ཡང་ཡང་་”་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར། །ཐུན་མཐར་རྫས་ལ་ཕུ་བཏབ་དབྱངས་གསལ་བཟླ།། 
བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། །འདད གུ་དུན་ 
འབྱུང་རྫས་ཀྱི་ནོ ར་བུ་ འདེས། ད བཞི་བ རྒྱ རྩ་བཞི འི་ནད་རིག རཾ" 
མཐའ་དག་སེལ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་ཟློག་པར་ 
བྱེད། །དྭེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ ཤེ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་"་ 
གཟུགས་བཟང་སྟོབས་འཕེལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད། །མངོན་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་” 
རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་འབྱུང་། །གཟུངས་སྤོབས་འགྲུབ་ཅིང་ངག་” 
སྟན་བརྗོད་ ལ་རྱ། ཁས། ། འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ འཕྲོག་སྙན་གྲགས་དཔ ྫ་ 
འབྱོར་འཕེལ། །དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ། 

སྟོབ ས་བཅུའི་གོ་ འཕང་ མཆོག་ ཀྱང་སྟེ ར་ནུས་ན ། ། ཐུན ་མོང་གྲུབ གུང 
པའི་དཔལ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མྱོང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་ 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཝམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 

ཟུངས་ཤིག །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཁོ་བོས་རང་བཟོ་མིན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བྲིས། །སྨྲན་དང་ཁ་ཟས་གཞན་ལའང་་ 
འདི་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱན་བརླབས་ན། 
ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་ འཕེལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྙིང་གྲོགས་ཟུང་གིས་བསྒུལ་ 


དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཀུན་བསལ་ནས། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ 
སེལ་བླ་ན་མེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་”་ 
ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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ཟི ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

ལས་བུམ་ཁྲུས་བྱེད་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
ཟེ ཁྲུས་བུམ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱས་རྗེས་ 
གནས་འདྲེན་གྱི། དྷཱིསྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། 
གདོན་སྒྲེབ་གཉིས་དྲི་མའི་དུག །བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་ ་ 
བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་སློབ་བུར་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
དྷཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྗང་འཕྲོས། །བུམ་པའི་ཁ་ 
རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདངས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡིས་སློབ་བུའི་ལུས་བྱབ་ནད་”” 
གདོན་གྲིབ། །སྦུར་མ་རླུང་གིས་བདས་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གཏོར། 
རྩ་སྔགས་དང་། ཨ་ཨ་ཤུནྡྷེ་ཨཿ ཅི་ནུས་བགྲངས་ལ་སློབ་མར་བྱབ། རྟ ྦ 
བདག་ཉིད་འཇལ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་འཕྲོས་རྩེ་ལས་་ 
ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཁྲིགས། །གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་་ 
བཞིན་དུ་བརླགས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་གུར་དུ་གྱུར། ། 
བཛྲ་རཀྟ་བྷུ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་རཀྟ་བྷཾ། ཅི་ནུས་བགྲངས་ལ་་ 
སློབ་བུའི་མགོར་མར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། སྒུ་ལུས་མ ཚན་དཔེའིཿསོགས་་་་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་སློབ་བུ་ཆོས་པད་ངོར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲུབ་སྐོར། 


ཿ 


སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 


༣༩ 
༧ 
བར་ལོ 

རླ 


༨ ༼‹ 
8 


༽ེ 
གག 


༥ 
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དཱི ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་མི་ཕམ རྒྱ་མཚོ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི་གསུར་མཆོད་ བཞུགས་སོ། ། 


དཱི ' ཚོགས ་ཞེང་ལུས་ སྦྱི ་སྐབས་ལྟར་གསལ། རཾ་ལས་མེ་ དཔུང་ འཁྲིགས་་” 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གསུར་མཆོད་ ཟག སྨེ ནམ་མཁའ་མཛོད་་ 
ཀྱི་རྫས། །རང་རང་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན། །མི་ཟད་*” 
མཁ འ་དབྱིངས་འགེངས་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །འབྲུ་གསུམ་སམ་བྷ་ར་དང་ 
མཚན་བཀཞེ་ཅི ་ནུས་བཟླས་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧོ། གསུར་རྫས་གཟུགས་"” 
བཟང་སྒྲ ་སྙན ་དཱ་ཞེ འ་འ ་དང་། །རོ་མངར་ རེག ་འཇམ་ཡིད ་བདེ་འདྲེན་” 
ང། པ་འདི། བྷ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང ལ། །དད་པས་འབུལ་ 
ལོ་ལས་བཞི་ལྷུན ་འགྲུབ ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱ ཧཱུཾ ཕ་མས་ གཙོར་བྱས་ པཔ 
འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག ་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་འཕྲོག་ནད་གཏོང་མདངས་་” 
འཕྲོག་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ། 
སྙིང་ རྗེས་འབུལ་ལོ་བྱམས་པའི་གྲོགས་མཛོད ཅིག །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ནད་ 
མུག མཆོན་ སོགས་རྐྱེན་ གྱིས་ཚེ་གཏུགས་ཏེ ཏེ། །སྔ་ ལུས་བོར་ཞིང་ཕྱི་་ པོ 
ལུས་མ་ལོན་ པ། དི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ་ལ་བསྡོ། །ཞེན མེད་་ ། 

སྤྱོད་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གཤེགས། །བསོད་ནམས་འདི༔ སོགས་ 
བརྗོད། །ཅེས་བའང་ངག་ སེས བློ་གྲོས་མཚུངས་ ཡེ པས་བྲིས། དེ་ དེ་ལྟར་བསང་ཆུ་ 
གཏོར་ འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ ཆོགས ་ཞིང་བསྐྱེད་ པ་མ ་བཏོན་ ཀྱང་རུང་ངོ་།། །། 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 


ཟླ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆུ་གཏོར་འབུལ་ཐབས་བཞུགས། ། 

དྷཱ ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་སྦྱིན་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་བྷཱུ་ལས་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་མཛོད། ། 

རབ་འབྱམས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བའི་གནས། །འཐུང་” 
ར་ཟ ག་ མེད་བདེ་སྟེ ར་བཏུང་བ རྭ་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་” 
འཐེབ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་རིམ་པར་བླགས་ལ། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་”་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ། ། 

མཆོད་པ་ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། ན རྭ༔ར། རྦ་ཏ་ ཤ་ 
ག་ཏ་བྷྱོཟསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
༧ ན་ ཆག ར།་ འབྱུང་པོའི་ཚོག ས། ། ཁུད་པ ར་ ལན་ ཆག ར་ཆ བརྒ 
སེམས་ཅན་ལ། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ནད་ 
གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་"་ 
ཨ་ཝ་ལོཿསོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། རྟག་ཏུ་བ ཀེས་སྐོམ་་”” 
འཇིགས་སྐྲག་གིས་གདུངས་པའི། །གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཡི་ 
དྭགས་ལ། །བསྔོའོ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མཐོ་རིས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པར་ཤོག །མཚན་བཞི་བརྗོད་ལ་བསྡོའོ། ། 
ཆོས་སྦྱིན་ནི་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་བརྗོད་བསོད་ནམས་འདིེ་ཡིས་ཐམས ་ 
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ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ངག་དབང་”” 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས། དགེའོ།། །། 


ཐམ ༤ ༤ ཡ 
ཡཿ ཅཿ 
ཐམ་ ༼ ར་མི རྒྱུ རབགླ པཔ འའ རེ 


ཚིར 
ཁ-ར་ རོ 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 


དྷཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལས་བཞེའི་མཛོད་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དཱི ཟས་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས། །མཁོ་དགུ་འབྱོར་ཚད་འདུ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས། ། དྷཱིཿ མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ཉེད་ལས། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པ་སྲིད་་”་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པས་མཁའ་དབྱིངས་་” 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར། །མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་རཾ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རང་རྩལ་་”” 
གོས་དཀ ར་ཡུམ། །ཀུན་རྫོབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་བཞེངས བུའུ 
ལོ | །ཡི་ཤེས་མེ་དབུང་ འའ ར་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཉ་གང་ཟླ་བས་ 
ནོན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམཿསོགས་ནས། སྤྲིན་””ཝ 
ལྟར་གཏིབས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །གཉེས་མེད ˆ 
མཉམ་པའེ་ངང་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་་”"” 
ཧི། སྦར་སྨིདརྷ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བགྲངས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ 
བཟླས་ལ། གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །སྤྲོ་ན་སྨྱན་འདྲེན་དོར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཕུལ་མཐར། བླ་རྣམ་གྱི་དབང་བཞེ་ལེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག གཞུང་གི་དགེ་བསྔོ་ཤིས་་”་ 
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༩༤ ༤ 


བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


# ® ༦༣ 
རྩ ཆེ 
ཁ་ས་ ར་རི 
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ཡོ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 


དཱི ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ བརྟེན་ བའི་ཚོགས་ 
_ མཆོད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


^༨.-~ ༤༨ 


ྷཱཿ འདར སུལ ༧༥ འབྱོར་ སླེ་བ སའ རྫས་ འདུ་བར་བུ བྱས་ལ། ཐོག་མར 
བི་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཿ ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པ་ལར། ། 
ཝཾ་ཡིག །་སྣང་ སྲིད་ འདོད་ ཡོན་ཚོགས སུ་བཤམས། །དབྱེར་ མེད་་”” 
ཉམས་ རྟོགས་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པར་ སྤུད། །སྟོང་ གསལ་ ཟ་བ " 
ཏང ང་དུ་སྦྲུངས ་སྤེལ་ བསྒུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཧོ།། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དྲཱི 
གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག ལྷུན་གྲུབ ་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཆོས སྒུའི་” 
ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་འོད་ལྔའི་ཞེང་*”” 
ཁམས་ནས། ཕྱ མ་ལོངས སྒུའཾ་ ཌྷ ་ཚོགས ་ཚོགས་ ལཾ ་གཤེགས། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་སྤྲལ་སྒུའི་*” 
ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་བཤེགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤ་”ཝ 
ཡར ་ཧོ། ས་མ་ཡ ་ཧོ། རུ་ས་ས གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི། དྷཱིཿྡོཿ སྣད པ་ 
བཅུད་དག་མཉམ ་གཞི་ཡི་ ་ཚོགས་ རྫས་ལ། །བསྐྱེད རྫོགས་ལམ་གྱི་” 
ཟེར་ ཕྲེང་ཀུན ་ནས ་འཕྲོ། །སྒུ་གཉིས ་འབྲས་བུ་རོ་བཅུད ་བདལ་བ་་"” 
འདི་། ༈ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ 
ཧོ།། བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། དྷཱིཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་འཁོར་འདས་*”” 
ཁྱབ་བརྡལ་ལ། །ཉམས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 


ཅེ 


རླུང་སེམས་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན། ཀུན་རྫོབ་”ཚ 
སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་ པར་བགྱི། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། 
ཧཱཿ གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ། །ཡུགས་འབྱུང་ 
བྱང་ གཉིས་ ལམ་དུ་འཁྱམས་པའེ་ བདུད། །ཟང་ཐལ་རིག་སྟོ' སྟོང་”” 
མཚོན་གྱིས་དུམ་ཐུར་གཏུབ། །མི་ལྡོག་ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་ 
བོ་། །ཌྣཾ་ཏྲེ་ཤ་ཏྲིཾ་མ་ ར་ཡ་རྦད། དྲུག་པ་བསྟབ་པ་ནི། དྷིཿ ཉོན་སྒྲིབ 
བསྒྲལ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ་བརྗིད། ཤེས་སྒྲིབ ་བསྒྲལ་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་་ 
འཁྱིལ། །སྟོམས་འཇུག་བསྒྲལ་བ་ཞག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །རྨད་ 
བྱུང གསང་བའི་རྫས་ མཆོག ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །ཨ་ལི་ཨུ་ལུ་ཁ་རཾ་” 
ཁཱ ཧེ། ' བདུན་པ བསྐང་བ ་ནི། དཱི དངོས བཤམས་ ཡིད སྦྲལ ་ཏེང་འཛིན་ 
གྱིས་བོས་པའེ། །ཕྱི་ནང་ ང་གསང་བ་ཡང་གསང་བསྐང་རྫས་ཀུན། ། 
བདེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་རྣམ་ པར་ཤར། །ཐུགས་དམ་་” 
དགྱེས་བསྐང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ 
ནི། བདག་ཡུས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་་ 
དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ 
པར་འབུལ། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག ད 
དགུ་བ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ལཿ དཀར་དམར་རླུང་སེམས་བག་ཆགས་་"" 
དང་བཅས་པ། །དྷ་ཏིའི་ཡར་རྩེར་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །རང་"” 


གདངས་མ་འགགས་ལྷག་མགྲོན་ཚུལ་བཟུང་རྣམས། །བཀའ་ཡི་ཕ་ 
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ཨོ ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕམ་པའེ་བླ་སྒྲབ་སྐོར། 


འབབ་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨུཌིཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི།། །། 


༄། །ལྟ་ཡིལྟར་གྱུར་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རབ་འབྱམས་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ མཚོ་སྤྲ ་བསྡུའི་དཔྱིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་བླ་མ རྡོ་རྗེ 

འཆང་། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ བླུགས་ ཚངས་པའེ་དབང་མཆོག་སྩོལ། །ཀྱེ་ 
སྐལ་ ལྡན་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་པ ་ཉོན། །ཡང་ གསང་སྙིང་པོའི་” 

ཆོས་དང་ འཕྲད་པ ་འདི། །བསྐལ་མང་ཆོགས་ཟུང་བསགས་པའེ་་”” 
ལག་རྗེས་ཡིན། ེིར་སྣོད་ལྡན་ཁྱད་ཉིད་སྨན་པར་བྱ། ། །ལྟོས་"”་ 
ཤིག་ང་ཡི་ལུས་ལ་ །'ལྟོས། །དག་དང་མ་དག་ཅི ཤུར་ཡང། ི ཅ་ 
སྐྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྒུ་ཉིད་ཡིན། ། 

འཇམ མ་དབའ་ '་གཞན་དུ་མ་ འཚོལ་ཅིག །བཙལ་ ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་་་”་ 
རྟེད་ དོ། །དེ་ ཕྱིར་ང་ལ ་བརྙས་པ་དང་། །བརྡེག ་བཙོག་ལ དའ ་ 
སུས་བགྱིས་པ། །ངེས་ བར་རྡོ རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །མཆོད་དང་རིམ་ 
གོ་སུས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་རྙེད། །བླ ་མའི་དཔྲལ་ 
བ་ལས ས་བྱུང་ བའི། །འཇམ ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་སྐུ། །ཚོན་” 
གང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

དཔའ་ཡིས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས། །ལུས་ཁམས་སྒུ་ 
རུ་དག་པར་ཤོག །ཉོན་ཅིག་ང་ཡི་ངག་ལ་ཉོན། །སྟན་དང་མི་སྟན་”” 
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ཅི་སྣང་ཡང་། །ཨ་ར་པ་ཙའེ་རོལ ་བ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་ གསུང་གི་” 
རང་བཞིན་ཡིན། །རིག ་སྔགས་ གཞན དུ་མ་ འཚོལ་ཅིག །བཙལ་་”” 
ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྟེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཕྱ་བ་དག་ 
ནི་སུས་བྱས་པ། །གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་””ཝ 
གསུངས་བཀའ་ལ་སུས་བཅི་བ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན ཤམ ་ལུས་ངག་ ༤ དུ་འགྱུར། །བླ་ མའི་མགིན་ པ་ལས་" 
བྱུང་བའི། ། །ཨ་ར་པ ་ཙ་ན་དྷཱི་ཉི ཉིད། དམར་ སེར་གློག་གི་ གི་ཕྲེང་བ་ 'ལྟར།། 
སློབ ་བུའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ པར་གྱུར། །ཨ་ནི་ མ་སྐྱེས་ཟ ཆོས་ ྱིསྒོ ། 
གྲ ་ནི རྡུ ་དང་བྲལ་བའོ། ། །པ་ནི་དོན་དམ་སྣང་བའི་སྒོ། །ཙ་ ནི་འཆི་ 
འཕོ་ འཕོ་སྐྱེ་བ མེད། །ན ་ནི་ ནི་མིང་དང་བྲལ ཁྲ ་ཉེད། །དྷཱཿན ་ནི་བློ་གྲོས་ཟབ་” 
མོའི་ སྒོ །རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ཿ བས། །ངག ་ཁམས་གསུང་་ 
དུ་རྫོགས་ པར་ཤོག །དཔྱོད་ཅིག་ང་ཡི་ཡིད་ལ་དཔྱོད། །བཟང་ ཏན 
ཅི་འདྲ་ འག ་སྟམ་ཡང་། །འདའ་ཀྭ་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །འོད་་” 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་”” 
ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས ས་མི་རྙེད་དོ་ དོ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་སེམས་””” 
དཀྲུགས ་དང་། རས་ བཀྱོན ་རྒྱུ་སོགས ་སུས །བསྒྲལས་ པ། ལ་བ ཐའ 
ཕོངས་ཡི ་དྭགས་ ཉིད དུ་འགྱུར། །དད་དང་ གསོལ ་འདེབས་སུས་"”" 


བྱས་པ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་རྟེད། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་” 
ལས་བྱུང་བའི། །རལ་གྲི་མེ་ཡི་ཚ་ཟེར་ཅན། །སྔོ་བསངས་ནམ་་”” 
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མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ། །སློབ་བུའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །མི་རྟོག་་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སེམས་ཁམས་ཐུགས་སུ་སྨིན་*་ 
པར་ཤོག །ཡང་ཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་”་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡེ་སྟོང་རྩ་ 
བྲལ་ཆེན་པོར་གནས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །རང་་”་ 
གསལ་ལྷག་མཐོང་རིག་པ་ཡིས། །འཛིན་མེད་རང་གཤིས་མངོན ༧༠ 
སུམ་མཐོང་། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཁོར་འདས་་་ 
ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གནས། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གསུམ་རིག་ཀློང་དུ། ། 
སྒོམ་དུ་ མེད་ ལ་ག ཡེངས་པ་ མེད། །ཅོག་ག ཞག་རིག་པ ལྗལ ༣༠༡༡ 
ཟུངས། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་་་ 
པར་གྱི་ནར་བོར། །གཤིས་ཀྱི་རང་བབས་མ་བརྗེད་ན། །རྩལ་སྣང་་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ཡལ། །རང་གསལ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན། ། 
འབད་མེད་ཉི་ལས་ཟེར་བཞིན་འབྱུང་། །ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐར་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ ལ་འགྱེད། །དགའ་བར་གྱིས་” 
ཤིག་སྟིང་གི་བུ། །ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་་ 
པ་སྲེད་མེད་བུའི་ཕུག་པར་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པའི་རིག་ཀློང་ནས་་"” 


༢༨༡༧ 


རྡོལ་བའོ།། །། 


དཱི ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། ། 

རྐ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ ད་ལས།། 
འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་*”་ 
པའི་ ཁྱད ་ནོར་ རོགས་ པའི་ དབུས། །འདབ ་སྟོང་ ཆུ་ཤེལ ཐར ངོས་ 
ནོན་ ང།འེ་ ཁར། །ཕྱོགས ་བཅུའི་རྩ་ གསུམཿསོགས་ ནས། ། སྤྲིན ་ལྟར སཿ 
གཏིབས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས ་ཆུ་ ཟླའི ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
རང་ཐུགས ལྡ 'ཕྲེང་ལས་བྱུང་འོད་ལྔའི་ཟེར། གཟུངས་ཐག ་ལ།” 
འཁྲིལ་ཐུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་””” 
བབས་བུམ་པ་གང་། ། ། །ལས་སྒྲིབ་དྲི་མ་ འཁྲུད་ པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། ད 
ཅེས་ དམིགས་ ལ། ཙཾ ཡབ བླཟས་ རྡེས་ མཆོད ་བསྟོད་ བྱ། ལས་བུམ་མམ་ 
ཁྲུས་བུམ་ལ། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོ། སྟོང་ 
གི་ངོ ངོ་བོར་ཞུ་ནས་བུམ ཆུ་དང་ དབྱེར་མེད དུ་གྱུར་ བར་ དམིགས། ཞེས་ངག་དབང་ བློ 
གྲོས་མཚུངས་ མེད་ པས་བྲིས།། །། ྦ 
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ཧཱཿ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ པ་རྒྱ་མཚོ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 


བསང་མཆོད་ ནི། ། 


ཏྲི ཚོགས་ཞིང་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སོགས ་ནས་ ་ བའི་སེམས་ཅན་་་"་ 
དམེགས་ཞེས་ཡུས་སྦྱིན་ལྟར་ལ། རཾ་ལས་མེ་ ེལེ་ལྟ་ ལྟོག་ ལྷོག་འབར་བའེ་”” 
དབུས། །བསང་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན ་ཆེན་འདིས། །བླ་ 
མ་དམ་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་””” 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྡེ་གསུམ་སྲང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་བསངས་གྱུར་ནས། ། 
བར་ཆད་ ཀུན་ཿ ་བསལ་ལས་བཞེ་ ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། །བི་ »„ ་ཀ ཟ་འ 
བོ་སྤུན་དགུ་སོགས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགོན་ཀུན་””” 
འསངས་རངུར་ ནས། །ནད་གདོན ཤུན་ ་ཞེ་ཤ འཁོན ་བུ་ལོན་བྱང་། ། 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་དགྲ་སྡེ་སོགས། །རིགས ་དུག ་སྟིང་ རྗེའེ་་ 
མགྲོན་ཀུན་བསངས་གྱུར་ནས། །ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་་ 
འ་འ ཆག ར།་ འཁོ ར། ། ཀུན (2! འདོད་ཡོ ན ་མཆོད་སྒྲི ན་ ་འདི་ འབུལ་་་ 
གྱིས། །དགྱེས་ ལ་ལ བཞེས་ ་འ ་མཐུན་ཿ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ པོ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཅ ཅི་ནུས་ བཟླས་ མཐན མི་དམིགས་ སྤྲོས བྲལ་ངང་ལ་གཞག ཅེས་པ་”””་ 
འདེའང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས།། །། 


ཧྲཱིཿ ཚོགས་མཆོད་ནི། ། 


ཧྲིཿ ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་ཀུད་ཏུ་བཟང་མོའི་མ༩ ར། །ལྷུན་གྲུབ་”ཨ 
རིག་རྩ་ལ་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །སྐུ་ཐིག་རིག་པ་འདོད་”” 
དགུའི་ སྤྲི ཛུང འཕྲོ ། །རིག་སྟོང་བླ་མ ཟླ པའི་དཔལ་དུ་ཤར།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་བཞིན་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ། 
ཟབ་ཞི་འོད་ ༈་གསལ་ བླ་མ མ་ཚོགས་ལ ་གཤེགས། ། ཀུན་བཟང་རང་་” སཔ 
ཟོ འཁོར་འདས སྟོང་ གཟུགས ཚོགས། །ཤུར་ཐྲཾ གྲོལ་ཐོབ་ཤོར་” 
བྲལ་བའི་ ངང་དུ་འབུལ། །སྲེད་ ཞེའེ་ རྫིང་བུ་ བུ་གཉིས་ ཀྱི་ཟླ ་གཟུགས་་"” 
ཚོགས། །བཟང་ངན་མེད་ལ་སྤང་གཉེན་གོལ་བ ་བཤགས། །དགེ་་ 
སྡིག་གང་ ཤ ར་རྟོག་པའི་ ལོག་ འདྲེན་བ དུད། ། ཡེ་སྟོང་ རང་གྲོལ་ 0 ་ 
མཚོན་ ་ཆས་དབྱིངས་ ་སུ་བསྒྲལ། །གཞེ་ དང་ གཞེ་ སྣང་འབྲས་ ཁྲ ལོ 
སྤྲོས པ་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ མཉམ་ ངཾ ཿཆེན་པོ་ ལོས་ཐུགས་ པོ བསྐང་། ། 
འི [གང་བྲལ ་བ་སྐུ་གསུམ པ་བསྡུ་བའི་ཀློང་། །ནང་གསལ ཆོས་སྒུའི་””་ 
དངོས གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཆུ་སྟག་ ཟླ་ཌེསྲ་ ལའོ།། 


ཡོ འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དད་ 
དུས་དུས ། 

༄༅། །ཆོས ་དབྱིངས་ མཐའ་བྲལ་ཆོས ས་སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་སུ། །ཁྱད་་” 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་””” 
བཟང་འ། ་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཀ་ད དག འར ་སུམ ་རྟོགས་ ཁའོ བྱིན་ 
གྱིར ་རློབས། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ ལོངས ་སྐུའི་ ཞེང་ ཁམས་སུ། །ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་””་ 
ལ་གསོལ་བ་༩དེབས། །སྣང་བཞི་མཐ འ་རུ་ཕྱིན་པ ར་བྱིན་གྱིར ༠༡༡ 
རློབས། འ །མ་ ངེས་ འགྲོ་འདུལ ལ་སྤྲལ ་སྐུའི་ ཞིང་ ཁམངར སུ། །གང་ འདུལ་ 
སྤྲལ་ བ་རལ ར་ ཡང་སྟོན། །འཇམ་ དཔལ ཡེ་ཤེས་སེམས་་་་ 


༥ ཟ་ཆུཊ བ་འདེབས། །བསྟན ་འགྒོའི་དོན་ཆེན་ འགྲུབ་པར་”” 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་ཆེན་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ ཡིད་ (2 ་སྨིན། །འཇིགས་ མེད ་ཕུན་་”” 
མ།ས་-སས་ལ་ག་ཟས་པ་གཏངས། །དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་””་ 
འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ།། 


མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་”” 


དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་ 
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བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་"” 
ཀྱིས ] །ཚེ་འདིར་ཆོས་སྲིད་ ལེག ས་ཚོག ས་གོང་དུ་ འཕེལ། །ཕྱི་མ་་”་ 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་དང་བསོད་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་”” 
བཞེད་བཞིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གྱིས་སྤྲལ་བའི་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔའི་ཡང་དབེན་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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ཡོ འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ། 


༄། །འཇམ་དཔལ་ཤི་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
སྩོལ་བཞུགས། ། 


༄། །གཞི་དཔྱིངས་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ། །གདངས་རྩལ་ 
མ་ འགགས་རང་འིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངེས་དོ་ ་དོན་ འཛམ ་དཔལ་ ༢" 
དཔའ་བོའི་ འི་བདག ་ཉེད་དུ། །རང་ ངོ་ཤེས་ པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་””” 
མཆི། །གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། ཨ་འཐས་ཞེན་”” 
མས་ ཁོར་མོར་འཕྱན་ པ་རྣམས། །ཡེ་ གོལ ཆོས་སྒུའི་ས་ལ་དབུ ས་་ 
དབྱུང་ ཕྱིར། །མཐའ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། ། 
༩ བ་ཀུན་བཟང་མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ ཀློང་” 
ནཱ སྐྱེ་ཤི་ བདེ་ རྡུག མེད། །ཆོས་ ཉེད་ འཇུར བ་ མེད་ པའི་ བདེན ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ད ཟས ་མངོན དུ་འགྱུར་ བའི་བྱིན་ཕོབ བ་ཅིག །ཀ་དག་་” 
གཏིང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་སྟིང་རྗེ་”ཝ 
ཆེན་པོར་ཤུར། །དབྱེར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོརྡེ་ཉིད། །རྣམ་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་” 
རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེས་རབ་་” 
མཛེས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་རིན་ཆེན་” 
དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར། 
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གཡིན་ ་པས་ཨུཏྤ སྟེང་དུ་གླེགས་ བམ བསྣམས། །ཉ་ འའ ཟླ་ང དཿ 
ནོན་ པའི་ཆུ་སྐྱེས་ ཁར། །འགྱིང་ བག་ཚུལ་ གྱིས་ ཞབས་ གཉེས ་སྐྱིལ་”་ 
ཀླུང་ བཞུགས། ། །སྐུ་ཡི ་བ་སྤུའེ་ འི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ ཡང་། །རང་བྱུང་ རྒྱུད་”་ 
སྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བགྲང་ལས་འདས། །སྟེང་འོག ཕྱོགས ་མཚམས་་ 
འཛའ་ ཡེ འབུམ་བརྡལ ་ཀློང། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ཌཱཀ དཿ ་ཅན་་་ 
ཚོགས་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར། །ཨོཾ། ཡོད་ ད་ " 
སྟོང པ་ཤིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ ར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་ བཞེན ན་དུ་དམ ཡི 
ཉེ་བར་གནས། །བདེ་ མཆོག་ཿ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ དགོངས ས་ཀ 
གསོལ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག། 
རར བཞིན སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཉིད་ ཕོ་བྲང་ ུལ་ །རང་ བྱུང་ཐུགས་ རྗེའ " 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་རིག་ཀུན་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ 
ང། ལི ཡེ འ་ སེམས་ ་ ལ། །བཟང་ངན་རང་རྒྱུད་ཞེན་པ་གྲོལ་ 
བའི་ ཕྱིར། །མཁྱེན ་བེ ་ནུས་ པའི་ བདག ་ཉེད་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས། ། ྦ 
དབྱེར་ མེད་རོ་ ོ གཅིག བརྟན ་པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ནང་གསལ་ 
ཀློང་ལས་ཤར་ བའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྷ། །ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ གྱི་བཀོད་ ཁ ཟུང 
སྣང ཡང་། །རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་ པའེ་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ། །རང་ངོ་་ 
ཤེས་ པས་བརྡ་ ཡི་ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཡུལ་ དབང་ཤེས་པས་མཚོན ཁྲ འལ 
ཆོས་སོ་ཅོག །གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། ། 
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ཡོ འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ། 

ཞེན ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ འཕྲུལ་ཐབས་ ཀྱིས། །ཆོས དབྱིངས་”་ 
ཁྱོན་ཀུན བཀང་སྟེ་ རྟག་ཏུ་འབུལ། །ལུང་ལས་མ་བྱུང་མན་ངག་””"” 
གསང་ལམ་གྱིས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། ། 
སེམས་ལས་མ་བྱུང་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག །རིགས་ཀུན་་”” 
ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་གྲག་སེམས་གསུམ་”” 
ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་” 
ཆེ །རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རང་ཤེས་ཟང་ཐལ་བ། །ཡེངས་མེད་་””” 
འཇིན་ མེད་ ངང་ ི་ གསང་སྔགས་བཟླ། ཨོཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་བྷན་དྷ་ཡངས་པ་རུ། །གཞི་སྣང་འཁོར་ འདས་ 
ཆོས་ཀུན ཚོགས་སུ་བཤམས། །རང་རིག་ ་ཟག་ མེད་ ལྟ་བས་ བྱིན་”””” 
གྱིར ་བརླབས། །མཆོད་ཡུལ་ལྷ རྣམས་ཆ མཉེས་པའི་དཔྱིད དདུ་གྱུར། ། 
དངོས་ འབྱོར་ བཟའ་བཅའ་ པརབ་ དང་ཡོ་ བྱད་ ཚོགས། །ཏེང་° འཛིན་ ཐ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །མུ་མེད་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཀུན་ 
བརྡལ་བ་འདི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཟང་ཐལ་རིག་པའི་རང་ས་མ་ཟིན་པར། །ང་ བདག ་མཚན་མར་ཞེན་ 
པའི་ འ་གཞན་དབང་ གིས། །འདའ་ དཀའ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལས་འདས་་” 
པའི །ནོངས་པ་གང་ མཆེས་སཱི ་སྟེང་ནས་ མཐོའ 'ཞེང་ བཤགས། ། 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །མི་སྦང་མི་"”་ 


བསྒྱུརལམ་དུའང་མི་བྱེད་པར། །རང་ཡན་རིག་པའི་རལ་གྲིརྒན་པོ་ 


- 65 - 


ཡིས། །ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཞི་ལམ་” 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ ཀླས ཀུན། །ལྟ་༔ སྔགས་ ཆོས ་ཉིད་ ི་ 
ཤེས་རོལ་མོ་རུ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 'པའི་སྤྲིན ་ཚོགས་ འདིས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱུལ ་བའེ་ཐུགས ་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །བདག་ཡུས་”” 
རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་”་ 
འདི་ ་ཕུལ་ ཐའ །སྣང་བ ་བཞི་ རྫོགས་ འཕོ་ ཕོ་ཆེན་འོ ་འོད་སྐུར་ སྨིན། ད 
འགྲོ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི ་སྦྲབས ཀློང་དུ། །བཙན ་པ་མ ཟིན་རྟོ རྟོག ་ཚོགས་ ལྷག ་མགྲོན་”” 
རྣམས།།དད་དང་སྟིང་རྡེའི་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དག འ་སྟོན་སྤེལ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་་་་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་”” 
ཡོངས་སྨིན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན། ། 
གཞན་ནུ་བུམ་པ་སྤུ་རུ་བྱང་ཆུབ་ཤག །ངང་བཞག བླ་བྲལ་ཆས་སྤའ་ 
ལྟ་བ་དགྭ །མངོན་སུམ་ཚད་ཕེབས་ལོངས སྒུའ་ སྒོམ་པ་ རྫོགས། ། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་སྒུའི་སྤྱོད་པ་སྨིནུ། །སྒུ་གསུམ་རྩོལ་”” 
ཡད འགྲུབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ ཟཐསསས་ ཁུ 
རྩེ་མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་ནས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་སྲེད་མེད ་བུའི་ཕུག་པ་་”་ 
རེས རབས སེ ཐི ་སིས་འེ་སིསི ས་ལ སེབ ཟ་ པཔ 
སེམས་དཔའཁྲིཕག་གིསབསྐར་ནས་བཞུགསབའྲ་བག་ཕག་ཏུ་ངག་དབངབླ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རིག་ཀློང་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་རྡོལ་བ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེའོ།།།། 
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ཡོ འཇལ་དཔལ་སྒྲབ་པ་ཉེ་བརྒྱུད། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉེ་ 
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ། 

པ་འ །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན དུ་སོང་ ལ། ཨཱཿ འོད་ ཆཐབས་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ནི། ། 
འཇམ་དཔལ པ་ཡེ་ཤེས་ཟེ ་སེམས་ དཔའི་སྒུ། །གསེར་མདོག་རལ་གྲི་པོ་” 
ཏ་ ཏ་འཛིན། །ལོངས སུའི ཆས་ རྫོགས ་སྐྱིལ པ་ཀྲུང་ བཞུགས། །ཐུགས་ ཁཿ 
ཀུར་དྷཱཿ ཿལ་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ དུའ་ ་མཆོད་འགྲོ་"" 
སྒྲི སྦྱངས། ། ། །ཚུར་འདུས་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ ་ཐོབ། །རིག་སྟོ་ སྟོང་” 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ བཞག་ལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ རེ རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་ 
བདུན་པ། པ། །བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་ འབུམ བཟླས་ པ་ ཡིས། ། །རྣམ་ ཐར དངོས གྲུབ ་ པ 
མེད་ འཐོབ། །ས་མ ་ཡ། སྐལ་ལྡན་རྗེས སུ་འཛིན་ ཐབས་ནིེ། །སློབ མ་སྐད ཅིག དྲན་ 
རྫོགས་སུ། །གཞུང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་སློབ་མས་་”"” 
གསོལ་འདེབས་ནི། [ཀྱེ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ གར། །འཇམ་་ 
དཔལ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་"””ཝ 
ཀྱིས། ། །བདྲབྲ། ་ལ་ དཔང་ བསྐུར་ བསྙལ ་དུ་གསོལ། །ལན ་གསུམ་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ། དད་དང་ ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཞེང་། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ ཐུར 
བདག་གིས་སྨིན་པ ར་བྱ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་ནི ། འཇམ་དཔ 2!" 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ཞེང་། ། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ 
༼། རྭ་བྱ། །དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། གནས་ཆེན་རི་བོ་རྩེ་ ལྔ་ནས། །ཁྲི་””་ 
ཕྲག་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་ཡི། །འཇམ་དབལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས། །འདིར་བྱོན ་སྐལ་ལྡན བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ྦ 
དྷཱིཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཁེ་ཕེ་ཛཾ་བཾཧོ། ཏི་བཛྲ། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་ 
ཆད ་ལ། དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱི །གསང་ གསུམ་་”་ 
གཅིག ཆའ འདུས་པ པའི་ སྐུ། །འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་༢ སེམས་ ད་འ + 
ཡིས། །རེགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་་” 
སྨིན་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ ་འཐོབ་ པར་ཤོག ༧ ཨ་ར་་་ 
པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཀ་ཡ་ལཀྐ ཅིཏྟ་ རརྦ་ཨ་ བྷི ཏིའཱཧཱུཾ། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་ལ་”” 
སོགས་ པ། །རྡེས་ ཀྱི་ རིམ་པ སྤྱ ལྟར་བྱ། །ཟབ་ ཆོས་ 'འདི་ སི འཕྲད་ ཚད་ ཀུན། སྐྱེ 
བ་བདུན་ལས་ མི་འགྱངས་ བར། །འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུའི འཁོར་ དུ་འགྱུར། །ས་ 

མ་ཡ། ཞེས་རྒྱ་རྒན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཧྲང་ཧེ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་གིས་དགའ་བ་དང་་” 
དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ཏེ་ 
ཁྲེན་ཏུའུ་མགྲོན་ཁང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 
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ཡོ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཨ ་ཛི་ཏ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱཿ 
༄༅།། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
སྩོལ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ།དེ་ལ་འདིར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤེས་བརྩོན་ཕུན་སུམ་” 
ཚོག ས་ ཤིང་དད་དང་སྟིང་ རྗེ འཛོར ས་པའི་གང་ཟག་གིས་ངེས་ འབྱུང་ ཏྲ ཕན་ སྤེམས་་ 
དག་སྣང གིས་རྒྱུད སྦྱངས་པ སྔོན ཡམ་ཿ ཟི ཅང་ཨང་ འག་ ་རང་ལམ་ 
འའ གྱི་བླ་མར་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ ནེ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས། །ན ་མོ། རིག སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་ནས་སྙུབས་ 
སུ་མཆཾ། ། ། །གཞི་ སྣང་ཤེས་ དང་རྨོངས་ ་ལདྲ ་ཤར་ ཚད་ཆོས། །གཞོན་ནུ་ 

བུམ་སྐུར་ གོལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །གཉིས་ པ རེ ་བསྐྱེད་པ། ཱིཿ 

མདུན ་མཁར་ཕུན ་ཆོགས་ མཆོད ་སྤྲིན་ རྒྱ མཚོ འཁྲིགས། །ཆ ུ་ླ་སྐུ་་་ 
མཛེས་འཇའ་གུར་སྤྲིན་དཀར་བླ་བྲེ་དང་། །འདབ་སྟོང་ཆུ་ཤེལ་་” 
དབང་པོས་ནོན་པའི་ཁར། །མ་ཡུས་ཞིང་གི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་"” 
ཀྱི །ཟག་མེད་ཆོས་ཚུལ་མཚན་དཔེར་སྨིན་པའེ་དཔྱིད། །ལྔ་བདོའི་ 
གདུང་སེལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གར། །བརྒྱད་གཉིས་ན་ཚོད་` 
སྟོན་ཟླའི་མདངས་ཀྱིས་འཁུད། །འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུང་འཁོར་འདས་ 
ཁྱོན་དུ་གཡོ། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་རྩེར་དཔྱངས་པའི་རྒྱན། ། 
རྣམ་མང་ཚོན་གྱིས་སྒེག་པའི་ཨཱཏཱལ་དབུས། །སྤངས་རྟོགས་དོན་་” 
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མཚོན་ རལ་གྲི་པོ་ཏི་ བསྣམས། སྐྱིལ་ཀྱུང་གཡོ་མེད་ལྷུན་པོའི་བརྗིད་ 
བག་ངོམ། །རབ བྱུང ཆས་རྫོགས་པཇ་ཞའི་ཏོག་འཆང་བ། སྐུ་ལ་ འ།” 
གདན་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་ཁྭ་བཀྲ །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན ་རི་བོང་་ 

འཛིན་པ་ལྟར། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་སླང་མས་ མངོན་ པར་བསྟོད། ། 
དན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས ་ཚོགས ་ཀུན། །ཅིག ་ཆར་ བསྐྱེད་"” 

བའི་བདག་ ་ཉིད ཅན་དུ་གསལ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་ གྱིས་ཚོགས་””་ 
བསག་པ། ཧོ། གཞི་འབྲས་མི་ ཕྱད་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བབས་ 
གླ ང་ངོ་ཤེས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས (དྲུག ཡུལ ་སྣང་དཔག་ཡས་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞེན་མེད་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་འུལ། ། 
དཀར་དམར་རླུང་ལ་མཛའ་བའི་ཟག་རྟོག་ཀུན། །མི་སྤང་མི་བླང་*” 

ཟང་ཐལ་ངོ་བོར་ ༥ ས་ དང་ཡེ ང་འ ེས་ འཁྲུལ་་ 
གོལ ་ཆོས། །དག་མཉམ་ རིག་ པའི་རྒྱན་ལ་རྗེས་ཡི་ རང་། །གསལ་་”་ 
གོམས་ བརྟན་ པའི་ཤེས་ བརྩོན ་གདུལ་ ་ ལ། །སྣང་ བཞིའི་ཉམས་་་” 
རྩལ་འཇོ་བའི་ཆོས་འཁོར་ སྐོར། །དབྱིངས་ ཐིག་རིག་གདངས ་ཤེས་་ 

རབ བ་སྒྲོན མའེ་སྐུ། །ལས་རླུང་རྐྱེན་གྱིས་མེ་འདའ་བཞུགས་པར་་”””” 
གསོལ། ་ོ ཁྱད ་ཆོས ཐཾ ལྡན་6 ་འབྲས་བུའི་ ཡཿ ས་རུ། །རྩལ སྣུང་ 
ཆོས་ ྨ་ ་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ཿ པར་ བསྔོ། །བཞི་ པ་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པ། སྨྲ ་བའེ་" 

སེར་ གེའི་ མཁྱེན་རབ ་སྟིང་ལ་ཤར། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྨོན་ལམ་་” 
རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་ བླ་ མའེ་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །རང་རིག་བླ་ 
མར་ཤེས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བྱིན་*”་ 
རླབས་སྟིང་ལ་སིམ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ སས ཏན་མཐའ་དག་་”་ 
ཀུན། །ཁྱེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ ་པར་ཁྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཅི་ནུས་ 
སུ་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། རྣམ་ཐར་གསོལ་*” 
འདེབས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་སོགས་རང་གིས་གང་ཤེས་རྣམས་དད་པའི་””” 
གདུང་དབྱངས་སྙན་མོས་གདོན། ལྔ་པ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་མོས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གུ་རུ་ཨ་ཇི་ཏ་སྤར་སྣིདྡི་ཧཱུཾཿ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ། དྲུག་”་ 
པ་ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱུན། །རང་གི་གནས་གསུམ་སོན་པའི་དེ་མ་ཐག །སྒྲིབ་གསུམ་ 
སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ གསུམ ་དུ་སད། །སྐར་ཡ ཡང་ བླ མ་འཁོར་ སས 
༈¶ །༠པ ལ་ར འེ་བེག་ཁེར་ག སས 
ཐོབ་ཅིང་ ང་རྣམ་ བཞིའི་བག་ ཆགས་སྦྱངས། །ལམ འཛས་ འབྱོངས་ཏེ་སྐུ་་ 
བཞི་མངོན དུ་བྱས། །དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་མེད་ གཤུག ས་ཙ གནས།། 
ཨ་ཨཿ ཐ་ བཅོས་བསྒུར་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་རིག་པའེ་ ཆང མ་མངན་ 
གཞག རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་བླ ་མར་ཤེས་ པའི་དག ་སྣང་སྦྱང་། ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་"””་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་ཆིངས་བསྲུང་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞེ་ཉམས་སུ་བླང་། ཟའ 
ཤར་རིག་པ་དངོས་ཀྱང་མ་ཡིན། རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་ངོ་ ཤེས་ནས་ རྩལ་སྦྱང་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ེ 
ཚིག་དོན་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། ཞག་བདུན་བསྒོམས་ན་ལས་རླུང་”་” 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྷོད། །ལོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུར་སྨིན། །ཆོས་ཚུལ་ 


-71] - 


གཞན་ལས་འཕགས་སོ་གུ་རྒྱ་རྒྱ། །རང་ལོ་ ལྔ་ལོན་ཚུན་ནས་རྡེ་འདི་ཉིད་ལྟེམ་རྐྱང་་ 
མེད་ པས་ མགོན ་དུ་བསྟེན་ཞེ ་ཞེང་ དེང་ ཊཐས་ ཐཐ ་འདེབས་ ས་ཡ ཞིག ཐོ ར་པ 
དམ་བཅས་ནས་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ ཙམ་ འཁྱོལ་ བའི་སྐབས སུ་སྟིང་ གྲོགས་སྟིང་དང་་ 
ཞུ བའི་ བཀའ་ནན་གནམ ་ལྕགས་ ཐོག་ གི དབལ་ལས་ཚ་བ ་ཞེག ་གིས་ བསྒུལ་ ཁ་ཤ 
བཟོད་ ཐབས་མ་བྱུང་ ཧཿ པེ དབང་ བྲོ་གྲོས་ མཚུངས་ མི ཀྱིས་ པའ དྲན་ང ་བཅྲོས་་”” 
བསྒྱུར་སྤངས་ནས་ མགྱོགས་པོར་རབ་རྒྱལ ཆུ་སྟག་ཟླ་1 པའི་ རྩེས་ ལ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་ 
དགེ །དགེའོ།། །། 
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ཡོ མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་པ་ནོར་བའེ་བང་མཛོད། 


ཟེ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས། ། 
ཧིཿ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨཱ། མདུན་མཁར་འཇའ་ཐིག་འོད་ཕུང་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་གུར་ཁྱིམ་དུ།། 
འདབ་སྟོང་ཉ་གང་ཟླ་བས་ནོན་པའི་ཁར། །རེགས་བ རྒྱའེ་ཁྱབ པཿ 
གནོན་པའི། །དམར་སེར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞལ་་”་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་"་ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་མདངས་་ 
རིག་བྱེད་མ། །ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
རྲ་ ལུག ང།་(།ཌ་ མཆཚུངས་ རབ་ད རླ།ང་ མཛེས་པའི་སྐུ། ། འཁོ་ ར་དུ་ ཤྩ 
གསུམ་སྲང་མ་བགྲང་མཐའ་ཡས། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་་”་ 
ན། ཉ མ་ཆེན ་ཁོ ར་ག ར། ལ། ། སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ ཌཾ། ཁྱེན "ཀོ ་སྟིང་ ཌ།!"༠༠" 
ཤར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧཱིཿ ཅི་འགྲུབ་བསགས་་” 
རྦ ར། བླ་མ་ འཁོ་ ར་བ ས་དགྱེས་ ཤིང་འོད་དུ་ ཞུ། ད རང་གི་སྤྱི་བོ་་་ 
ནས་ཞུགས་སྙིང་དབུས་ཐིམ། །སྟིགས་མའི་ཡུས་སྦྱངས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ 
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ཅར སེ སེ་༧་པིསས་ གང་སྣང་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་” 
ལ་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ ཐུ 
འདུས་བླ་མར་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐས 
བསྐྱེད་དོ ་དོ། །རང་ ཿབཞིན་འོ ་འོད་གསལ་ངང་ལས ས་སྐད་ཅིག ་གིས། ། རརྲ 
ཉིད་འཇའ་ ་ལུས རྡོ་རྗེ་གུར་གུམ ་མདངས། །ལོངས སྐུའི ཆས་རྫོགས་ 
རལ་གྲི་པོ་ཏེ་ བསྣམས། །ཞབས་ གཉིས སྐྱིལ ་ཀླང་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ ངུ 
འགྱིངས། །ཐུགས་ཿ ་དབུས་༔ ཟླ སྟེང་དྷིཿ ངའ ་སྔགས་ ཀྱིས ་བསྐོར། །འོད་ 
འཕྲོས་ ཟ་ མཆོད་ འགྲོ ་བའི་ སྒྲིབ ་གཉིས སྦྱངས། ། །ཆུར་ འདུས་་་ 
མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ ་ར་པཾ ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཅི་ནུས་ 
བགྲངས་མཐར། ། བདག་ ཉིད་ ད་ལྷར་ སྣང་གཉུག ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
སྐར་ ཡར རྡེས་ཐོ ཐོབ སྒུ མའི་ ལྷ སྐུར་ ལྡང་། །འདྲིས་ མཚོན་དགེ་ཀུན་"་ 
རྫོགས་ བྱང་ འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དོན་གཉིས ་ལྷུན་ཊ ་གྱིས་ ་འགྲུབ ཙཿ 
བཀྲ ཤིས ་ཤོག །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་ པ་ནི། རང་ ར་ ་འཛའ་་་” 
ལུར རྡོ་ རྗེར་གསལ་བ ་ཡི། །ལུས ཚུགས་: མི་ གཡོ་རྣམ ་སྣང་ ཆོས་་་ 
བདུན་བྱ། །ལུས་ནང་རྩ་ གསུམ ་འཁོར་ལོ་ རྫིས ་བཞི་ གསལ། །ཁྱད་་ 
པར་དབུ་མ་མདའ་ སྤྲུ ་ཙམ་གྱི་ནང་། །དབྱིངས ་ཐིག་རིག་གདངས་་ 
ཆྩ་ རྭ་སྔགས་ གཟུངས་ ཀྱིས་ གུང་། །རེས་འགའ་རྒྱ་ ༈བསྐྱེད ་ནམ་མཁའེ་་་ 
ཁྱོན་མཐའ་དག །དབུ་མའི་ནང་ཆུད ་བརྟན་གཡོ་ སྣོད ༽ 
ལྷ་སྔག ས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ འབྱམ ས་སུ་ཀཱ ས། །རེས་ འག འ་རྱེར། 
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ཡོ མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་སྒྲབ་པ་ནོར་བའེ་བང་མཛོད། 
བཞེན་བསྡུས་ནས་འོད་དུ་ཡལ། ། །འདི་ཟི ནི་རྩ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་"” 
འབྱོར་རོ། །རོ་ རྐྱང་སྣ་གཉིས་ན ར།་ རྒྱུད་ ལྟེ་འོག་ཏུ། ། དབུ་མ ༨༠༠ 
ཟུག་ལས་རླུང་རོ་ཕྱིར་འཕངས་དུས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མཁའ་” 
ལ་ཡལ་བར་དམིགས། །ནང་དུ་རྔུབ་དུས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ 
དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན ་ཏན་ཀུན། །བཀྲ་་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་། །ལྷ་སྒུའི་རྣམ་པར་”” 
དབུ་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འཇམ་རླུང་འཛིན་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
སྣ་ུག་ ནས་འོངས་རླུང་གིས་ལྟེ་བ་ཡི། །ཨ་ཤད་སྤར་བས་མེ་ལྩེ་རྒྱ་་ 
ཁབ་ཙམ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག །ཐིགས་པའི་་་ 
རྒྱུན་བབས་མགྲིན་ པ་སྟིང་ག་ གང་། ། ། །ལྟེ་བར་སོན ་ཚེ་མེ་ཡི་གསོས་་” 
བྱས་པས། །མེ ལྕེ་ཿ ལྩེ་ཆེར་འབར་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆར་ ལྟར་”ཚ 
བབས་པས་རྩ་འཁོར་མ་ལུས་གང་། །དགའ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ འང ་བའི་ 
རྣོ་ངར་བསྐྱེད། །སླར་ཡང་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། ། 
སྤྱི་བོ བོ་ལྟེ ་བ ལས་བྱུང་སྟིང་ཁར་ འདྲེས། །འོད་ ལྔའི་ ཐིག་། ་ལེ་མཐྲེ་བོང་" 
ཙམ དུ་གྱུར། ། །དེ་ནས་ཇེ་ཕྲ་འོད་གསལ ངང་དུ་ཡལ། །དམིགས ་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ 
ལྡ ལ་འབྱོར་རོ། ྦ །བཞི་པ་ཡང་གསང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་ འདི་དང་ནི་བར་ 
དོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས། །དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས། ༈བ ཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལྡན་་” 
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ང། ས། །རླུང་རིག་གཡོ་མེད་ཅོག་ག ཞག་ལྟ་བའེ་ངང་། ད མཁའ་ལ་”་ 
དབྱིངས་ཐིག་རིག་གདངས་ཤར་ལ་གཏད། །གོམས་པས་སྣང་*”་ཚ 
བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་འོད་སྐུར་གྲོལ། །གཉེས་པ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བསྡུས་ 
འོད་གསལ་ཐིམ། །ཕྲ་རགས་སྣང་རྟོག་ཀུན་ནུབ་འོད་ལྔ་འཆར། ། 

མཁ ངོ་ཤེས ་ཚེ་འོ: འོད་ འཐ ་མ་བུ་ འདེས། །འོད་ གསལ་ཚོཿ ་ཆོམ་བུར་་ི 
ཐིམ དུས སྣང་ཚད་ ཀུན། །རིགས་ སྭ་ཝྔའི་སྒུར གྱུར་རང་བབས་བཞག་ 

པས་ གོལ། བའ ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྣམ་བུ་འཆར། །རང་སྣང་ཤེས་ 
པས་གོའ ཞིང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལ ཐིམ་སྒོ་བརྒྱད་སྣང་བ་”” 

འཆར་། །རང་གྲོལ་ངང་གཞག་ཆོས ་སྐུའི་ རྒྱལ་རྲ ཊཟིན། །དེ་ནས སྲིད་ 
པ་བར་དོ་ཤར་ཙ་ན། །བླ་མ་དྲན་ཞིང་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ། །འདི་ 
ནི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་་ 
ཞིག་ལ་ཡིད་ངོར་འདེ་འདྲ་ཞིག་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ཡང་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་ནས་” 


བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པས་སྐབས་སུ་དབྱིངས་ལ་ཡལ་ཀྱང་རང་ལོ་སོ་བདུན་པའི་ 
ཟླ་ཚྭེས་ལ སླར་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ བཞིན་ཆོས་པད་ཀྱིས་ཡི་གེ་པ་"་ 
བྱས་ནས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཤར་ ཆ་འ ་བ་དགེ་ ལེགས་་་"་ 
འཕེལ།། །། 


༄། །མདོ་ སྔགས་ཟ ཆོས ཚུལ རུ མཚོའི་ ཉམས་ ལེན ཀུན།  །གཅག་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ ཡི། །བྱིན་རླབས ཧྟིང་ལ ་ཞུགས་ པའི་ མཐུ་ལས་ 


- 76 - 


ཡོ མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་སྒྲབ་པ་ནོར་བའེ་བང་མཛོད། 


པས་ །དངོས་ བསྟན་ཙམ་གྱིས་དོན་ གཉིས ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཤུགས་” 
བསྟན་སྦས་དོན ་གནད་ ཀྱི་སྒ སྒོ་ཕྱེ་ན། །བོད་ ཟླེ་༤ དར་ བའི་སྒྲབ་”ཾ ་ 
བརྒྱུད ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཟབ་ཁྲིད་ གནད་ཀུན་ འདི་ ལ་ངེས་པར་་་” 
རྫོགས། །སྨྲས་ཚད་འགལ་འདུར་མཐོང་བའི་རྟོག་གེ་དང་། །བླུན་་ 
སྒོམ་རང་མཐོང་ཅན་དང་གྲུབ་རྫུན་འགའི། །སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་"” 
འཕྲོད་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །དད་ལྡན་བློ་གསལ་དམ་ཚིག་བརྩོན་ 
ལྡན་པས། །ཉམས སུ བླངས་ ན་ ེས་ ་དང་༔ ཐུན ་ཆོང་ གི །དངོས་་ 0 
གྲུབ ་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉེའི་ རེ་སྐབས་ བྲལ་ལོ། རྟེད བཀུར་གྲགས་ ་འདོད་ 
རྙོག་ པ རྒྱང་ བསྲིངས་ ས་པའི། །རིག་ཁམས་མཚོ་ལས་འོངས་པའི་ནོར་་ 
བུའི་གཏེར། །འདི་ རྐ ཡལ་བར་མ་འདོར་ སྙིང་: གྲོགས རྣམས། །ཞེས་་ 
ཆར་ད ཟད་ ཕན ་དུ་རེ་ནས་ངག་དབང་ བློ་གྲོས་མཚུངས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་ 
སས 
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ཟྭ བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྣང་སྲིད་འདོད་དགུའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
དྷིཿ ཟབ་དབྱིངས་སྤྲོས་ཟད་རིག་སྟོང་བླ་མ་ཉེད། ད འཁོར་འདས - 
ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དང་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བཞེངས སྒུས 
བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །རྙོག་མེད་རྫིང་བུར་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བའི་ 
དཔེས།། །ལེགས་སྨོན་ཟུང་དུ་ཚོགས་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ། །མཚན་” 
དཔེས་མཛེས་པར་སྤུད་པའི་ འདྲེན་མཆོག །ཁྱོད། འགྲོ་ཀུན་ཚོག པལ ་ 
ཆེན་སྤེལ་སླད་གནས་འདེར་ག ཤེགས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན ༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༩༩༩༡༡༡ 
ོ རྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་དབུས། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་ལང་ཚོའི་”་ 
མདངས་ངོམ་པའི། །འབུམ་ཕྲག་གཟུགས་བརྙན་འགོད་པའི་ཤེལ་” 
གྱི་གཞིར། །ཡིད་སྣང་བརྟུན་པ་འཕྲོག་པའི་ཀ་བས་བརྒྱན། །སྦྱར་"” 
དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུངས་པའི་བསུང་ཞིམ་དང་། །མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་མེ་*”་ 
ཏོག་བླ་བྲེ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར། །མཐོང་ 
བས་མོས་སྣང་སྒུར་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་སྟོན་བླ་མ 0 
འཁོར་བཅས་ལ། །བསུང་ཞིམ་འཐུམ་དང་འགྲོགས་པའི་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆྲྲ ྒཾ །སྟན་འཇེབས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་རབ་རྫོགས་པའེ། །རོལ་་ 
མོའི་སྒྲ་དང་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་བཅས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
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ཡོ བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 

ཁྲུས་ ཟླ འབུལ་ གྱིས ༈བཞེས། །རྔལ་རྡུལ་རྒྱང་དུ་སྐྲོད་པའི་གོས་ པ 
བཟང་གི །དྲི །དུལ ཕྱིས མཆོད་ པས་ ས་བཀུར་ པའི་དེ་མ ཐག །རེག་ཚེ་་་”་ 
ཟག་མེད་ ་ བའི་ དཔལ རེ ཞེང་། ཐའ གཞུའེ་ འོད ་སྣང་་””” 
བསྐུས་ པའི་ཁ་ དོག་ ་ཅན། །སྲབ་ འཇམ་ མ་ལྟ་ ཡི་ གོས་ ཀྱིར ་བརྒྱན་པར་”་ 
བྱ། །བདག ཁུག ་ཆོགས་ རྫོགས་ རེ་འདོད་མ བསྐངས བར། །བགྲེས་ 
རྒུད་གཞོམ་ གཞིག་༔ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས སི །ཆོ་ ཅཿའཕུལ་གསུམ་ གྱི་""” 
སྦྲང་ཆར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མོས་ལྡན་ཞིང་ལ་སྟིལ་བཞེན་བཞུགས་ 
ྦ སུ་གསོལ། །རྫིང་བུ་ རྙོག་ བྲལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས། །རབ་་ 
སྙན་མགྲིནགླུའགུགས་ལ་མི་བརྒུལ་བའི །འདབ་ལྡན་དཔག་ཡས་ 
འཕུར་ ལྡིང་ པས གྱིས་ རལ། རླ སུམ་ བྲན ་ཚོན་ གྱིས ་བཅྲོས་་་་” 
མིན ཡང་། །སྔོན ་བྱས་ཕོ་ཉས་བོས་ པའི་ཆུ་སྐྱེས་ ཚལ། །ལང་ཚོའི་བྱེ དྦ 
བྲག ་དྲེ་ཡ ་ཁུད་ ཆོར ཚོགས། | །སྤྱོད་ པས་འཛད་མེད་ དགའ་སྤྲོ་ འཕེལ་ 
བས་བརྒྱན། །རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའུ་སྐྱོ་བ་སེལ་བྱེད་གླ། །དྲི་ཟའེ་””་པ 
རྒྱུད ་སྟོང་ རྗེས་ལ ་རྐང་པ་ འཇོག ། །སྟེང་ འཐུང་ ཚར་དུ་བསྒྲེགས་ ལྔའོ 
ན་ཆུང་ཚོ། །ལག་པའི་སོར་མོས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་བཞིན་དུ། །དཔག་ 
ཚད་ཕྱེ 'ཕྱེད་དུ་འཐུལ ་བའི་ དི་ བཟང་སྤྲོ། ཞིམ ་མངར་ རོ་བརྒྱའེ་ ༥གསོས་ " 
སྨན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །མེ་ཏོ' ཏོག་ ལོ་མའི་འཕྱང་ འཕྲུལ་ སིལ་སིལ་” 
འཁྲོལ། །ཚ་གདུང་འཇོམས་པའི་བསིལ་གྲིབ་སྣུམ་པོས་བསྐོར། ད 
ངལ་བས་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཀེའུ་ཚང་དུ། །ཆོག་ཤིས་རྒྱན་དུ་ཐོགས འུས 


- 79 - 


ར།འེ་བྲ ར་འདོད་ལ། །བདེན་མེད་འདོམས་པའི་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་””” 
གྲགས། ༈བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས་པའིེ་སྨན་རིགས་ཚོགས། ། 
བདེན་ཚིགྲ་གུབ་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ལྷ་མིའེ་དབང་ 
པོ་མཉེས་པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །དྭངས་གསལ་རྣོག་བྲལ་ཆུ་གཙང་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། །ཁ་འབབ་ཀླུང་གི་ཞབས་བསིལ་མཁའ་ལ་སྡེང་།། 
དབྱིག་འཛིན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད་རེ་ལེགས། །རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སྒྲོན་མེའི་འོད་སྣང་ 
སྤྲོ །མ་དྲོ ་དོས་མཚོ་ཡི་དེ་ཆབ་མཛེས་པར་ འཁྱིལ། ། །གངས་ དཀར་མ མར་ 
གྱི་ གྱལ ཡཿ ་དཔངས་རེ་མཐོ། །དབྱར་སྐྱེས ་སྙན་ མོའི་རྔ་ གསང་རོལ་ 
མོའི་ འཾ་སྒྲ། །སྤྲིན ་དཀར་ན་ བཟའ་འཇའ་ཡི་ འཕན རཾ ར་དཔྱངས། །མ་” 
བརྩོན་ རང་ འབྲུངས་ མཆེན པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །རིན ཨབ རྣམ་””ཝ " 
བཞི་སྤུངས་པའི་ལྷུན་པོའི་ཁར། །ཚལ་བཞེའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་”” 
བལྟ་ན་སྡུག །སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་པའི་ཁང་བཟང་དུ། ད 
རབ་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ལ། བྱུར་དམར་བྱེ་བའི་””ཝ 
བཅུད་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད། རྒྱུ་སྐར་གྲལ དུ་བསྒྲིགས་ འདྲའེ་ཚེམས་ 
བར་ནས། །སྟན་འགྱུར་བཅུད་ ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ འི་སྙིང་ གཏམ་ཅན། ། 
མཐོང་བས་མི་ངོམས་ འཛུམ ་མདངས་དལ་བུས་ ས་ །འདོད དགུའི་ 
དཔལ་འ སྤྱོད་ པའི་ན་ གཞོན་ཚོས། །བསམ་ པའེ་ མོད་ལ་ཟས་ནོར་"་ 
ཁང་བཟང་དང་། །རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་མཁོ་ཚད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། ། 
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ཨོཾ བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 

དབྱར མདོ །སེད་སར་མེ་ཧེག ཐབས་ལ །ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་ འོད་ ཀྱིས་ལྷམ་མེར་ གསལ། །བཟང་ངན ་མེད་པར་ ར་ར འཕྲུལ་”་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྲོ། ། །རྒན་ གཞོན་མེད་པ ར་ཀུན་ཀྱང་ག ཞོན ནུའི ི་ 
གཟུགས། །སུམ་རྩེན ་ ཡོན་མཐའ་དག་བཞེས སུ་གསོལ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ ཆ་འ མཁའ་རི་མཚོ་གླིང་དུ། ལཿ འེ མི་གནོད་”” 
སྦྱི ཀླུ་དང་ལྟ་ མིན་གྱི། །སྤྱི་མཐུན་དག་ལ་མཛའ་བའེ་འདོད་ཡོན་"” 
ཚོགས། །རིན ་ཆེན ཐ་འ ་བདུན་བུམ་བཟང་མ རྨོས་ཚལ། །ས་ ཞག་་་” 
བདུད རྩིའི འ་བཅུད་དང་ ཏིང་ འཛིན བུ དས་ཐུའ་་ས ཤིང་ དང་་་་ 
འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སོགས། །ཇི་སྟེད་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་མཁོ་”་ 
དགུའི་ཚོགས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་མཉེས་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། 
དན་ཉེར་བཞི་ཡི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ཆར་“་” 
ཟིམ་རླན་གྱིས་བྲན། །དབང་སྟོབས་ལྔ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ 
པའི་[ [བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འདབ་སྟོང་བཞད། །འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་འཇོམས་གེ་སར་སྙིང་པོས་གཏམས། །མཁྱེན་གསུམ་ཉ་ 
གང་ཟླ་ང ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྦྱོར་ བཞིའི་ རི་དྭགས་་” 
རགས་ཀྱིས་སྒེག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེེས་ཐིགས་པ་འཐུམ་དུ་སྤྲོ། །འཕགས་ 
བཞིའེ་ཡིད་ ཐངས་ འགེངས་པའི་མཆོད་པས་བསྐང་། །ཉིས་ བརྒྱ ལྔ" 
བཅུ་སྦངས་བའི་ལྷ་ལམ་དུ། །བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་ཆུ་འཛིན་མཛོད་་”” 
ཀྱིས་ཀླབས། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོག་པ་འདེས། །སྐྱབས་ 
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གཅིག དིན ་ ཁྲ ་མ ་མཉེས སུ ཅིག །རིམ་ པ་ ལྔ་ཡ ་ཡི་ ཉམས་ དགའེ་ 
བསྟི་གནས སུ། །།སྦྱོར་ བ་དྲུག་གི་མལ སྟུན་བཟང་ པོའི་ ཁར། །མཁའ་ 
ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་སྨིན་ལེགས་མ། །སྟོང་གཟུགས་བཅུ་ཡིས་་”་ 
བསྐོར་བ་ བསྣམ ་དུ་གསོལ། །སྣོད་བཅུད ལྐུ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་བར་ 
པསི་ གོལ རྩ ཐིག་ རླུང་གི་རིམ་པ་རྫོགས། །སྣང་བཞེའི་ལམ་ 
གྱིས་ སས་ འོད་སྐུར་སྨིན། ། །གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་མཐའ་དག་*””ཨ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ པའི་དབྱིངས ་དང་མཉམ སྦྱོར་” 
བ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་གཟུགས་མཛའ་ན་མོ། །མཛེས་པར་ 
གླེང་བ་ འཇའ་ཚོན་སྟོ སྟོང་ཾ གྲིས་ ཀྱང་། །ང་ཚོའི་ དཔལ་ལ་འགྲན རེ 
རླུབག་ ལྷོད། །ཤེས་བྱའི་ ཁྱོན ༥ལ་ འཁོད་ པའི་སྙན་འཇེབས ཀུན། །, 
ཕྱོགས་གཅིག་སྤྲངས་པས་སྐྱེད་བསྲེངས་ཚངས་དབྱངས་ཅན། །སྲིད་ 
ཞིའི་བདེ་དཔལ་སྟོང་གིས་མི་འགྲན་པའི། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྤེལ་ 
བའི་རྩལ་འཆང་མ། །དཔག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་གྱི་དཔལ་འཛིན་་ 
པའི། །རྡོ་རྡེལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྩི་བཅུད་རྩ་”་ 
བརྒྱད ་སྟོང་ལ སྤྱར་ ཁཿ སྨན། །སྤྲོས ་བཅས ་ཡིད ་ལ་འཐད་ པའེ་དམ་ 
རྫས་དང་། །རང་ཡུས་རྩ་ཁམས་དག་ པའི་སྣོད་བཟང་དུ། །དྭངས་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ། །དུག་ལྔ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ ་སྟོང་ཡན་ལག་ 
ཅན།། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་སྨན་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁྲག་དང་ཞིང་བཅུའི་ཁྲག ། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དམ ར་ 
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ལོ ་ བ་མ་མོད་ཁྲའི་རབ་པ། 
འཁོར་འདས་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པའི་རཀྟས་བསྐང་། །གཞི་དབྱིངས་*”ཚ 
རྟཀས་བསྐང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བྱས་པའི་གཞོང་པ་རུ། །རོ་བརྒྱ་ 
གཡོ་བསྐོལ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
གི་གཞོང་པ་ རྭ ། ནང་བཅུད་སྐྱེ་ འགྲོ་གཏོར་ མའེ་ད ༼། ལ་ཡོན ་ཐན་་བ་་ྲ་ླའབྐ་ྐྣངུ་རཟྒྲབ 
རྫོག ས། | ལུས་དབུས་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྲོག་རྩོ་ལ་” 
འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་གཏོར་ཆེན་འབུལ། །རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་་" 
པ རཾ། | རང་བྱུང་ནོ་ རཾ་བུའི་ འགྲོ་འོང་སྒུ་ ཤྩ ལ་ གྱིས། ། ཛ་ ༩ ནྣ ར་༠"" 
ཚེ་། །བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་གཞུག་མའི་མདངས་ངོམ་པའེ། །དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་ཚོགས་འདི་ཡང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞི་བས་མི་ཕན་ཞེང་བཅུ་ 
ལྡ ན་པའི་ཚོག ས། །ཚེ་ཁྲུས་ག ན ས་ག སུམ་ འཛོར། ས་པའེ་བརྟུ @ུ།༠""༠༠༠༠༠” 
ཞུགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀུན། ། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །གང་སྣང་མཐའ་ 
བཞིས་དབེན་པའི་འདུས་མ་བྱས། །འཛིན་ཞེན་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་་ 
རང་བཞེན་ལ། །རང་ངོ་ཐག་ཆོད་རྣམ་རྟོག་སྦུབས་ལས་གྲོལ། ། 

འཁོར་ འདས་ ཤྱ ལ་སྣ ང་རྨི་འ མ་བདེ་སྡུག ལེ ལྟ ར། ; ། སྨ ང་བླང་ བྲ ལ་ད" 
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གྲུན་ བྱེད་ རྒྱལ ་ལོའི་ གཤིས། །སེམས་ ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་སངས་" ྔ 
རྒྱས་གཞེ། །ལུང་ལས་ མ་བྱུང་ རྔ རིག་༔ རྒྱལ་པོའི་ ༢་ལམ། ། ་ལས་མ་ 
བྱུང་མཐར་ཐུག ་འབྲས ་བུའི་ འི་ཆོས། །མཆོད་བུ བྱ་ བའ ་ཡུལ་བྲལ་བའི་ 
ཏྲང དུ་འབུལ། །ད བྱིངས ་སྒྲོ ་ཞེང་ ཁམས ་སྨིན་ པའི་ སྐྱེད་ ཚལ" 
དབུས། །སྟོང་སྨྲོན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཉམས་དགའ་རུ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མ་ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་ལ། །རིག་གདངས་ཞེ་ཁྲོས་བསྐོར་” 
བའི་ཚོམ་བུ་ཀུན། །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་མཉེས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར།། 
མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོག ས། །དེན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཐད་ ། 
ཆད་ ཀུན། ྦ །ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ རྒྱས་ ཟེ རླབས ་ན ར།་ མཆོད་ རོ ད་ཁང 
འབུལ། །བདག་ ་ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག ་གིས། ། 
བགང་ ༥ཡར།་ བསྐལ་ ལ།ཌ་ ཚོགས ཟུང་ཡུད་° ༢ ་རྫོགས། ཅར ཐ་ཝ་༠༠༧༧༠༧༧༦ 
བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་གཏན སྲིད་" ྦ 
ཚེ་ ཆེ་འདིར་ ཟིན་ པར་ ཤོག ཐ་ པཾ ་འདི་ ནེ ཞི་རིང་ ནས་འདྲིས་ཤི ་ཤང་ཟས་ གྲོས་ ཅས ་ 
པཿ ་དིན་ ་ཆེན་པོ པོས་བསྐྱངས་ པའི་ སྙིང་ མཆེད་ དམ་པའེ་ འི་བཞེད་སྐོ་ སྐོང་དུ། ངག་ སའ 
རྨ གྲོས་ མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་° ་ལ་མ་ པིས 
ཟླ །ོར་ 1 ཡ གྱི་ཚུལ དུ་རབ་རྒྱལ ཆུ་སྟག་ ཟླ་པའ་ འི་ཆྙཾས་ ལ་ བྲིས།། །། 
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ཨོཾ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ཚོགས་མཆོད། 


དྷིཿ རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ 

སྙིང་ པོར་དྲིལ་ ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཧཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨ ཛི་ཏ་ཡེ། འརྨ་ནྲཝཝ་འསུ་ཐུམས་ཅད་ཨུུཐ་ བའ་ཚོགས་ ྒ སའ 
ངེ ནི། ཤ ་་ ཟཿ ལི འབྱོར་བ ་འདུས་༔ བྱས་ ཅོ ཐོག ་མར་ བྱིན་ ྦ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡེ ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ རོལ ་བའི་མདངས། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ མེ རླུང་ཆུས། | །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ པོ་བསྲེགས་ གཏོར་ ༡༡༡༡༩༠༠༠༥ 
བཀྲུས། ཨཱ ཿལས་རིན་ཆེན སྣོད་ ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ ་འོད དུ་ཞུ་ 
བཾ བ་ལས། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ཚོགས་ཆ མཆོད སྤྲིན། ། །ུན་ཏུ་བཟང་་” 
པོའི་ འ་རྣམ་ རོལ་ནི། །ཟག་ མེད་ཡེ ཏི སེས བདུད ཅིར གྱུར། ་ ཨཱཿ ཧྭ 
ཧོ་ཧྲིཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་པ་ནི། ཧིཿ ཚོགས་ ༦ རོལ་ པའེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། ། 
ཚོགས་ མཆོག འདུ་བ ་ཆེན་པོའི ལོའ་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། ། །འཇིག ་རྟེན་”་ 
ལྷ ་མིར་བཅས་ལ པ་སྨན་ སྤད ་དུ། །ཕྱོགས་ བྱུུ་མཐའ་ཡས་སངས རྒྱས་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ 
སར ལས་ཀྱི་ ཅལ འ ཀུན་དང་། །རིགས རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ བདག་ 
མཆྫུཤཱི ། །རང་གི་ ལྟ་མོ་དག་དང་ སྒྲ་ས་་ [བདག ཅག་དད་ 
པས་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན འདྲེན ན། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ ་སྣོན་ལམ་ ་རྗེས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾཿཧོ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ བླ་མེད པཿ 
འཕྲོ། †འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག ་ྐུ་་ 
བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ན་མཿ 
སར་བྱྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་མཌྫ་ལ་ག་ཌ་་ 
ཙྐ་པུུ་ཙ་ཧོ། བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །གནོངས་*” 
ཤང་འགྱོད་པ་དྲག་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །སྐུ་ཡེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་"”" 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ཐ་བ 
བཤགས། །ཐཀྲཝ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཞགས། ༈ 
ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་དམ་” 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་་”་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་”” 
བཤགས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། ། 
བཤགས་སོ་འགྱུར་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བྲ་མ་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། ཨེ་རཾ་ཞེས་ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ཌྲཾ་ཏྲི་ཛྭ་ཞེས་དམིགས་བྱ་གསལ་” 
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ཨོཾ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ཚོགས་མཆོད། 

བཏབ་ལ། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ འབྲ ར་བས་དུག་ལྔ་བ སྲེགས། །རྣམ་"་ 
པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་རྡུལ་དུ་གཏུབ། །བམས་གསུམ་སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར ཨ 
བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའེ་ 
ཕུང་ པོ་ དང་། །གཏ ཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་སྟེ། །བམས་ གསུམ ་བེལར། པ་པ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སྦུ་གསུང་” 
ཐུགས ཀྱི་དམ སྐོང་ ཕྱིར། །དགྱེས་ པའི་ཞལ དུ་སྟོབ ལིར ་ 
དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་་ ༠ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏཱ་ལི་ཏ་པཱ་ལི་དི་གོ་ན་རོ་དྲི་ཁ་རཾ་ཡོ་གི་ནི་ 
ཁཱ་ཧི་ཧོ། བསྐང་བ་ནི། ཧཱ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་ ཤར་བ།། 
ཡིད་བཞིན་དགྱེས་རྒུར་འཆར་བ་སྐོང་བའེ་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་ ཆ་ 
བའི་ འདོད་ ཡོན་ མ་ཚང་ཆེ། མེད། །ཀུན་བཟང་ བདེ་བ ་ཆེན་པོའི ལོའ་ ཡླེམ་ པོ 
སྤྲིན་འདིས། །འཇམ་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་དམ་་” 
བསྐང་། །འཁོར་ ཚོགས་ སྤྲལ་པར་བཅས་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་།། 
ཐུགས་ དམ དགྱེས་ བསྐང་ ཉམས་ཆགས་འགལ་ ཞབྲུལ་ ་བཤགས། ། 
་ དང་ཐུན་ མོང་ ཟེ་ ་གྲུབ་ བསྩལ དུ་གསོལ། །དེ་ནས། བདག་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་གྱི གྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷེ ཚོགས་ཊ 'རྐྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །བདེ་ཆེན བདུད་རྩི རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། 
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བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ ཞེས་བསམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་” 
ཚུལ་དུ་རོལ ་ཅིང་ཆུ་ ཁམས་རྒྱུས་པར་བྱས་ནས། ཤྩ ་གནས་ཀྱི་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ སུམ་ ཡ་ལ པེ བའི་ བདེ སྟོང་ གི་ འི་ མྱོང པས་འ གབཅས་ ཏེ་ ངི རྗེའི པ་ ཡེ 
དང་ ང་རིག སྟོང་གི་ ང་ མི་ གཡོ་ བའི་ངང་ལས་ རྡོ རྗེའི་ གླྭ་ཡིས་ ཉམས་ བསྒྱང་བར་” ྦ 
བྱའོ། །རྗེས ་སུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷག་ མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཡས སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་””་ 
བསྐྱལ་ལ། ཧཱཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི པོའ་མུ་ རན ྦའ་ ཡི། །དཔལ་ གྱི་ 
ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་ གབང་ཛྱུག་ དང། །གིང་དང་ལྙིང་དུར་ ཁྲོད་ གནས་ ད 
ཡུལ་བདག ཟབ ་སཱིང་འབར་མ ་སྤོར་མ་ལས་ བྱེད་སོ: སོགས། །བཀའ་ ཡི་ 
ལཕལམ་ལབ་ གཏོར་ ནཾ ་འདི་ ལོངས་ ལ། ། །སྔོན ་ཚེ་ ཞལ་ བཞེས་ དམ་བཅའ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
ཨུཏྱི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས་ཆད་བསྒྲག་པ་ནི། ཧ་ཧ འོག་མིན་ཆོས ས་ས 
དབྱིངས་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས། །མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་རྣམས་སུ། ད 
སྐུ་ གསུམ སྟོན་ པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། ཀར ་འབྱམས་་""”” 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ གཟུགས་སྤྲལ ་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་པད་མ་སྐྱེས། །འཇམ ས་ ་དཔའ་ བོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི།། 
སྤྱན་སྔར་ཞལ་ བཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། །དམ་རྫས་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ༣༡ 
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མོ འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ཚེགས་མཆོད། 
གཞོང་གི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དགུགས་བརྟེམ་བྱས་ནས་རྡོརྗེའི་བྲོཡི་ཆོ་”ཝ 
གས་མ གཟིར་ལྡང་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ། ཧུཾ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཐམས་ཅད་་” 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་སྲི ་་ 
འབྱུང་པོའི་ལུས་སྲོག་སྟིང་། །ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཕྱེ་མར་གཏུབ། །ནམ་་ 
རིས་ མེད་ པར་མནན། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿ ས་མ་ཡ། ལས་ 
དམ 'ཧྲི་ འབྱུང་པོ་ སྟུྷ་ ༦་ལཾ་ ནན། མཱ་ར་ཡ ཏྭཾནཾཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་ གྱེན་དུ་ 
ཛཿ ནས་ མེ་ཏོཿ ཏག ་འཐོར། ་ རནབ་ གི་མཆོད ་བསྟོད་ བྱས་ལ་ པ་འ འ་ བླངས་ 
ནས་བསྡུ་ལྡངན། ཧཱུཾཱུཾ་ཧཾ། སྣོད་བཅུད་ལྟར་སྣང་གཤུག་མའེ་དབྱིངས་་ 
སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་ མའི་ལྷ སླུར་རྡང་། །སྨོན་ལམ་ ཞི 
བདེ་ གཤིགས་སྲས་བཅས ཤུན་ གྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ དང་། མང་པ་ 
སྨོན་ལམ་ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ ཆས སྒུ་འཕུལ་ ་ཧི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི་མེ་ 
ལྦབ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་"” 
དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་་” 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ཁོ་ 
ན་ལ་བ སྲེ་བསླད་སྤངས་ཏེ་ཆོག་ འགྲིགས་སུ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་”””” 
མཚུངས་མེད་དེ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བསྟན་*”” 
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4 ོ ། 
ར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། ། 
ལཕེལ་བ 


འབ ་འ 
ཡན 
(2 
ཇ་མ 


འགྲོའི 
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ཡོ འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་ཆ་ལགས། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བློ་འཕེལ་ 
རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། ། 


༄༅། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ཤེས་རབ་བློ་་”” 
འེ ལ་རིལ་བུ་ནི། ། མེ་ཏོག་རྟག་ངུ་དབང་པོ་ ལག །གུར་གུམ་ཅུ་"”་ 
གང་སིན་དྷུ་ར། །ག་བུར་ལི་ཤི་འབྲས་བུ་གསུམ། །འོ་མས་བསྡུས ་ 
ལ་རིལ་བུ་བྱ། །རིན་ཆེན་སྣོད་བླུགས་མཆོད་པས་བསྐོར། །སྒྲབ་””པ 
རྫས་ལྷར་གསལ་ འོ འདུ་བསྒོམ། ། ཡིག་དྲུག་ འབུམ་དང་སྔགས་་”་ 
དག་ གིས་ འགྲུབ། ཨར ལ་ སོགས་ མཆོད་ཿ ང ་དབུལ། །ལྷ ་ཉིད་ རྫས ལ་ཐིམ་པར་” 
བསྒོམ། །ྒ །ལྟོ་ ་སྟོང་དུས་ སུ་འོ་མས་ ཡུལ། །ཟླ་ གཅིག ་ཟོས་ ན་ཤེས་ རབ་འཕེལ། ། 
པཿ འལ སྟེར་ ན་ཕན་པར་ ར་འགྱུར། ། ལེ བླ ་མ་འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེས་ བསྐུལ་བ་ མས 
ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྲལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་ དབེན དུ་ངག་ པ་ཚ བློ་ པ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྤེལ་བ་དགེ འདི་ཉིད་ ཆིག པར་བརྩམས་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ ཡེ ས་བེའ པ་པོས དབྱངས་ རིལ ་སྒྲབ་ མཐོང་ཚེ་ ཚིག ་ཟུར་ཙམ་ 
ཁུད་མི་འདུག་ཀྱང་ཅི་བྱེད། དཔེ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་ན་གང་དགར་ 
གྱིས།། དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། །། 


-91- 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་ 
མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས། ། 

༄༅། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དམར་སེར་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
དུ་རྣམ་རོལ་བ། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་གྲགས་པ འེ་རྔ་སྒྲ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་་”་ 
དཔའ་བོར་དད་པའི་མེ་ཏོག་བརྩེགས། །ཚེ་རབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རུ། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཉིན་མོའི་འོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བའི། །མཚན་གྱིས་བརྗོད་དཀའ་ཀུན་”” 
མཁྱེན་མི་ཕམ་པས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་གཟུངས་སྤོབས་སྣང་བ་སྩོལ། །གང་་་ཚ 
གསུང་ལེགས་བཤད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི འི་ཀླང་། །བློ་གྲོས་ཟླ་གཞོན་སྟོང་གི་འབྱུང་ 
གནས་ལས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས་གནང་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །སྐལ་”””་ 
བཟང་དད་པའི་ཡུར་བར་དེང་འདིར་དྲངས། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་” 
ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་””་ 


དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་རིན ་ལོ་ཆེ་འཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ ལྷག་པའི་ ལྷའི་ རྗེས་གན ང་ཟལ་མོ་ ཞུ་བར་བ ཀྱིད་དོ་ 
དྷ མ་དུ་ བྱང་ ཆུབ | མཆོག་ཏུ་ ཐུག ས་བསྐྱེད་པ་དང་བ རོ ས་ཏེ་ག སན ཡང་ ཟ་ ྦ 
བ། ན ང་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ ལ་སློབ ་དཔོན་གྱིས་བ དག་བསྐྱེད་སོག རྡ" 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད།། 
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ཡོ འཇམ་དཔལ་རྗེས་གནང་། 

ཅེས་བྱས་ལ་སློབ་ བུ་ནྣམས་ ཀྱིས་ ཡའ ་ལུལ་ཟིན་པ་ ཡཿ འར བ རམ ཟེས 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཇི་ ལྟར་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ སེ་འད་ ཀྱིས། ༼འ ཐས་ 
སེམས་དཔར་ བྱིན '་རླབས་ལྟར། །དེ་ བཞེན་ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ ཀྱིས་་་ 
ཀུང་། །བདག་ ལ་བྱིན་རླབ ས་རྗེས་གནང་སྩོལ། ད ལན་གསུམ། སློབ་”་ 
དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་མཆོག་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་མཆོག་ནི། །ཁྱོད་‹ ལ་ཡང་དག་བརྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ། ནམ་ ང་ ཟེས 
གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ ་ཡི། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་་”” 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ 
ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་མ ཐའ་༥། ས་སེམས་ཅན་རྣམས། ཡེ སབ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། ད 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 
ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གདོན། ད་སྦྱོར་བ་” 
མཛད་པར་ཞུ་ལ། ཨ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སྐད :ཿ 
ཅིག་གིས། །ཁྱོད་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འཆར་ཀའི་མདངས།། 
རྫོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ། 
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ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ། དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། 

འཕགས་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་རྟེན་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་རང་་” 
འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་་”” 
ལུས་སྣང་སྟོང་འཇམ་དཔལརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ པ་ 
མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
བླརླབས་པས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཱིཿཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོ་ཏིངྱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྟེམས། སློབ་མས། གང་ 
ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་་” 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབཏུ་གཞུག དེ་ནས་གསུང་གི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། 

སློབ་དཔོན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འོད་ཟེ ར་གྱི་ རང་བཞེན་ ལོ ན་ ཞ ལ་ན ས་ཐོན ་སོབ་ ཆ།འི་ ཐུག ས་ཀ ༡༡༠ 
ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གྲགས་སྟོང་་”” 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་" 
ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ་བསྟེན་པ་ལན་*”་ 
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ཨོ འཇམ་དཔལ་རྗེས་གནང་། 

ཆེན་པོ། །སྟིང་པོ་བླ་མེད་གསུང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ 
སློབ་མས། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སོགས་སྨོན་་་ 
ལམ་གདབ་ཏུ་གཞུག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་ན ཌཾ།" 
མཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་” 
པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
དོན་ཆེན་ཡི་གི་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱི་བ་མེད། །དེ་””་ 
སེམས་དོ་ དན སྤྱོད་ཨཾ ཨེ་ མ།་ མ་ཧོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ལ་ཨ ་དེ་ནམ ་མཁར་ཡལ་ བའི་རྔང་ 
ལ་སྤྲོ་ པེ པའ དཔོན་སྨཱཾ སློབ རལ ར པར་གཞག དེ་* 
ནས་སློབ་མས། ཤིས་ པས་ སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། | །སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པ། །མྱ་ཿ ངན ཅེ དང་འཁོར་མི་ གནས། །ཡང་དག་དོན་་་” 
འགྲུབ་འབྲས་ ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་རྗེས་བློ་ ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་”་”” 
བྱའོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ ས་གན ས་གསུམ་དུ་ལྷག་པའི་””་ 
ལྷའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ཞུགས་ན ས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལ་་་” 
དབང་། ཆབ ར་ཐུག་ཡེ་ ཤེས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ འགྲུབ་པའི་སྐ ལ།་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ལེགས་པ རྦ་གུབ་པ་་ 
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གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཞལ་ནས་བྲཀ  ཤིས་ 'པའི་གླུ་དབྱངས་*”””་ 
བསྒྲགས་པ་ པས་དུས་ཐམས་ཅད ་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན སི 
ཟད་པར་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཁྙན་ཐ་"་ 
ག་ཏྲོ་ཧཱ་ཝ་ཏད་ཏེ་ཁྷྦཱོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧ་ཤྲ་མ་ཌ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་མི་འགག་ 
ཕན ་བདེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་ མཛད་ རྟག་ཁྱབ མི་ཁ 
ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ 'ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི་བྲཀ ཤིས ཤོག །བསྲོད་ 
ནམས ང་པོ སང ཟླ བཀྲ ཚའ ་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ 
མནོས་པ་ལས བྱུང་བའི་ འི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ དུ་༤༥༠༠༠་ 
སསསས་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་ པ་ཐམས ཧད་ པཾ །ཆའཿུཐཆེཐ་ཐོཐ་ གཏང པ་ 
པ་དང་བྲལ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། བསོད་ ཞནམས་ འདི་ ཡིསཿ་ 
་ བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདིར་ འབད་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཟུར་མིག་་” 
གིས་། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ནས། །འཇམ་དཔལ་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་པདྨོ་འཛུམ་ 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལ་རེག །ཕན་”་ 
བདེ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ 
མོས་སྣང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་་” 
ཕྱིན་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ འཛམ་གླིང་སྐྱེ་ འགྲོ་བ མས་ཅད་བདེ་ལྡན་དག་པའིེ་”་”་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཟླ་ཆུའི་ 


- 96 - 


ཡོ འཇམ་དཔལ་རྗེས་གནང་། 

རྒྱུད་ ཀྱི་དགོ ན་སྡེ་རྣ རྭང་ ལ་བགྲོད་སྐ ཌཱ ས་ཨ་རིག ་ཡུ་ཁུ ང་བཤ དྲ་གུའི་མ ངྫ ས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པད་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་་” 
ད རཾ ལ་གྱི་རྗ ར་ གཾ ན ང་ཞིག་བསྐུར་ དགོས་ ཚུལ ་སོག ས་རྐྱེན | འག འ་ཞེག ་། བརྟེན་་་་ 
ནས་ཁོ་ཤུལ་འོམ་བུ་འགབ་མ་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ མཆོག་གི་རི་ཞོལ་དུ་”་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ ས་ཀུན་མཁྱེན ་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་གཞི་་ 
བྱས་ཏེ་བོ ད་ རཿ བྱུང་; པཱའི་ ཤི ང་ཕོ་ཁྱིའི་ ལོའི་ ཟླ་ཚེསུ་ ལ་བཀོ་ ད་པ་ཁྲི ཌཾ། ས་ལྡ ན་སྡེ་”་་ཚ 
སྣོད་འཛིན་པ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིས་ཡི་གེ་པ་བྱས་པའོ།། །། 
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༄༅།། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ་ 
རྒྱུད་ཡང་སྟིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

༄། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། འདིར་དད་པ་སྟིང་རྡེ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། ན་མོ་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་མཆོག 7 
་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ པཔ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་འཕྱན་པ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་་ 
སར་འགོད་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་་” 
སྲས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་བསྟུང 0 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ ར་འདོད་ན། དེང་ནས་སང་གི་ཉི་ ༥༤ 
བར།། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཆང་དང་གླུ་”” 
གར་རྒྱན། །ཁྲི་སྟན་མཐོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །ཆར་གཏོགས་དང་”” 
བཅས་སྤང་བར་བྱ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལྟ་ཡེ་” 
ལྟར་གྱུར་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཚུར་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚེག་བཞིན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ཏྲིངྷ་བཛྲ་ལྷན། །མཆོད་རྫས་བྱིན་”་ 
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ཨོ ་ སྤྱན་གཟིགས་སྒྲུབ་ཐབས། 

རླབས་ནི། ཧཱཿ བདག་གནས་ཕོ་བྱད་བྱེ་བྲག་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 
རྒྱན་བཀོད་དང་། །དབྱེར་མེད་མཆོད་པའ་རྫས་ཆེན་པོ། །ནམ བུ་བུ 
མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ ཤ ར། །བཛྲ་ས་སྦྲ་ར་་ཁཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་ཐ མས་ཅད་གདོད་མ་ན ས། །མ བའ" 
བརྒྱད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའེ་ངང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབྱམས་སུ་ཀླས། ། 
ི ངེ ར་ཡང་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ ལས། །ཡོངས་བསྐུལ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་"””” 
གདན་ལ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་པདྨས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་”་ 
འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ སྒྲིབ ་སྦྱངས། །ཚུར་ འདུས་ འཇིག ་རྟེན ་དབང་ ༡༡༡༠ 
རྩུག་དཀར། དཞུལ་ གཅིག རྩག་ ་གཉིས་ཿ གཡས་མཆོག སྦྱིན། །གཡོན་ 
་ སྐྱབས སྦྱིན ་ \དཀར་ འཛིན། །རི་ ས་ ལྤགས་པས་ནུ་་་"” 
་ པར་ ཀཱ ་ཤིའི་ཤམ་ ཐབས་གཡོན་ནས སི་ རླ 
གཉེས་ མཉམ་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས། །མུ་ མེད་འོ འོད་ ཟེར་ ཀུན་ ་ཏུ་་ 
འཕྲོ། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེ ་མེད་པར་གསལ། ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཾཿ གསུམ་ལས། །འོད་( ་འཕྲོས་སྲས་བཅས་ རྒྱལ 
བ བ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ རི 
རོལ་བར་སད། ། ། །ཀཱ་ ཡ་ཝ་ཀ ཅཏྟ བརླ་ སིངི་ཧཱཿ དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱེས། བ་བ གི་ ལྷུ རྣམས་སྤྱན་་”” 
ཐེ ཏེ། །མཁའ་ དཀྱིལ ་དངས་བའེ་ དབྱིངས་ རིམ་ནས། །བཀྲ་་་ 
ཤིས་གླ་དབྱངས་བརྡོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་”””་ཝ 


༠༠ ༡༠༡༠ གས ༄༄ 


གག་གག|.|གག གད 
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ཡིས། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རྒུད་པ་བསལ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ། །རིང་མིན ་འདུ་བའི་བ བཀྲ ཤིས ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད བུམ ་ཆུའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ ཆེལ རྟོག་པའི་དྲི་ མསྦུངས། ། | །ཆུ་ཡི ་ལྷག་ "" 
ཆ་བ ༤ སྱི་བོའི་གནས་ལྡར་སོན་ པ་ ཏྲ ཧཾཿ ཧཱུཾཧཾཿ ཿཨོཾ་ 


ར་འ ཏྲ ལྟག་གཉིས་སུ་འཕྱང་བར་གྱུར། །ཏ ལ་འ ཿཨོཾ་ཨཱཿཔཉྱ་ 
ཨཌྷཾ་ཏཱཛཾཿ མཆད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འབྱོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་རྟག་འབུལ་ན།། 
ཅི་བདེ་བ ར་དུ་བ ས་ད་གསིག། །མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྡེའི་གཏེར། །དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་””” 
འཇོམས། [ །སྟོང་ཅྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ བྱེད་ པོ་ མཆོག | །མིག ་མི་འཛུམ་ལ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། །བཟླས་ པ་བྱ་བ་ བླལ མཆོག ཐུགས་ ལར།་ འོད་"” " 
ཟེར་ འཕྲོས། །འགྲོ་ རྣམས སྡུག ཀུན་། ་དྲེ་མ སྦྱང་། །འགོག ་ལམ་བདེན་ 
ངཾ ་མངོན ་དུ་ བྱས། །རིགས་ གསུམ རྡོ རྗེ རྗེ་འཛིན་ཐོ་ ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ ེ ། 
པདྡེ་ཛཱཾ ཊཱ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྟིང་བོ་འདི། །ཅི་འགྲུབ་པར་ནི་བཟླས་པ་ཡིས།། 
མཐོར་ ཐོས་ ཟུ རེག ་སེམས ཅན མ བདེ་ ཆེན ་ས་ལ་ ཐང་ཆ་ *ཿ སཱ 
ཡམ པ །། 


ཨོ སྤྱན་གཟིགས་རྗེས་གནང་། 
༨ ¬ ་ ˆ 
༄༅། །ལས་རིམ་གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་ནེ། ། 


༄། །སློབ་མས་དད་གུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །དིན་ཆེན་བླ་མ་དགོངས་སུ་ པཔ ་ 


དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ། དད་”” 
དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པའི། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཁྱོད། ། 

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། ད རྗེས་གནང་དབང་བསྐུ 2 
སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ འདི་ 
ལྟར་བྱ། ཧོ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བ ར། །ཁྱད་པར་འཕགས་་ 
པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཀློད་པ་མེད་པར་བྱ། །སྐབས་འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དང་། །བྱིན་༡ 


དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་འཕྲོས།། 
སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པའི་མཐུས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་*”་ 
དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ་ཡིག་ 
ལས། །སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས། །སློབ་མའི་མགྲིན་པར་་” 
ཐིམ་པའི་མཐུས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ལ་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ལཱུཀྐ་ 
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ཨ་བྷི་ཌིན་ཨཱཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །པད་དཀར་འོད་་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ བ་ཅན། །སློབ་ ་མའི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པའི་ འེ་མཐུས། །ཐབས་་་་ 
ཤིས་བསྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཅིཏྟཱ་ ཨ་ བྷི ཏཱཾ དེ་རྗེས གཞུང་གི 
སས ཟམ ཕྤྲཾད། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་ མྫ ་འདི་ ཡྲིས སྐྱེ་བ པ་"་ 
ཀུན། ༈ །བསོད ་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས་རྫོ་ རྗོགས ་ཤིང་། །བསོད འབ 
ཡྲེ ་ཤེས ལསཅུང་ བའི། །དམ་ པ་ གཉིས ་ནི་ ཐོབ་ ་པར་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་ 
གཞུང་ བཞིན་ བརྗོད་ པར་བྱ། །འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསྐལ་མང་”་”་་་ 
བསགས་པའི་སྡེག ་ལུང་ཀུན། །རྩ་ཕུང་མེ་དང་འཕྲད་ བཞིན་འགྱུར། །ཉམས་སུ་”་” 
ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་”” 
དབེན་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་རུ། ངག་དབང་” 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རིག་ཀློང་ནས་རྡོལ་བ་བཞིན། དད་བརྩོན་ཕུན་སུ བཿ ྦ 
ཟཐཐ་ པའི་ནོར་གྱིས་ ས་བརྒྱན་པ། ཉེ གནས་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་ཡི་””་ 
ཕབ གཟུགས ་སུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། རབ བུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ཆུ་སྤེལ ཟླཌེས། ཕྱ སྤྱི 


འི་ཚེ 
ལཱ་ཐཱ་པའི་ཚེས་ལའོ།། །། 
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སཔ 7 
༄། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཕྲིན་ 
(ལས དུན འབྲུབ་ ཡང་ས སོ། ། 


༄༅། །ན་ མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ ་ཡ། ར་མང པ་མེད་ རེ གང་ཟག ་གིས་སྐྱབས་ འེ 
སེམས་སོ སོགས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བར་བྱས་ལ། ཧཱུ སྣོད་ བཅུད རྣམ་ དག གུན་་ པཿ 
བཟང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །ཀུན ་སྣང་སྟིང་ རྗེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཀྱི་དལ། ད 
ཟུང་འཇུག་སྲས་ མཆག་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྣམ་པ ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྨུག་ནག་མཁའ་ལ་གུར། །འོད་འཕྲོས་དོན་ ཏ་གཉིས་ བྱས་ནས་ཆུར་་“་ 
འདུས་པ། །དཔལ་ཆེན་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །དམར་སྨུག་””་” 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་ གསུམ་བགྲད། །སྨར་ སྨིན་རལ་བ་་””་ 
དམར་ སེར་ ེས་ དུ་གཟེངས། །ཨམ་ ཿ་གཅིག་ བསྡམས་པའ་ འི་ཚེམས་་ 
ཀྱི་གངས་ རི་ལས། སྐྱིན ཐང་ཟོལ ་སྣའི་ རྒྱལ ་བསེན ་དམ ་ཧྲི་ ཡི། །ལྔ་ 
ཕུང་དྲྭ་བ་ཆོས་ ་ཀྱི་ དབྱིངས སུ་བསྟེམས། །ཕྱག་ག གལས་ གནམ་ལྕགས་ 
ནྲི རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ལ་ཕྱར། །ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་ཆར་ དགྲ་ ་བོའི་ ཐོག ཏུ་° འབབས།། 
ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་གདེངས་བའེ་རྩེར། །ལྟོག་ལྟོག་”” 
འབར་བའི་མེ་ དཔུང་ ཅ་ཞཐུལ་ འཁོར་ གྱིས། །གནོད་ བྱེད་ ༣༨༠ ། 
ཚོགས་གཞི་མེད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས། །རབ་འཇིགས་སྟག་མོ་དྲུས་ 
མ་འགྱིང་བའི་ སྟིང། ཟུའཐ་ གཉེས་ གྱད་ ཀྱི་འདོར་ སྟབས་ཚུལ་དུ་”” 
བགྲད་། །ཞི་བའི་ཆས་རྫོགས་འདུང་མ་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱས་ ལྔའི 
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ཆས་རྫོགས་ཆོས་གོས་འཆོལ་བར་མནབས། །དབང་གི་ཆས་རྫོགས་ 
བེ ར་སྨུག་ ལྟ བ་ལྷུབ་གསོལ ད ། དྲག་པོ° ་ལོའི་ ཆས་རྫོག ང།་ མགོ་ཕྲེ' ་རེ། ༥ 
རལ་བྱས། །ཞྲོ་ [གཏུམ་རྔ རྔམ་པ་དྲག་ པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། །དེ ཡེ ཡ་སྤྱ་”་ཝ ༠ 
གཙུག་པད་ཟླ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་””””ཨ 
རླབས་འཇའ་འོད་ འཁྲིགས། ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི ། 

ཡི་དམ་ཚོགས་ཀྱིས ་དངོས གྲུབ ་ཆར་སྤྲིན་ གཏིབས། །འོག ཕ་ ཆ་ལ་་ 
་ གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡི། །བདེ་སྟོ' ༈སྟོང་ འོད་དམར་འདུ་འཕྲོ་ཀྱི་ལི་ 
ལི། །མཐའ་སྐོར་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཿ ཀྱི། །རླང་ནག་ 
འཁྲེགས་ པས་ཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞི་ སྒྲབ། །ཀུན་ ཀྱང་ རོ་མཉམ་ཡེ་"”” 
ཤེས་ གཅིག་ གི་ ངང་། །མཁའ་ ཁུབ སྦུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་ རྣམ་པ པར་སད།། 
གདོད་ན ནས་དམ ་ཚིག ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ པ། ། །བདེ་སྟོ སྟོང་ ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་བསྒྲགས་*” 
པ་ཡིས། །སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར། །སྒྲ་གྲགས་*” 
ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྐུད་དེ། །དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རཱུཾ་གི་ 
ངང་། །རེ་དོགས་ འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ནས་བཟླ། ། ཧཱ ཧཱ ཧཱ 

ཐུན་མཐར་ དཱཾ་རྣམས་ ལྟ་ལ་ ཐིམ། ཆའ རྣམས་ གཙོ་བོའ བའ་ཐུགས་་་ 
ཀར་བསྡུ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒུ། །གསལ་དག་བརྟན་*” 
གསུམ་ ་ཚང་བ ་ཡིས། རྒྱུན གྱི་སྤྱོད ་ལམ་ལ་འཇུག་བྱ། །ས་མ་ པཾ 


༢ ༨ ༨ 


ཤཱཀྱའ་དགེ་སྒོང་ ཟཝ བ བཤད་བཟང་པོ་ངས། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་་ 
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ཨོཾ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྒྱུན་འཁྱེར། 

རེསསསརསས་ །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས། །སྦས་དོན་ཟབ་” 
མོ་སྟིང་ལ་སྦ་སྟམ་ཡང་། པདྨའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །གསང་””” 
ཚིག་ཁ་ཤས་ངག་གི་ལམ་ནས་ཐལ། །ཟབ་པ་ས་གཏེར་རྒྱས་པ་དགོངས་གཏེར་གྱི།། 
ཆོས་མཛོད་དུ་མའི་བདག་པོར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་། །ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྣོད་ལྡན་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །སྨྲ་བ་མང་པོའི་སྤོས་པ་བསྐྱུང་བར་བྱ། །མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་” 
རྩལ་ཞེས་པས། །ཆོས་འདི་བཏོན་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་ཤོག །ཅེས་ཉམས་ 

མཚར་དུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་བདུད་དང་དམ་སྲི་མ་”” 
ལུས་པ་བཏུལ་བའི་གནས་མཆོག་འབྲུག་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཐོན་སྐབས་ 

ཟབ་པ་སའེ་གཏེར་ཁ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེག ས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་པ་”””་ 
ལས་ལུས་དཀྱིལ་སྟིང་པོ་ཙམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི ས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ཡི་ 
གེར་སྤེལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཌེསུ་ལའོ།། །། 
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ཨཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་རྩ་ ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་ 
བྱང་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ལ། ། 


ནཿ རང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་དང་། འཛབ་བསྟེན་གང་་”” 
རུང་། ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩ་ཚིག་བསྐང་བཤགས་དང་། ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གྲངས་མང་བ་གསོག་ཚེ་ཚོགས་བསྡུས་གང་རུང་གི་གབ་སྤྲད་པ་” 
མ་གཏོགས། གཞན་ཉབ་ཉོབ་མང་བོའི་རྙོགས་པས་མ་བསླད་པར། ྦ 
བསྟེན་སྦྲུབ་ལ་གཞོལ་ན། ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ཞལ་གསལ་བྱིན་”་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མུར་བ ཡའ གཏེར་ གྭརྐན་གར་ གིས་ཀྱང་འགྲན་” 
དུ་མེད་ པའི་ཆེ་བ ་ལྷག་ རསས པ་ འི མཐུན ་རྐྱེན ་དངོསྲ་གུབ་ ` 
སྒྲབ་ རོ སྤ དས འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་ སས །དེ་གཉེས་ ཀྱི་གྲངས་ མང་དུ་འཁྱོལ ཕ་ནུས་ ཐུ 
དང་། ( སྤྲོས བཅས་ལྟར་བྱས་ ་ན། དབྱངས་ རྟ འདོན་གང་ཡོད་ ཀྱིས་ ཁཾ 
ཁོག་བསྡུ་མི་དགོས་པས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་”””་ 

ཚོགས་ཆེན་ངང་གིས་རྫོགས་པ དང་། སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཚུགས་མི་འཆོར་ 
བས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཐུན་བཞི་ལས་དྲུག་ཏུ་བྱས་”” 
ཀུང་ལས་ བྱདཱཿ བསྡུ་ མི་དགོས་པས་ རྟོག ་བཟོའི་ལག ལེན་གྱི གྱི་ བསླད་” 
དང་བྲལ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཆོ་ག་་”་ 
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ཿ གནམ་ཆོས་གཏེར་གཞུང་གི་ཆེ་བ། ¬ 

ཐུགས་ཐ ་ཐོག་ནས་ཀློག་དགོས་ཀྱང་བློ་ལ་འཛིན་སླ་བ་དང་། བཅའ་” 
རྡུང་དཀྲོལ་ ལ་འག་དའ་ཡ ཆ་ ཚྲང་དུ་ཡོད་ པས་བཀའ་ གཏེར་་ 
གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་ འཆའ་མི་དགོས་ པ་ དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལུགས ཡཿ 
ལྟར་བྱས་ན། ཡུན་ཐུ ཐུང་ངུ་ལ ་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བ་རྫོགས་དགོས་ ཀྱང་ཚཱཾག་ 
ཤཧཱ་ཅང་དལ་བུར་ ་འདོན ་ཆོག་པས་ ས་བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་གསལ ་བདེ་བ ་དང་། 
ཡི་གེ་ལ་གསར་སྦོང་བས་ཀྐུངཱ་ཇི་བཞིན་ཀློག་ནུས་པས་ཚིག་ལ་ལྷག་ 
ཆི ཀྱི་སྐྱོན་མི་ཞུགས་པ་དང ། རྒྱུན གྱི་ཡི་དམ་ ནར་མར་བྱེད་ནའང་ 
རྒྱས གཅུང་ ཤིན་ཏུ འཆམ་པས་ བརྩོན་ང པ་ལ་དམ་ལྟོད་འགྲོ རིམ 
དགོས་པ དང། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོོད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་བས་ཀུན་ 


གཏེར་ཆུ་བོ་ གཅིག ་འདྲེས་སུ་གྱུར་ ཕྱིནཱ་བརྡ་མ་ཁྲོལ་བ་དང་བརྒྱུད་་” 
ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན མེད་ པ་དང་། ས་ལ་ལ མ་ཟད་ཞིང་ 
གཞན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་ཀྱུང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
རི་ིེན་པ ན འཐབསས་ པའི་ རྒྱལ ་སྲས་ ཀྱིསྤྱོད་པ ༼། ་དང་ཚུལ་ མཐུན་ །༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དཔུང་པོར་བཞག་ནས་དཔྱད་” 
ན་ཆད་སྤྱོན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཆོ་ག་གཅིག་གི་ཁོག་བྱས་ 

ཏེ་སྒྲབ བརྒྱུད ཀྱི་དཀྱིལ ལ་ རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ ཆོག་ པས་གླེགས་ 
བམ་འབྲི་འཆང་བྱེད་སླ་བ་དང་། སྟན སྙུ ་འགྲིག །་འགྲིག་ གི་ཚིག་་་ 
ལྷུར་མ་བླངས་པར་ཟབ་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗེན་ལ་བཏོན་པས་མཛད་པ་ 
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པོས་རང་ དོན ་དུ་ཆོས་ བརྒྱད་ ད་མགོ་ བསྟམས ་ཏེ་ གཞན་ དོན ནཱདྨཱ་སྟིང་ རྗེ་” 
རྩལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་མངོན་པ་དང་། དགུང་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲུལ་ 
བཟོ་ཙར། མིན་ པར་ད གོངུས་ པའི་ཀློང་ནས་ གསུང་རབ་ རང་རྡོལ དུ་ སྲ 
རྱན་པྲན་ རྟོགས་ནུས་ པས་ མཆོན སས་ ལའི་ཆ་ ་ཆ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི 
རང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དབྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་ 
གིས ་ཚུལ་ འདི་ ལ་ ཅ་ པར་གྱུར་ནས་ བསྟན ་འགྲོའི་ འི་དོན་མཿ '་ཨཐའ་" 
དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་རྟོག་ བཟོའེ་ལས་ 
འགྲིག་དང་དཔེ་ངན་རྒྱུན་ འབྱམས་ཀྱི་བ སླད་པ་མང་པོ་བ སྲེས་ན། 
ནོར་བུ་འད ཀཾ དུ་ ཆུད་པ་ ལྟ ར་གོང་བཤ ད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣ ཧཾ ར།་ནི་""" 
གསལ་བར་མ་ཟད། ་ ཕྱི ཀུན ཏུ་ཕུང་ ཁྲོལ ་འབྱུང་ཚུལ་ ཀྱི་ རྣམ་”” ལེ 
གངས་མཐའ་ཀླས་པ་ ཞེག་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་། དད་དི་ཚན་གོ གོམས་ཀྱི་ ུ 
སྤྱོད ་ཚུལ་ལ་ ལྷག་པར་མོས་པའི་གྲོང་སྡུགས་ མང་པོའི་ ཐུགས་ལ ེ 
འཕྲོད་ པར་ འདུག ཕྱིར་ ནཾ སྤྲོས སོ། །འདོན ་སྐབས ཞས ལ། འདོན ་ཆོག་ 
གི་རང་གི་གཏེར་ཁའི་ བ་ བསྔོ་ ཟླ ་ངེས་པར་འདོན་དགོས་་་”༥ 
སམ་སྟམ་ན། དེ་ དང་ བརྗོད་ བུ་གཅིག་པའི པའི་ཁུངས་ལྡན ྱི་ གཞུང་”” 
རྣམས་འདོན་དགོས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་”””་པ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདོན་དགོས་པས་མཚོན་་” 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཚད་འདོན་དགོས་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཚར་་”” 
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ཨོ གནམ་ཆོས་གཏེར་གཞུང་གི་ཆེ་བ། 
གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་དཀ འ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་རམས་མ་བཏོན་ཀྱང་” 
ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ལས་བྱང་རང་གཞུང་ཁོ་ན་བཏོན་*”” 
ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པས་གཞན་མ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཆད་ཐོའི ་ 
གཏོར་ ༢ དང་བྲོ་མནན། ། རྗེས་ཐོ ཐོབ 'ལྕར་ཿ ལྡང་ ཙ་ ཌ། སྤྲད་” 
ན་ཆད་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟམ་ ན། དེ་ ནི ཆད་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཤེས་པར་*” 
འདོད་ ན་སླར་ཡང་སྤྲོས་པས ཆོག་ གོ །ཕྱག་ལེན་སོ སོགས། ཨ་ 
འདི ་འབད་པས་མ་སྤངས་ན་ ཉེས་ ང ་ཚད་ མེད ་བསགས ་ཌེར། ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལ་ཨོཾ་དང་སཱྭ་ཧྭ་སོགས་བཏགས་པས་བྱིན་་ 
རླབས་ཉམས་རབས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་””” 
ཡིན་པས་གཟབ་དགོས་སོ། །ལར་འདི་ཕྱོགས་ལྟ་བུལ་མཚོནན། ཆོ་ 
ག་གཅིག་ལའང་བླ་མ་རེའི་ཁ་ན་ཕྱག་བཞེས་རེ་ཡོད་ན། གཅིག ་ཡིན་ 
ལ་གཅིག་མིན་ངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་བཞིན། ཨ་*་ 
ལ་ལ་ ཕོར་ གཅང་ཞེན །ལྟར། ངེད་ཀྱི ཀྱ་ཨ། ་ཁུ་དང་ཞང་པོ་ སོགས་་ ་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། གཞན་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བ་ནི་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས སུའང་འགྲོ་ ཉེན ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ རང་གིས་་ པ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མཇུག་འགེབ ཉུ་ཆོས་ དང་ཕྱག ་བཞེས་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་ མེད། ཐམས་ཅད་བཟང་ པོ་ཤ ་སྟག་ ་ ཟེར་པའང་མ།་་ 
བརྟགས་པའེ་བབ་ཅོལ་ 'ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་* 
གི་ཟ་མ་ལའང་ཡག་བཙོག་བརྟགས་ན་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུག་་”་ 
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ཆུས་ལ་ཡག་ཉེས་མི་དབྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྟར་སྣང་་ 
བ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ཆོས་ལའང་ཟབ་མི་ཟབ་སོ ཿ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཾ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ངེས་པའི་ འི་ཚིག་གོ །དེས་་ 
ལ། ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་དང་མི་””་” 
འགལ་བ་རེ་བྱས་ན་དགའ་སྟམ་ཡང་། སྨྲས་པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
མ་འཕྲོད་ན་ཅི་དགྱེས་མཛོད། ཅེས་ལྟཀི་ཀ་རའི་འཕྲལ་དྲན་དགེའོ།། །། 
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ཡོ ྦ ཤིས་སྨོན། 


༄༅། །རང་བྱུང་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ ་ཕོ་བྲང་རྩེར། །མཚོན ་བྱེད་"་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན བསྒྲེངས་ པའི་ མཐུས། །མཚོན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་གང་། །སྲིད་གསུམ་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་གྱུར་ཅིག ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ ་ཆུ་ཕྲན བཞིན། ། ཆོར། ་དང་སྲིད་ ཀྱི་ལེགས ཐ་ས 
ཚོགས་མ་ལུས་ ས་པ། །གནས ་འདིར་ འབད་ མེད་ངང་གི གིས་འདུས་གྱུར་” 
ནས། ༈སྡེ་ བཞིའི་ དཔལ་ལ་ལོངས སུ་སྤྱོད ་གྱུར ་ཅིག །ཁྱད་པར་མཚོ་ 
སྐྱེས་བསྟན་པ་མ་ཌི་ཀ །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྟག་མཆོད་ 
དེ །ཕན་དང་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ 
ཀུན ་ཡོངས་སྲ་ འགེངས་གྱུར་ཅིག ། ༩ རྟ ན་ འཛིན ་སྐྱེ ་བུའི་ ཞབ རི" 
བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཞེང་། །སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྣམས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས།། 
འདོད་རྒུ་མཐ འ་དག་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་”་ 
དང་ནང་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ལ། ་ །༥ཡ་ཡེའ་དལ་སིན་ 
ཚོགས། ༈སྡེ གསུམ་སྲུང་མའི་རྔམ་སྟོན་ཟས་སུ་འབུལ། །ཕྱོགས་་” 
ལར ས་ནམ་ང པར་རྒྱལ་ བའིེ་ ཕྲིན ་ལྭར་ མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'ཀྱི་རྟན 
མཆོག་ འདི་ ་རྣམས་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག ་གིས ་མཚོན་འགྲོ་བ་” 
ཀུན། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི སྨདུདག །སྒྲ་ 
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གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་བར་རྫོགས། །དྲན་རྟོག་ཐམས་"” 
ཅད་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །སྐུ་གསུམ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ནི་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་*” 
པོའི་དབུ་རྩེར་མི་ནུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་ངག་དབང་་” 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


= -་ རར 
(༅ 5 = 
=£ ཌོ ཤོ 
©> རར 
འེབ་འབོམམོསསམུསསསབླསསསསསས 


:=112- 


ཨོཾ སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག 


༄། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་་” 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་་””་ 
གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་་་”” 
བགྱི །སེམས ་ཅན་ བདེ་ལྡན ན་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ། །བདེ་ལས་ཉམས་ 
མེད་ བཏང་ སྙོམས་ཤོག ། །མཆོག་ བདེན རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཅིན་ ༠" 
རླབས་དང་། །ཚོགས་ གཉིས་ མངའ་ཐང་ཆོས་ དབྱིངས ་དག་པའི་་་་ 
བས། །ཞངའདིར་བདེ་བཅནཉར་སྣདབཅུདཀི།།ྲདཞིའ 
ཕུན་ཚོག ས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དེ མུཿ དོ ཟན་ཆང 
བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པད་མ་ སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས རྣམས།། 

བཞུགས་ ནས་ གཟུངས་ རིག ་མོར སྟོབས་ཀྱི ཀྱིང ་སྤྲལ་ པའི། །མཆོད ༠; 
སྤྲི རྒྱ་མཆཾས་ གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྙིགས ་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ 

ལྡན བཆ ཐར འདུའ་ བདུན། །ཐུབ ར་ཚ པའ ་ཆོར་ ཤཿ རྤེམ་ས་""" 
བཀའ སྡོད་སོགས། །བདག་ སོགས སྐྱོབ་ཕྱིར་ མགོན སྐྱབས ་དཔུང་་ 
གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་འཇོམས་བྱིན་བརླབ་ 

མཛོད ༈ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ ཛུ །འཆི་ 
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མེད་ བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན་ གྱིར ཁྲུས་ གསོལ ་ཞེང་། །སྲབ་འཇམ ་ལྷ " 
གོས་ ཀྱིས་བསྟེན་ བཀུར་ བགྱི། །བསོད་ནམང ཞངདུ་བཞུགས་པར་ བར་ 
ལ་འ ་བ་འདེབས། ། །སྟོན་ པཾ ཁ་བ མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ ཞབས། ། ། །བཀའ་དྲིན་””་པ 
མཚུངས་མེད་མཁན ཆེན 'ཞི་ འཚོ་སོགས། །དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་”"་”་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཉམ་ཐག ་འགྲོ་ རྣམས ་སྒྲོལ་ བའི་ ཐུགས་"་ 
རྡེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་””་ 
ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས བུ་བུ 
བཅས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སློབ་དང་ 
མི་སློབ་སྡེ། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་ག ཤེགས་་་” 
བརྒྱད་དང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་རུང་ 
གིས་ཕྱག་འཚལ་ཅེ་ནུས་བརྗོད། དེང་ འདེར་ འཕགས་ཆོགས་དེ་དག་་””” 
ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུགས་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
མར་མེ་ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གདུགས་དང་མཛེས་ 
པའི་བ་ དན་ལ་ སོགས་པ། །དངོས་སུ ་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་” 
དང་། ། ཕྱོགས་བཅུར་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །ལྟ་མིའི་ 
ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་”” 
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སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག 

ང་མོས་སྟོབས་ ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོ་ སྤྱོད་པ་” 

༈ །སྨོན་ལམ་ལས བྱུང་རྒྱ་ མཚོ་ཐམས་ ཅད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་"་ཝ 
པོའི་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར། ། 

ཉོན ་མོངས་དབང་ གིས་ བགྱི་འོས་མ་བགྱིས ཤིང་། །མི་འོས་ལས་་”” 
བགྱིས ་སྡཾག ་ལྕུང་ཅི་ བསགས་པ། །གནོང་ ཞེང་ འགྱོད་པས་ཡང་དག་ 
བཤགས་པར་བཀགྱི། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། ད 
དུས་ག སུམ་ ༢ སག པ།་ ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །ཕྱོག ས་བྱར་་་"""” 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་”” 
བསྐོར་བར་བསྒུལ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་་” 
དགེ་ཀུན་བདག་གཞན་མ་ཡུས་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ 
རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་དུ། །རྒྱལ་བ་”་ 
འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་མཐུས། །བདེ་གཤེགས ཟ་རུང 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞེས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཐུགས་དམ་གང་བཅས་པ།། 
བདག་ཅག རྣམས་ ལ་༩འགྲུབ་པར་ མངད དུ་གསོལ། ། །ཐུབ བསྟན་””ཾ 
དར་ཞིང་བསྟན་འཇིན་ཞབས་པད་བརྟན། །མི་བདག་ཆོས་ལྡན་””” 
འབངས་རྣམས་དགེ་ལ་འཁོལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ ་སྐྱིད་འཕེལ ་ཞེང་་”” 


ཌཱ 9 ༢༠ 
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ཆོས་ལ་མོས། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ མཁྱེན་ ་བཅེ ཤ་ པའེ་" 
ཚུལ་[ །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །སྔགས་བཟླས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ བདེ་ བར་་་”””ི 
གཤེགས་ ར། བརྒྱད་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཐུགས་ དམ་ རྒྱད ་ 
བསྐུལ་ ཏེ ་སྒུའི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཞོད་ཿ ་ཟེར་བདུད ་ཅིའི་ འྭ་རྣམ་ ད་བ 
དཔག ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐིམ་པས ཕྱིན 
གྱིས ་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷེ་ཏ་རྫེ་གུ་རུ་ 
བྷེའུརྲ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརཀྐཾ་ཐུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། 
ཨོ་ བྷེ་ཏ་ཛྱེ་ བྷེ་ཏ་ཛཱ། མ་ཧཱ་ བྷེ་ཛྱེ་ རྭ་ཛྲ་ ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླ སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཡ ང་གང་མང་བཟླས་མཐར། མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་མ་ 
འབྱོར་ཉམས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་་ 
ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་རང་རང་ཞེང་ཁམས་སུ། ། 
གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་་་ 
རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་” 
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ཡོ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག 
དང་དེས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་་” 
འདུན་བཅས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། ། 
སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་ མདོ་ཆོག་གི་་་ 
སྙིང་པོའི་གནད་འདུ་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས པ་པོས 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ་། །བཅོམ་ལྡ ན་ འདས་དེ་བཞེན ་གཤེག ས་པ་ད ག་བཅོམ་པ པཿ 
(། ང་དག་པ ར་རྫོག ར་པའེ་ རངར།་ རྒྱས་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ ཟླ ་བ་དང་་”” 
པདདྲས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བ རྫིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 

ལ་ཕྱག ཁོ འཚལ་ལོ། ། མཆོད་དོ་སྐྱབ སྲ་ས་ མཆིའོ། ། བཅཤྲོམ་ ཌཱ ན་་” 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ཤུ་བ 
ར།འེ་རྔངས་ རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུ ལཾ ཐ་པ པཿ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ཡཿ 
ར། ར་རྫོཿ བག ར།་ ང།འེ་ རངར་ རྒྱས་ མྱ་ངན ་མེད་ མཆོག ་ད ང།༩༧།"༩2། ་ཕྱག ས་པ་པ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་"”” 
བཞེན ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ པཔ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གི་བློཀ ས་རྣ ར་ར ར་རོལ་བ་མངོན་པ ར' མཁྱེན་པའི་ རྒྱལ་པོ་ ལ་ཕྱག” 
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ཟོ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག 


འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་”” 
བཞིན ་གཤེགས་ཿ ངཾ དྲག་ང བཅོམ་པ་ཡང་ ངདག་པར་ རྫོགས་: པའི་སངས་ 

རྒྱས་སྨན་ ཀིབླ་བེཌུདྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ་ལ། །མཆོད་ " 
དོ་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན ུ་ྒྱྒྱརུའུ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཛམ་་""” 
དཔ ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་"” 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་” 
བརྒྱ་བྱན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 

པོ་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའེ་ཆོས སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་”་”་ ཿུ 
བསྟེན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


དེང་ འདིར་ འཕགས་ སོགས།། །། 


- 119- 


༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་དང་ 
བློ་ཡི་དཔལ་སྟེར། ། 


༽༄༅ ། །སྲ ད་ ཱ འཕྱ་དང་སྲིད་པ ~' ཆག ས་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་གྱུར་”” 
ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་གཏེར། །སྟན་འཇེབས་ཞགས་པས་”་ 
སྲིད ༠༧༣༠ ་མཛད་ངག་དང་སོར་མོའི་བྱེད་པ་ 


མཛེད ་སྔུག ་ཡོངས་ ཀྱི་དཔལ ་འཆང་རྡུལ ༠༨ ་རྡུལ་ ེ རྫུ་བག ་ངོམ་ 
པ་དབྱངས་ཅན་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོངས་ 
ཟུར་མིག་ མཚོན་ ཆར།་ འགོག་ཞུག ས་ཏིང་ འཛིན་སློང་བ ར་བྱེད། ། 

ཙོག་པུའི་ཞབས་གཉིས་པད་ཟླར་རོལ་པས་རླན་ལྡན་སེམས་ལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ངལ་བ་ཁུར་དུ་གྱུར། །གང་ཁྱོད་གསལ་བའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་"་ 
སྙིང་པོས་བསྒུལ་ལོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་རྣམས་དེང་སྣོལ་ཅིག ཧཾཿ 

ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡིས། །བློ་གཏེར་””་ 
འབུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །མཁས་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་པོའི་ངག །ཅི་དགར་”” 


མགྲིན་པའི་མཚོ་ལས་རྡོ་ > སེས ཐོམ་ དང་ཐུན་ མོང་གི །དངོས་གུབ་་” 
མཐའ་དག་བདེ་རམྱུར་འཐོབ། །ཅེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་” 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཏྭ་རེ་ལྟ་མོ་ཟུང་གི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ 
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ཡོ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའེ་སྒྲབ་ཐབས། 


ལྔའི་ཡ ང་དབེན་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ ས་པཀོད་པ་དགེ་ ལེག ར།་” 
པ་ 


དུ / 
། ༩ -༽ ཆི ༧༩ - ་ ༥ / རྨ =: 
་ ༤ ངི 4༦ ལྡ £ ༢༨༤ ཏྲ 
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༄། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། ། 


༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཐད་གདེད་མ་ནས། །མ་སྐྱུས་ཀ་དག་”་ 
ངང་ཉིད་ལས། །རིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ། །རང་ཉིད་གུ་རུ་”་པ 
དྭག་པོ་ནི། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ 
རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ལྡིག་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
ཞབས་གཉིས་རུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་སྟེང་། །གར་ སྟུབས་ འགྱིང་ བག ཚུལ་དུ་” 
བཞུགས།[ །དུར་ ཁྲོད་ཟ ཆས་རྣམས་སྒྲ་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ དབུས། །བྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ འབེབས །བདུད་” 
དཔུང་འཇོམས་ པའི་སྐུ་རུ་གསལ། ། ཐུགས་ པེས ཉེ ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐིང ༡༡༡༩ 
་ །སྔགས་] ཀྱི་ཕྲེང་བས་ གཡས ས་སུ་བསྐོར། །སྔགས་བཟླས་་”་ 
སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །རྣམ་རྟོག་བདུད་བགེགས་མིང་མེད་་ 
སྱུར། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨར་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གསང་སྔགས: དྲགཏུ་ བཟླས་ པ ཅས །བར་ ཆད་ བནུད་ ཀྱི་ དཔུང་ ལས་ རྒྱལ། ། 
མཆོག ཐུན་ པའ གྲུབ་ གུན་ འཐོབ་ འགྱུར། པཿ མའི་ མན ཐས་ མཐར་ཐུག པེ ། 
སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྦས། །ཕྱིས་འབྱུང་བདུད་ཀྱིས་ཉེར་འཚེའི་ཚེ། །སྙིང་གི་ 
བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། 
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ཡོ མཆེམས་ཕུའེ་གུ་རུ་དྲག་པོ། 


༄༅། །མཆིམས་ཕུའི་ཆོས་སྐོར་ལས། གུ་རུ་དྲག་ པོའི་དབང 
བསྐུར་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ ་བཞུགས་ སོ། ། 


༄། །དེ་ལ་འདིར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་ཐུས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་་་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས། །བདག་་་* 
རྒྱུད་སྨིན་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ” 
མས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་སུ་ལ་ 
བྱེད །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། །གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་སེམས་” 
ཀྱིས་སྨྲོས། ད ལན་གསུམ་དུ་འདྲི། སློབ་ཐུས་ལན་དུ། བདག་ནི་སྐ ལ་ལྡན་"” 
སེམས་ཀྱི་བུ། །ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འདོད། །རེ་ལྟོས་བླ་མ་"་ 
མཆོག་ལ་བྱེད། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
ུཞའ། །དེནས་སློབ་མ་གུརུདག་པོའི་སྙུར་གསལ་ལ། བླ་མས་གདངས་དབྱངས་ 
སྟན་ པོས་ འདི་ སྐད་དུ། ཧཱ དཔལ ་འི་ པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ 
བའི་ སྒུར་ སཐས་ པ། །སྐུ་ནི་མི་བཟད་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ ང་འདྲ། ། 
གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་བཞིན་དུ་ལྡིར། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་མཁའ་ 
བཞིན་མཉམ་པར་བརྡལ། །རིག་འཛིན་མ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ ལྟར་ 
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འཚུབས། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱུན་འདྲེན་ན། །མ 
སིས ད་ ལྟ་ཊ ཉིད ུ་འདིར་ གཤེགས་ ལ། །མོས་ བཟླབ བྱིན་ གྱིས་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་པ།།སྤྱན་དྲངས སྤོབ་མ་ ་མར་ཐིམ་པར་ དམིགས། །དེ་ནས་་་ 
དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ ྱ་གནད་ གཅུན་ རཾ རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། བླ་ 
མས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་ཅིར་སྣང་ཡང་། ། 

ནམ་མཁའི་ཀངལས་ཅུངཟད་གཡོས་པམེད། །ད་བིནསྣངརྟག 
རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ལས་གར་ཡང་འདའ་མི་་”” 
བས་མི་རྙེད་བཞག་ན་ལྷང་ངེར་གསལ། །གཉུག་མའི་ཤེས་པའི་རང་ 
ཚུགས་ཿ པེ ཤོར་ན། ན། །རྩལ སྣང་ རོལ་བ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། ཅེས་ གནས་ 


གསུམ་ དེ་ཀ་འོ། ཅས པ་པ བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྤྲོས་””་ 
བཅས་ཀྱེ་ ཀིརྡེས་སྤྱ ས་སྤྱོད དོར་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ བའི་ངེས ཅཐ དང་མ་ཐ བྲལ་་”་ 

བར་ རྒྱུན གྱི་ སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ །ཞེས་མཆིམས་ཕུའི་གཏེར་བྱོན་རྡོ་སྒྲོམ་ 
བཀྲ ་ཤིས དུང་འདྲའི་ཤོག་ སེར་འདོན་ པའི་དུས་ ལ་མ་བབ་ ཀྱང་འདི་ཉི རྭ བསྟན་ ལ་ཐ 
དང་ ང་བསྟན་ པཾ ཐང པའི་ འཐ ་རྟེན་སེལ ེ་ མཐུན་ རྐྱེ 'འགྲུབ་ པའི་ ་ ས་ 
མཆོག་ལྡན་དུ་མཐོང་ནས་ཨ་བྷྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྨྲས་རིམ་ ཡོ མདོ་ སྔགས་ རིག་ 
གཞུང་དང་བཅས་པ་ལ ཆེ་འ པ་མཁའ་ ༢་ལྟར་ རྒྱུས་པ་སྤྲལ བའི་སྒུ་ ཟག བསྟན་ 
ཞང རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པས་དགེ་ལེགས་ ཀྱི་སྣང་བ ་མཆོག ཕྱིན པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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ཡོ མཆེམས་ཕུའེ་གུ་རུ་དྲག་པོ། 


༄༅། ཏིསྒྲའ་རིག་བྱེད་མ་བ ཞུགས་སྟུབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་བཟོས་གར་སྟབས་སུ་་ 
བྱས་པ་དང་། མཆིམས་ཕུའི་གུ་དྲག ར་གོངའ་ཐན་འ ཡན་ པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁ་ནོ་ ཟི ྦ 
གར་སྟབས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རེ་ཞིག་མི་”་ 
ནུབ་ པའི་ རྟེན འབྲེལ་དུ་ལེགས་པར་ འགྲིགས་བྱུང་ བས པ དེ་ བཞེན ་དུ་བྱས་སོ།། །། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ། འདིར་གཏོར་ སྣོ དྲ་གུ་ གསུམ་ པའི་ ནང་དུ་ འདྲེ་མོ་ 
གཟུགས་མི་ སྡུག་ པ་རལ་བས་ལུས་ཕྱེད་ཁེབས་པ པའི བུ་མི་ ལྤགས་; ཀྱིས བརྒྱུན་” 

པ་ལག་ནས་མི་ཤ་ཟ་བའི་གཟུགས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མདོས་རྫས་སྤྱི་ 
མཐུན ནཱ་ལྟར་ ཐེར ་ལ། ༢ པའི་ངང་ལྲས ཟོ སྣོད་ ་ཡངར ལབ ལེ བའི་ ནང་ 


མཛོད་ཀྱི་ གཏེར་ ཆེན་ པོར་གྱུར། ནམ ་མཁའ་ མཛོད་། ་སྔགས་ཀྱིས་ བྱིན ་གྱིང་ བརླབས། 
དེ་ནས་མགྲོན་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་་ 
དང་། ་ད པང ཀི་ ཀི་རྭ་ཛའི་ནུས ཟས་ ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད པ་ 
ཡི། ༈འདྲེ་མོ་དམ་སྲིའི་རིགས་གྱུར་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཧོ། ཉོན་ཅིག་འདྲེ་མོ་འཁོར་””” 
བཅས་རྣམས། །སྔོན ་ཚེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིས། །བར་ཁང་གཡུ་ ང་ 
འབར་བ་རུ། །ཟབ་རྒྱུས་གདམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཚེ། །བདག་ནི་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །ཧས་པོ་ 
རི་ཡི་ཡང་རྩེ ་སྭ །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྐུར་"་་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ། །དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཞལ་་”” 
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མཇལ་གསུང་ཡང་མ་ ཐོས་ཤིང་། །ཐ་ཚིག་དམ་ལ་མི་ གནས་ པའེ། ། 
གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འདྲེ་མོ་ ཁྱོད། །གནས་ འདིར་སྡོད་པའི་དབང་””” 
མེད་ཀྱི ཀྱིས། །ས འོག ་མུན་པའི་གཏིང་རུམ དུ། །རང་གི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ ཡིས། །ལོ་ དགུའི་ བར་དུ་ ས་ པར་ མཛོད། །འོན་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ལྡན་ངས། །བཟའ་ བཏུང་ལོངས སྤྱོད ་མ།འོ་ ་རྒུ་རྣམས། ། 

ཕོངས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བྱ། །བྱང་སེམས རྒྱུད་འ ལ་ནམ་སྐྱེས་ཚེ།། 
བསྟན ་དང་བསྟན་པ ་འཛིན་པ་ལ། །རང་ནུས་གང་ཡོད་རྩལ ཕྱུངས་”་ 
ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ད་དུང་འཚེ་བྱེད་ 
ན། །བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྙུར་བཞེངས་ཏེ། །ཞློ་ཆུང་མེ་དཔུང་”” 

མཚོན ་ ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་བརྒྱར་འགས ་ཤིང་། །ལུས་ནི ནི་དུམ་ 
བུ་སྟོང་དུ་གཏོང། །དེ་བས་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ས་མ་ཡ་ཧོ།། །། 
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ཡོ མཆེམས་ཕུའེ་གུ་རུ་དྲག་པོ། 


ཅོ །ཀྱེ། རཾ བསངས་གནམ སྡོན ་བཞུས་ པའི་ ལང་ཚོ་ཅན། །བྲག་ 
མདོག་རལ་བ་ སིལ་ མས་སྐུ་རྒྱབ བ་ཁེབས། །ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ 
ཆང པས་གྲི་ གུག དང་། །གཡོན་པས་དྲགྲ སྟིང་ དུར པོ་ཞལ་དུ་་ 
གསོལ། །སྡང་ མིག་ གཡོས་པས ་སྲིད ་གསུམ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། །དམ་ 
ལྡན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཞེ་ནས་བརྩེ། །མཆོད་ན་འགོ་ཞིང་བསྒྲབས་ན་་ 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་ མཆོད་ ་དོ་མངའ་ ས་བ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔོན་ཚེ་ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞིན་དང་། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་་ 
བ་ཚིག བུ དུ་བ ཡང་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་ གཉེར ་དུ་ལོངས། །ཁྱད་ 
པར་འབྲེ ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ ་འདིས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་་”” 
ཁྲིམས་ གཙང་ཊེ སླ ད །སྦྱིན ་བདག་ཚོགས རྣམས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་འབྲི་གུང་ 
གདན་ས་མཐིལ་དུ་ཛོན་སྐབས་ཨཕ་ཆོས་སྒྲོནརྱས་དག འ་བསུ་བེེད་པ་ཡིན་སྙམ་་ 
༼། འ་སྣ དབད འགྲོག ཐས ཡཿ ང་བ ཐྲཾས་མ ཨ་མེད་ཀྱེམ་གྐའ་དྲན་ཐོམ་” 
བྱུང་དུ་སྨྲས་པའ་དགེ་བ་འདས་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའ་ ར་ ར་ཅིག མཆན། ཡི་ 
དཔུང་དང་རླུང་དམར་རབ་ཏུ་འཁྲག ཨ འཐུསསུ་རེས་ྣང་མསེའ་རྣད་ཝ༽ 
་ ས་རྒྱན་ཆ་ལུག ས་ག རེ་འ ༽ མཆས །། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །དད་པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར 
བྱས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲས་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ན། །མཆིམས་ཕུའི་ཞེང་ 


༧ ར་བ འ༽ 


དུ་འགྲོ་བར་ནུས། །མཆིམས་ཕུར་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་ནས་སོ།། །། 


1 
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མུངམ།ཁ་གུ་ཁྱ་བ་ཁྱ་མུ། 


ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 


༄།། །རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་ 
རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །དད་ དང་ སྙིང་ རྗེའེ་ འི་སེམས ལྡན་° ་པས། ། །དང་ ལོ་ ཟན ་འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད ་ནི། 

དུས ་འདི་ ནས་བཟུངང་བྱང་ཆུབ ་སྟིང་ པོའི་ བར། །རྡེ་ བཅུན་ བ་མ་ 

མའི་ཞབས་ལ ་སྐྱབས ་སུ་ མཆི། །སྡུག་བསྔལ རྒྱ མཚོར་བྱིང་པའི་"་ 

མཁའ་ཁྱབ་འགྲ གོ། །བསྒྲལ 'ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་མཆོག 'ཏུ་ ་སེམས ་བསྐྱེད པས 

དོ། །ལན་གསུམ། ཡན་ ལག བདུན་ཿ ལོ་ བུ བ་ནི། ཧོ རྡུལ སྟེད ལུས ་བཏུད་ 


མཆོད་པས་ མཆོད། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་སྡིག ལྟུང་ཅཾ་ ཅི་མཆིས་་” 
བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ཞུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ 
ཁམས ཇི་སྲིདརྡོ་རྗ རྡེའི་སླུར་བཞུགས་ནས། །ཟབ རྒྱས་ཊ ་ཆོས་ [ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ ་ཚོགས་ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ།། 
ཡ ས་ ཧཱུཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་” 
བབ། །ཁྱད་པར་ ར་བསྟུན་ པའི་དུས་ ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ དབྱུང་ བའེ་”"་ 
དུས་ལ་བབ། བྱིན་གྱིས ཆློབ་ པའི་ དུས་ལ ་བབ། །དབང་ མཆོག་་” 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ ་བབ། །མཐུ་ 


ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་*་ 
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ཞབ སཁ་འཡིན་ད་འ་།འཁས་ཞན་འདནག ། ༠ས་ 
གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ གཡེལ ཐུགས་ རྗེའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད ལ། བདག ་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་” 
ཀུལཱེ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་སྤར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དེ དེ་ 
ནས་མཆོད་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནི།ཨོཾཨཱཧཱཾ།ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མིའི་ཡོ་་ 
བྱད་ཚོགས། །ར་ མོ་རྒྱན་ཕྲེང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །སྲས་་ 
བཅས་རྒྱལ་ བའི་ སྨོན་འ ་ལམ་ལས་བྱུང་ཿ བའི། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་ཿ པའི་ 
སྤྲིན གྱིས་མཛེས་གྱུར ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། 
དངོས་གཞིའི་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། ། ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ དབྱིངས་ 
ལས་སྐད ཅིག་གི གིས། །རང་སྣུང་དག་པ་རབ ་འབྱམས་ཞེང་གི་”"་་་་ 
དབུས། །ངོ་མཚར་ སྤྲལ ་བའི་ཕོ་བྲང་ ཉམས་དགའ་བར། །རང་ ཉིད་ 
རིག བྱེད་ ལྷ ་མོ་སྐུ་ མདོག ་ད 5 ར། ད གཞོན ཐབས འཕྲོ ག་ད ༨༠༠" 
དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྣལ་དམར་པོའ་མདའ་གཞུ་”” 
འགེངས། །ཞབས་ གཉིས་ཿ བརྐྱང་བསྒུམ་པད ་ཉིའི་ སྟེང་དུ་འགྱིངས། 
སྒུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་”་ 
མཁའ་འགྲོ་ དམ ཅན ་བཅས། །ཏིལ གྱི་གོང་ཐུ་ཕྱེ་བ བཞིན་དུ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧ 


ཤེས སྤྱན་ རྨཝ་ར་ན་ ནི། ཧིཿ རང་ ཁྲ་་ ་འོད་གསལ་དག་ པ་འ དབྱིངས་་ 
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མོ ིག་བྱེདདབང་མའ་སྐོར 

ཉིད་ལས། །བདེ་ཆེན་རང་གདངས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། ། 
ཐབས་ཤེས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིག་བྱེད་དབང་གི་ 
ཌཀི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད། འཁོར ཕས 
འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ངང་། །མ་རྟོགས་བློ་ཡཾ ཡི་ཞེན་པ་་་ 
དགྲོལ་བའི་ ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པར་བཞུགས།། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཡ ་ཏེྟ་ལྷན། ལྟ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ཧྲིཿ རྒྱལ་བཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད། །བདེ་སྟོང་དབང་གི་ལྷ་མོར་ལེགས་་ 
ཤར་བའི། །ཡིད་ འཕྲོག སྐུ་ཡི ་བཀོད་ པས་འཇིག རྟེན་། གསུམ། ཱ 
པས་ས ཐས་ པི བྱིད་ ཟ་ལང ཁྱོད་' ལ་འདུད། །ཨ་ཏེ་ཕུ་ཧོ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧོ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣུམ་དག་བདེ་ཆེན་་”” 
ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ རྒྱལ་ཏ བའི་ འབྱོར་བ ་བསམ་མི་ 'ཁྱབ། །མཉམ་པ་་” 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་”” 
ྦ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཨ་ནྟར་ར་སྦར་ཐཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཨུངྷ་ཏེ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། དེ་ ནས་ བསྟོད་ པཾ བྱ་ བ ་ནི། ཧིཿ 
རྒྱལ ཤུན་སོ་ སོ་སོར་ རྟོགས་བའེ་ ཡེ་ཤེས་མདངས། །རྗེས་ཆགས་བདེ་"” 
ཆེན ལྷ ་མོར་ཤར་ བའི་ གཟུགས། །དན་ པས ་སྲིད་ ཞིའི་ འཨབང་ 
འགུགས་ མཛད་མ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ རིག་ ་བྱེད ུ་ མོར་ ཕྱག འཚལ་ ལོ 
བསྟོད་། །ན་མཿསར་བར་བོ་དྷིས་ཏཱ་ནཾ། སརྦཏྲ་སཾ་ཀུསུམི་ཏཱ། ཨ་ 
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ཉི་སྟེང་ཧྲིཿདམར་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ད 
འོད་དམ ར་ འཕྲོ་ འདུས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བ ཞུ་ཞེང ཆའ 
བསྐྱོད་། །དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
ཧྲིཿ ཿཧྭ ¦ གང་ཞིག ་དན་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྟིང་ལ ་བདུད་རྩིའེ་”་””་ 
བཅུད་ དང་ ནོར་ བུའི་ མཐུ། །དཔལ་དུ་ཁུགས་ ས་ ཟཿ ་བཟང་ངེས རྟེད་ ནས། ། 
ཟུར་མིག གཅིག ་གིས་ས་ གསུམ་ ལང་ཚོ་མ། །ཅ །ི་ དགུར་ དབང་དུ་ བྱེད་པའི་ སྐུལ་ མས 
བཟང་འཐོབ། །གཞན་ཡང་ རས ངཾ བསྒྱུར་ བ ་ཡིས། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ཞི་ ཞི་ཆེ་” 
བསི རྒྱས། །ཁྱད་པར་ ཌ ཀུན་དབང་དུ་ བྱེད། བདུད་ དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་་ 
སྒྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འདི་ཉིད་གཅིག་ཐུས་འགྲུབ་པར་་ 
བྱེད་། །ས་མ་ཡ། ཡང་ན་ཧཱཱཾཿཡིག་ཁོ་ན་གསལ། །འཕྲོ་འདུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་”” 
བྱས ་ལ། ཧཱི ཿཞེས་ཡི་གེ་ འབྲུ་གཅིག་ ་པོ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག རྟེན་ བའདད་ཟཐང་་ བྱིད། །མེ་ཏོག་ ཆུ པོར་སྔགས་བཏབ་པས། ། 
གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གང་འདོད་དམིགས་ལས་འགྲུབ། །ས་་ 
མ་ཡ། ཡང་ན་ཧྲཱིཿཞེས་འབྲུ་གཅིག་བཟླ། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་བྱ་”་ཌ་ 
ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་གདུང་ཞིང་འདུ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ས་མ་ཡ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱེད་འདོད་ན། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས ་ཚོགས་རྫས་ བཤམས། །དང་པོ་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ྦ ཧཱ ཨཱཿ ལས་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཀ་པ་་”” 
ལར། །ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས། །ཧཱཾ་གིས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བསྒྱུར། །ཧཱིཿཡཾས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་*” 
དགྱེས་པ་བསྐངས། ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི། 
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ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐོར། 
ཨོཾ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱོགས་” 
དུས་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། ཛམ་ པ་ པ་ཉིད གྱུར་ ཡེ་ 
པལ ཟཐིཐ ལོའ་སྐུ། །གང་འདུལ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་ རོལ་ པ། ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ཚགས་རེ རག སེ ་མཁའ་ འགོ་ དང་། །དམ ་ཅན་"”་ སུའུ 
སྲུང་མར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །བདེ་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིངྡ་ལྷན། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་་་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་་ པ་པ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཉིད། །མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་་”” 
རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། 
རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གསན་ཅིང་དགོངས སུ་གསོལ། །མ་རིག ་བདག་་ " 
ཅག ་ལུར དང་ངག་ རྡེམས་ཀི ཀྱི། །བག ་མེད ་ཚུལ་ གྱིས ་དམ་ལས་་””” ྦ 
འགལ་གྱུར་ ཏེ། ། །ལྷ་ཆ མཆོག ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྟིང་ 
ཟེ འགྱོད་པ པ་དྲག་ པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་"་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ། དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
ྦ (ཨེ་ ༧ ས་ག་ག སུམ་ བཐར་ རེ ད་ བུབ །ཁུང་ན ང་། ནཱཾ་ཏཱ (འ ས་ཀྱུར་ད ག་་”་ ྒ 
བགེགས་གདུག་པ་ཀུན། །མངོན་སུམ་བཞིན་གསལ་ཕོ་ཉས་དགུག་ 
ཅིང་བསྟིམ། །ཡེ་ ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཅཾ་ཏྲེ་ 
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ཤྭཧུ་མ་ ར་ཡ་རྦད། དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱ ། འདོད་ ཆགསཁྲག་ 
གི་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ 
འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་ པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ ད 
ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ བསྐང་ པབ ་ནི། ནམ ་མ།འ་ མཛོད ་སྔགས་ ་”ཀྱིས་བྱི ཐུན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། སྣང་ སྲིད རྣམ་ དག་ ངང་ལས་ སེ ས་ བ། །ཡིད་ 
བཞེན དགྱེས ་རྒུར་འཆར་བ ་བསྐང་ བའིེ་ རྗས། ཕྱི་ནང ནང་ གསང་ང རམ 
འདོད ་ཡོན ་མ་ཚང་ མེད། ། ། །ཀུན་བཟང་ བདེ་ བ ་ཆེན་པོའི ལོའི་ མཆོད སྤྲིན་” 
འདེས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འཁོར་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པ ར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ པ་པ 
དགྱེས་བསྐངས་ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་བཤགས། །མཆོག ཐ་པ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་གྲངས་ 
གསོག་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོག ས་ཚོག ང་ ལ་སྤྱན་”"”པ 
འདྲེན ་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བདེ་ཆེན ཚོགས་ མཆོད་་་””” 
འབུལ། { །དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམང ཐའ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། 
གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་” 
གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། 
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རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 

འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ 
ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
བོའི་མུ་རན ་སྐྱོང་བ་ ཡི། །དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་མ།ཁའ་ འགྲོ་དབང་ཕྱུག ཡམ་ 
དང་། ༈གིང་དང་ ལངྐ་དུར་ཁྲོད་ གནས། ཡུལ་བདག །མ ་གྙེང་འབར་ 
ཆཾ། མབ མ་ལས་ བྱེད་སོ སང །བཀའ་ ཡི་ཕམ་ཕབ་ ཟླ་བ ^ ་འདི ་ 
ལོངས་ལ། བཅབ བའི་ ཿཕྲིན་ ་ལས་མྱུར་དུ་འགྲབ་པར་ ར་མཛོད། །ཨ་ པྲ 
ཨུཏཾ་ཊ་བ ལྟརཱ་ཁཱ ཧི། བསྔོ་བ་ནི། མཁའ་ ཁུབ རྒྱལ། ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
དུ་། །ཚོགས་ཀྱིཿ། །བདག་གཞནཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད། དེ་ ནས ་ཆད་ བརྟན ཟ་ བརྡུང་རྣམས ་འདོན ་ན སྤི ་འགྲོས མ་ 
ར་རུང་བས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བླང་བར་བྱ། མ་བཏོན་ཀྱང་ཆད་""” 
སྐྱོན་དུ་མི་ འགྱུར། ཚོག ས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ འདི་ནི་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་*”་ 
ལའང་ པའ ས་པ ་སྤོས་ པས་ཞའབུས་།བ་ བསྒྱུར་ རྨ འདོད་ན་བྱའོ། །བུན་མཐ ར་"༠༠༠༠༠༠༠༥ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རིག་ 
བྱེད་དབང་མོ་ཡི། །ཞབས་པད་ གཙུག་ གིས ་བསྟེན་ པའི་ རྣལ འབྱོར་ ཐྲི 
བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་གཉིས་ 
་ གྲུབ་ ་འདོད རུའི གྲུ་ཆ ཆེན ར་ཕོབ ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀ་ཡཱ་ལཀྐ རའ སྦར་ 


2༨༠ 


དབྱིངས སུ་ཐིམ། །སྒར་ཡང་ཟུང་ འཇུག སྣུ མའི་ ལྷ་སྐུར་ ལྡང། ° དགེ་ 
བསྔོ་ནི། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིསཿ ཤིས་བརྗོད་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་"””་ 
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བྱིན་རླབས་སྟེང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། †མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས། །གང་ 
བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་་ 
མཆོག་ལྡན་དུ་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་བཀའ་འབུམ་དུ་འཁོད་པའི་རྡོ་ 
མཚུངས་མེད་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྦ 
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ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 


༄༅ ཆོོ གུ་རུ་དེ་ཝ ལམ ཡེ། རང་བྱུངཔདྨ་ རྒྱལ་ རི པངས། གྱུད ཡུང་མན་ ལེར 
སྙིང་པོའི་བཅུད། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཏི་ 
ལ་ཀ །བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་གཟུགས་འཆང་བའི། །རྡོ་སྤྲམ་ཟུང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས། ། 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་བུ་ 
མཆོག་ གང་། །ཏེ སྒྲོ ་མ།འ་ འགྲོའི་ ཐིའི དང། །མཆིམང ཡུ་རིག་ ་འཛིན ཟླ པ་ 
ས་ གནས སྲ། །བརྟུལ ཤུགས སྤྱོད་ པས་ ོོ་ ་ སུ །མ་ འཇོལ ལགཏུ་ ཡ་ 
འཕྲོད་པར་གྱིས། །ས་མ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་ཏེ་སྒོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་རིག བྱེད་ ྒ 
དབང་མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལ། དང་པོ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་ ནི། ན ་མོ། འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་་ 


ཚོགས་ཀུན། །གཏན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
བགེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ནི། ། ཧཱཿ གང་ སྣང་ བདེ ་སྟོང་ ཡེ ་ཤེས་ 
རཾ ལ་མ་ ལ། །མ ལྡན ་བགེགས་ ཟའ བྱ་བའི་མིང་ཡང་ མེད། །སྣང ཡེ 
སྲིད་ འོད་ དམར་ ཀྲོང་དུ་བཞུས་ ང། ཡིས། །བདེ་ ཆེན ་འཛོ་ ཕོ་མེད་ཀློ། ་ཀློང་དུ་ 
མཚམས་ གཅད་ དོ། །བྱིན་ དབབ་ནི། ཧྲིཿ གནས ཡུལ ་དུར་ ཁྲོད དག་་” 
ཅའ འི་ཞིང་ ཁམས་ནས། །རྡུལ ་སྟེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ འདུ་བ་ དབྱིངས ཇས 
ནས་བཞེངས། །སྐལ་ལྡན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི ཡི་སྣང་ཆ་ཀུན། །བདེ་"” 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རཱི་ཝ་ 
ར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕེ་ཕེ་ཏིང་ལྷན། །མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྲཱིཿ 


༤6༨ ༨༡ ༨༤༨༤ 


དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །འཁོར་འདས་་"” 
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ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པ། ད མཆོད་ཡུལ་ ལྷ རྣ ཆཾ། ས་མཉེས་པའེ་དཔྱིད་དུ་ ཟ་བ 
གྱུར་། ྦ ༈ང རྲ་སྐྲ་ ར་ཁ་ ཁཾ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨ། ཆོས་ཀུན་འོད་་` 
གསལ་ཀ་དག་ངང་ཉིད་ལས། །རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཌཀིའི་་ 
དལ། །རང་རིག་ཧྲིཿཡིག་དམར་གསལ་ལམ་མེ་བ། །འོད་འཕྲོས་་”་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པ། ྦ །རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་མོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། ། 


གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རོལ། །འཁོར་དུ་ཞིང་་་ 
སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱཀིའི་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་ 
ཤཾ རཾ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་ འབྲར་་"""" 
ནས། །རྡུལ་སྟེད་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། ། 

དབང་གི་ལས་རྣམས་བདེ་བླག་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །མ་ཐོགས་ཐུགས་"” 
རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཏིང་ འཛིན ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའེ་ད མ་ཚིག་པ ར། །ཇི་ ལྟ ར་ཆུ་ ལ་ཆུ་་་ 
བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསལ། །ཏྟལྷན། མཆད་པ་འབུལ་བན། ཧཱཾཿ མཁའ་དབྱངས་ཤུན་ 
ཁྱབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པ་ 
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ཡོ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐོར། 

དང་། །ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །འཁོར་འདས་དབང་ 
དུ་ འདུ་བའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། མ་ཧྭ་པུ་ ཙ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ རོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོར་འཕོས། །འཇམ་མཉེན་པདྨའི་” 
མདའ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འབིགས། །ཆགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཆགས་་” 
ཅྱ ན་བདེ་བ ར་ཁྲིད། ད འར ག ས་བཞེའི་བསྐྱེད་ཡུམ ་རིག་བྱེད་དབ རཾ 
མོར་བསྟོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཤི་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས།། 
བརམངས་ཧ ད་བདེ་སྟོང་འོད་ད རླ ར་ཀློང་དུ་ ཞུ། ད རང་ ལ་བྲེ རླ།པར།་༠༠༠ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ྷིཿསཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོངཁྲི”་ཌ་ 
འབུམ་པ ཟླས ་ཡེ སར ། །དབང་གི་ལས་རྣམས་ཀུན་འབགྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་བོ་་ 
ས་མ་ཡ། །ཚོག ས་བྱིན་བ རླབ་ནི། ཧྲིཿ ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ག་པ་ 
འྭ རཾ། ཝཾ ་ཡིག་ འཁོ ~'་ འདས་ཆོས་ཀུན་ཆོག ས་སུ་བཤ ཆཾ། ས། ད བདེ་ 
ཆེན་ འཕོ་ འགྱུར་མེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ པ། ད མཆོད་ཡུལ་ལྷ ཨ་བ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས། ཚོགས་མཆོད་ 
ནི། ཧྲིཿ ཕྱི་ལྟར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དམ་ཚིག་རྫས། །ནང་ལྟར་ཁ་ 
པུ་ ཙ་ཁཱ་ཧི། དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་ འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེག ར།་་" 


༢༨༩༧ 


བྱས་མཐུས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཌཱཀི་ནཱིའི། །གོ་”་ 
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འཕང་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧོ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 
ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁར། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤི། 
བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྡོ་སྒྲོམ་”་ 
དུང་གི་དབྱིབར སཔ་ཅ ན་གྱི་ནང་བཅུད་དངོས་སུ་ འདོན་པའི་དུས་ = བཿ ང་། 
གཏེར་ཕུད་འདི་ཙམ་སྤེལ་ནའང་ བསྟུན་° འཛིན ་དུ་མའི་ ཐུགས་བཞེད བདེ་ བླག ཏུ་་་ 
འགྲུབ་ཅིང་ རྒྱལ །ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ ་སྣང་ བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པ་ པ་སོགས ་དགོས་ 
པ་དུ་མ་མཐོང་ནས་ཨ་ བྱ ལྟཀི་ཀ་རས་གཏེར་མིན་བརྩམས་མིན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐོར། 


༄༅། །ཏེ ཏི་སྒྲོའི་ཆོ ས་སྐོར་ལས། རིག་ བྱེད་དབང་མོའི་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། ། 

༄༅། །འདིར་ བདེ་ སྟོང་ གཉེས སུ་མེད་ཿ པའི་ཉེ་ལམ་ལ བརྟེན' ནས ་ཚེ་ འདིར་ ཟུང་་”་ 
འཇུག ་གི་སྒུ་མངོན དུ་བ་ བར་ འདོད་ ཡཇ་ བྲ བ་དང་ལྡན་ པའི་སློབ ་བུས་ཅི་ འབྱོར་་ 
བའི་ མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་ནི། ཀྱེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རཔ 
ཁྱབ སེེ ་དཔལ། །མཁའ་ འགོ་ སྒྱུ མ་བདེ་ བའི་ བ་འ །བླ་ མ་ ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་བླ་མས། ཧོ་གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་པ པ་ན། །ཐམས་ཅད་མ་་” 
ཡུས རྟག ཏུ བཤཞུགས། །འདི་ ཉིད ་མཇལ་འདོད་སྐལ་བ ་ །དེ་ 
ཕྱིར་ ཁྱོད་ ཉིད་ ་སྨིན་ པར་བྱ། །ཞེས་ གནང་བ་བྱིན། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི ཀི་སྡོམ་ ར་བ 
དབོག སློབ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་” 
གཙོ་མོའི་དཔྲལ་བ་ནས་རང་འདྲའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞེག་འཕྲོས། 
སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འགུགས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ བེ བའ 
རིག་བྱེད་དབང་མོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་"”་ 
རོ་། །རྩ་སྔགས། | ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཨོཾ། དེ་ལྟ ར་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མའི་མགྲིན་ 
པ་ནས ཧཱཿ ཡིག སཔ ་སྒོབ་ མའི་ལུས ་དཀྱིལ ་རྩ་འཁོར་ཨ་ 

ཧཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ་ ཕོག་ པས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་འབའར་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ལ་རེག་པ ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀུན་གང་བ ར་མོས་ཤིང་། 
ཧཱིཿཡིག་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧི མི་ཤིགས་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་རང་*”” 
གདངས་ལས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་འབུམ་སྟོན་པའི། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཧྲིཿཡིག་གིས། །སྐལ་ལྡན ཁ་ཁ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས། ཝཀྐ་ཨ་ བྷི་ཊིཤཱ་ཨཱཿ དེ་ 
ལྟར་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ ང་བསྒུར་ཿ བས་རྫོགས་རིམ མ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། 

བདེ སྟོང་དོན གྱི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན དུ་འགྱུར་། བའི་སྐལ་བ་ ཐ་ ཁར 
གྱུར་ཅིག བླ་མའི་ཐུགས་ ༣ འན མ་ ཡེབ ཐིག་ལེ་ པདྨའི "` ཅིས་ ྦ 
གཞུས་མཚན་པ་ཞིག་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ཤིང་། ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་"་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །བསལ་བཞག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་སྡོད་སྣང་”” 
རུང་བ། །མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་”་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབང་ བསྐུར་ རོ། །རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི ཏེུ་ཧཱུཾ། དེ་”་ 
ལྟར་] ཕྱག་མཚན་ གྱིས ་དབང་བསྐུར་བས་ འོད་ ས་ རྫོགས་ ངཔ ་ཆེན་ ྦ 
པོ་སྒོམ་པ་ལ ་དབང་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་ རྒལ་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་"” 
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ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐོར། 
ཏེ་འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་” 
ཅིག གཏང་རག་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །འདི་ 
| འཕྲད་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་བཟང་། །རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ། །རིགས་ཀྱི་””་ 
གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡཱ། རྡོ་ 
སྒོམ་དུང་འདྲའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ།། །། 

༄། །མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པའམ། 
བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བར་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་གྱི་ཐོག་”” 
མར་རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གང་འདོད་བྱ། ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་”་ 
ལོགས་སུ་སྦྱར་བར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས། ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་རྣམ་ནས་གསུངས་པའི་རང་གི་སྤྱི་བོར་*” 
འདབས་སྟོང་པདྨའེ་དབུས། །སོགས་ནས་ངོ་བོར་བཞུགས། བར་སྦྱར་ལ་ 
རོ གཔ དུན་ཐུན་མོང་ ལ་དབ ང་བསྐུར་ རྒྱས་ག འའ ཞུག སུས 
ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཏེ་བླ་རྣམ་་ 
གྱི ཀྱི་མ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །སོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཁྱེན། བར་ར་ཁ་ 
ནུས་བ ཟླས་མ ཐྲ ར་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཐུག ས་ཀ ར་ཉི་སྟེང་་"་པ 
སོགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་རྗེས་ཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས། 
བླ་རྣམ་གྱི་རྡེ་བཙུན ་དགྱེས་པ་སོགས་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་”་ 
བསྟིམ། དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་སྐབས་སུ། སྡོམ་བཟུང་འོད་ 
ཞུའི་འགོར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི། རིག་བྱེད་དབང་མོ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
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ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ བགྱི །ལན་གསུམ་ བརྗོད། འདི་ 
ཆེ ཟེ ཟ མ་རིས་པ་པའ་འ་སའིའའ རའ སས 
ཉེར་བསྡུ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ༈ འདིས་རྗེས་གནང་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གོལ་ལྟར་བྱ། དབང་ནི་ ཚད་ ལྡན་ གྱི་ བཀུའ་ཐ གཏེར་ དག ་སྣང་ བསྟན་ བཅོས་སོགས་་་ 
གཞན་གང་རུང་ནས་གསུངས་ པའི་ ཌྷ ་འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་པས་ཆོག ཚོགས་དང་་་་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་ནི་ཡིད་ལ་འཐ ད་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་འབྱོར་ལས་འདིར་””” 
དམིགས་བསལ་མེད། བཀའ་གཏེར་གཞན་གང་འདོད་ཀྱིས་འགྲེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །བསྟེན་དམིགས་དང་ལས་ཚོགས་ནི་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་བསྟེན་དམིགས་ཉིད་སྦྱར་ 
་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནོར་སྒྲབ་ལ་ཐུན་མཐར་གཡ ང་འགུགས་ལྷ་རྫས་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱར། དེ་བཞིན་ཚེ་སྒྲབ་ལ་པདྨ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚེ་འགུགས། ཧྲིཿ བདེ་"་ 
ཆེན་ འབྲ ར་བ་དབང་གི་ཞེས་པ ར་སྦྱར། དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ ྦ 
ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ གཿ ་འདེབས བྱིན་ཟླ རླབས་”་ ལའ 
སྤྲིན་ ཆེན་སྦྱར། ལས་བྱང་ ང་གི་ ཁག ་གམ་བསྟེན་སྐབས་སུ་ བྱིན་ འབེབས་མཆོད་ བསྟོད་ 
རྣམས་ རྒྱས་ པི ལྟེ འདོད་ན་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ བསྒུལ་བྱི ་བྱིན རླབས ་ཆར་ རེས 
ེསམ་ ་ཕྲེང་རྒྱས་ འདོ བསྡུས་ པ་ཡང་ ང་སྙིང་རྣམས་ གང་ འདོད། བསྟོད ་གསོལ་ དབང་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཉྙོན་མ་ཌི་ གང་མོས། ནི་རྣམས་ དབྱངས་སྙན་པོས་བྱ། མ་ཟད་"” 
ཚོགས་ཕུད ་འབུལ་ཏ ་བའི་ ཐྲ ་མར་ ་མཆོད་ ཕྲེང་ཅཾ་ རིགས ཨ་སྤྱར་ན ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་ 
གཞུང་དང་མཐུན་ ཞིང་རིགས་ པས་ཀྱང་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་།། ༈ ༈ སྦྱིན ་སྲེག་ནི་རྒྱས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ པོའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ལ་ལྷ རྦར བསྒུར་བས་ཆོག བསྡུས་པ་ལྷ་”་ 
གང་ལ་ཡང་བསྒྱུར་རུང་བ་འཇམ་དཔལ་ལས་ཚོགས་ནང་འཁོད་བཞིན་བྱ། མི་ཕམ་ 
པའི་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་འདིའི་སྒོས་སྲུང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་”་་ 


་ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐོར། 

འདུལ ་ཡིན། མེ་མཆོད་ ཧཿ ཐུ འབུལ་མཆོད་ཆོག་བསང་རླུང་རྟ་ སོགས་ ལྷ སྤྱི་”ཝ 
ཁྱབ་ལ་སྦྱར་རུང་བ་མང་ པོ་ཞེག ་མི་ཕམ ཁེབ འབུམ དུ་བཞུགས་ པཾ ཀུན་ འདི་ལ་་་ 
སྦྱར་བར་བྱ། བསྟེན སྒྲབ་ ལས་ གསུམ་ གྱི་ཁོག ་བསྲིངས ཏེ་སྒྲུབ་: ཆི གྱི་ཆོ་ག་བྱ་”” 
ཡར ན། སྟ་ གོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས ་མི་ཕམ་ ་གསུང་ན ་མེད་པ ་ནི་སྨིན ་གླིང་ བཀའ་ མའི་ 
ཆོ་ག་ལས་ བླང་ བར་བྱ། ཁུད་ པར་དུ་རོང་ཟོམ་ ཐ མ་འཇམ་ མ་དབྱངས་ཿ མཁྱེན་བརྩེ་ 
འལ ་ཡང་གཏེར་དུ་བབས་ པའི་ པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ རིག ་བྱེད ་རྩལ་ གྱི་སྒྲབ་ པཾ ་ནི། ལུང་་་ 
རིགས་དྲི་མེད་ དང་མཐུན་ ཞེང་བྱིན རླབས་ ཀྱི་ཚན་ ཁ ལྷག་ པར་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་་་ 
མཁྱེན་ མི་ཕམ་པས་ ས་ ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་ བཿ ིལ་ ཀྱང་མཛད་””་ 
ཕྱིར་ གཞུང་ འདི་ ཡི་མ་ ཡིག ལྟར་གཟུང་ བར་བྱའོ། །ལས་འགྲིག་ནི་གཞུང་འདེ་ཀློ་ ཀློག་ 
ཆོག ་མ་ཡིན ་ཕྱིར་ གཞན ་མི་ དགོས ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ ་ སིས མཐུན་པར་རང་ བློས་ 
སྤྲོས་ ཀྱང་འགལ་བ་མེད། འབུད་དཀྲོལ ་རྟ་དབྱངས་ སོགས་ ནི་ ལིར ་འཛིན་གོང་ མའི་ 
ཕྱག་ བཞེས་དང་ ལེ་ པ་གང་ པལྟར་། བྱས་ ཀྱང་རུང་། གཞུང་ ཞི ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ ཀུ་སཱ་"་་ 
ལེའི་ ཧམས་ ལེན་ཡིན་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ གནད་སྨིན་( དུ་བྱེད་ དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཆོ་ གའི་ཆ་ ་ལག་གཞན་ལ་ ཡཿ བཅད་པ་གང་ཡང་མེད་ དོ། འའ བྱང་ཚོགས་””་ གཟོ: 
བཅས་འདི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། །རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ ཞེ་ བའི་ གཞུང་དང་ 
གཞན ནས་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད 'ལུགས་ ལྟར་ བྱ། ཡན་ལག་་་་ 
བདུན་པ། བཟང་སྤྱོད ་དམ། སྤྱོད་ འཇུག་ ཐར སེམས་ཉེ ཆུང ངལ་ གསོ་ལྟར་ རམ། 
ཡང་ན། རྗེ་ བཙུན རིག་ བྱེད དབང་མོ དང་། ཕྱོགས ་བྱ་དུས་གསུམ་་ 
བཞུགས་པ ཡི། 9 ་འ སྒྲོལ ་མའི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བྱིན ་འབེབས་རིག་འཛིན་་་ 
བརྒྱུད་བསྒུལ་བྱ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་ལ། དྷཱིཿཡིག་དོད་དུ་ཤྲཱིཿཡིག་བྱ། དྷཱི་ཡིག་དམར་སེར་ 
ལ་ཧཱི་ཡིག་དམར་པོ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། གདན་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཡི་དབུས་ 
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སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་། །ཐྷཱིཿལས་རིག་བྱེད་སོགས་ནས་སྲིད་ཞིའི་་”” 
དྭངས་བཅུད་འགུགས། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཞེན་སྦྱར་*་”་ 
མཐར་། སྒུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ན ས་བཞུགས་བར་་་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐར་སྨྱན་འདེན་གྱི་སྟན་གསན་དབབ་པ་--ཾ 


ིིཀཏས་མཕྲ་ཤི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་པ་དང་། | སྙན་གསན་ལ། སུས་བཅས་ 


|༩་འའསེ་ཤཀན་ ལྡན རིག་བྱེད་ དབང་མོའི་རྣམ་པ་རུ 


སོགས། གསང་ མཆོད་ནས་ ། པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ དང་། སེམས་ནི་ རྒྱ་" 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུ་ཌི་ཀྭ་དཱི་ཤཱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ། ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཱུ 
རེ ཧོཿ ཞེས ་སྦྱར། བཞུགས་ གསོལ ་གཞུང་ འདི་ བཞིན ་ལ། ཕྱག་འཚོལ་ལ། ཨོཾ་་ 
དུས་གསུམ ་སོགས། བསྟོད་ གསོལ ་ཅྙིནྟ་ མ ་ི ་མཐར་ཆགས་བྱ། མཆོད་ པ་བླ་་་་ཚ 
མེད་ཡུགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བྱ། པི་སིས་་སམའ་ 
ལ། [ བསྟོད་ ཐཾ ་དབང་ གི་ ལྕགས་ རླ སྦྱར། འདི་ སྐབས་བཤགས་པའང་ མཁོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་བས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་བྱ། བསྙེན་དམིགས་གཞུང་ལྟར་ 
ལ་རྩ་གསུམ་ བསྟེན་ བཛ ཁས་ པཿ འདོད ་སྦྱར། རྨ མཆོད་ལ། བྱིན ་རླབས ས་སྨྱན་ ྦ 
འདྲེན་ བཞུགས་གསོལ་ཚབ་ཏུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འདོད་་” 
མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར། ཕུད་མཆོད་ནི་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་ལ་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་” 
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ཡོ རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 

ཙམ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །བཤགས་པ་ནི་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཚང་བར་བྱས་ ས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྒྲལ་བསྟབ་གཉིས་ནི་སྨད་ལས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ་-་་ 
གཞུང་དུ བརྟན་ པ་ཁོ་ནས་ ་ གོ །བསྐང་བ ནི་རྒུད ཡུགས ལྟར་ལ། འགྲེས་ 
བྱང་དུ། རིགས རྣམས ཀུན་ གྱི་ཁྱབ ་བདག སྟོང་ དབྱིངས ཡུམ། །རྗེ་”” 
བཙུན་ ་རེག་བྱེད་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །ཞེས་ པ་དང་། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་ དམ་ ཚིག་ ཌཱ ་ན་ མེད། །ཅེས ་བསྒུར། ཚོགས་ ལ་རོལ་བ ་གཱ་བྲོ ་བསྟོད་ པ་ 
ལྷག་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་བྱ། ཆད་བརྟན་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཚེ་བདག་གི་ 
ཆོ་གའི་ཟུར་དུ་འཁོད་པ་བཞིན་བྱ། བྲོ་མནན་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་མཐར། དངོས་གྲུབ་གསང་མཆོད་ནས་་”””” 
གསུངས་པའི་རྒྱུལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་སོགས་མཐར་ཆགས་བརྗོད་མཐར་དངོས་””་ 
གྲུབ་ བསྒུལ་ ་བའི་ ཙའ བཟླ། བསྡུ ལྡང་ གཞུན ནས ་ལེན་པའམ་ གཞུང་ གིས་ བསྟན་ 
པས་ཀྱང་ཆོག བསྔོ་སྨོན་ ེ་ ནང ཤིས ་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་ འབུབ་ 
པའི་ འ་དབྱངས །སྙན་ ལྟར་ བྱའོ། མདུན་ བསྐྱེད་ནི ནཾ་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྟར་སྦྱར། 

ཞོ ནི་ ཆོ་ ཐབག་ ཅུང་ཟད་ གྱོབ སུ་བྲ། ཏ་ཐ ་སྟེ། དེ དེ་ལས་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པར་” 
འདོད་; ་ན། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དང་མི་ཕམ་པའི་ འི་གསུང་ ལས་བླངས ཏེ་འབྱིན་ འཇུག་”” 
ངཿ འོས་རང་ བློས་ དཔྱད་པས ལེ ཅ་ བར་ ང་བྱའོ། །རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཤི ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་” 
པ་འདོད ན། མི་ཕམ ་གསུང་གི་ ལས་དཀྱིལ་གང་རུང་ལ། གསར་རྙིང་ གང་གི གིའང་་་ 
རགས; ཆུ ཀྱི་ ཆོད་པའི་ འི་ཚོགས་ བསྡུས སྦྱར། ཚོགས་ གངས་ ཐཱ ་འདོད་ན། 
དང་བའི་འགོར་བྱའོ། བླ ་མ་བརྒྱུད་ རིམ་ནི། སྟོན་ པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མཁའ་་” 
འགྲོ་རིག་བྱེད་དབང་མོ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། རོང་ཟོམ་” 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་བློ་གྲོས། དེས་”་ 
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བག ལ་གནང་། ཡང་ན་ རྗེ་བཙུན་རི རེག་ བྱེད་ དབང་མོའ་ མོའི་རྗེས ་སུ་བཟུང་བ་མཁྲས་་ 
གྲུབ་མི་ཕམ་ནས་བདག་ལ་བརྒྱུད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། ༈ ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ ཕམ་པའི་རྩ་ གསུམ་སྲུང་མ་ ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ ནི། བླ་མ་ཐུབ་ བའི་དབང་ བའ 
པོ། ཡེ ་དམ་འཇམ་དཔལ་ ཞི་ དྲག མཁའ་འགྲོ་ རིག ་བྱེད་ དབང་མོ། སྲུང་མ ་སེང་་” 

` ཟླའ་ཆི་དཀླའ་ ྦ རང་རེ་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་བསྟེན་ན་བྱིན་*” 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ངེས་པས་དེ་ལུགས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡ ང་གཅིག་ཆོག་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་བོ་ནི་གུན་གཟིགས་མི་ཕམ་པ་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་་ 
ཀྱི་ ཁྱབ ་བདག་ཏུ་ ངེས་ཕྱིར་ དེ་ ཁོ ནཱ ལ་ གསོལ བབས ངུ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལ་ བརྩོན་ 
པར་བྱའོ།། པང སྒྲབ་ཐབས་ འདི་ རྫ ཀུན་ མཁྱེན་མི ་མི་ཕམ་པའི་ གསུང་ཁོ་ཿ ན ཡི ་'ཕྱིར་ཁོ་ 
བོས་གསར་རྩོམ དུ་གཟུང་ ཁྲར་མི་ བྱ། བདག་ གིས་ ཀྱང་འདི་ཉི ཉེད་ དཿ ཟིམ་ བསྒྲིགས་་ 
ཐཝང་བབ་ཐ་ནཆནངདཔས་ པ་ཁྱད་ མོ ་འགའ་ ཡོད་ མོད། སུ་ལ་ སབ 
བཤད་ ཀྱང་མི་ཆོས་བླ ་མའི་རྫུན ་སྨྲའོ་ སྙམ་པ་ལས་ གོ་ དཀའ་བས་གུ་རྱྱ། ཕྲན་ གྱི་”” 
ངག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆ འ་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོང་ན། ག ཞུང་ འདི ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དང་། 
དུས་བབ་ཀྱི་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ། སྟིང་གཏམ་ཡིན། 
རྒྱལ་བ་རིག་ །འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ ཞལ་གྱི་ལུང་། ། ཌཱཀི་འབུམ་གྱི་ཐུགས་མཚོར་””་ 
གཏམས་པའི་བཅུད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་མ་ཌི་ཀ །ཆོས་ཚུལ་འདི་””་ 
འདྲ་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །སྟན་ཞིང་གོ་སླ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀུན་ཚང་། ། 
ཆེག ་གཅིག་རེས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་དོན། །བགྲང་ཡས་ཅིག་ཆར་ ་འདོམས་ ཤོ 
པའི་མན་ངག་ འདི། །མཁས རློམ་ ཕལ་གྱི་ཡུལ་ལས རིངདུ་ བརྒལ། །སྟོབས བཅུ་ 
མངའ་བ རྒྱ བའི་ འི དང་མཐུན། །དཔྱད་ གསུམ་ རིགས་ པའི་ དག་ མས་ས 
འདེགས་བཟོད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྷག་པར་འཐུལ། །དེ་སྐད་ 
ཆམ ཆོས་ཕལ་དང་ འདི་ མི་ འདྲ། །བསྒྲབ་ བྱའི་ ལྷ ཡང ཐབ མྲ ་མཐར་སོན་” 
ཕྱིར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་ བ་འཇོམས། །དྲན་ པའི་ མོད་ལ ་སྡེ་””་ཀ 
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ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐོར། 

བཞིའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་སྒྲབ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དུད་” 
འགྲོ་ཕག་ལ་སྐབས་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཅི། །དེ་བཞེན་བསོོད ་ཆུང་འགའ་ལ་སྨན་” 
པ་ ོ་གསལ་གཟུར་གནས་དོན་གཉིར་ལྡནཔའི་ཚོགས། །རྨ་བྱས་”””་ 
དབྱར་རྔ་ཐོས་ བཞིན གུས སྲ སྤྲོ་འཕིལ། ། །འདེ དི་འཛིན རྣམས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་ དང་། །གྲུབ་ པའི འརྣམ་ ཐར་ མཆོག ་ལ་ དབང་སྒྱུར་ བ། །མཚུངས་དྲ བྲལ་བར་མ་ 
ཆད དུ་བྱོན་ པ་ཡང་། །ཆོས་ ངི ཟབ་ཁྱད་དཔོག་པའི་འབྲས་ རྟགས་ ཡིན། ། 
འགྲིག ་འགྲིག །ཁ་བཤད་མང་པོས ་ཅི་ བགྱི་སྟེ། །འཁྲད་སྡཞ་དུང་ དང་རིགས་ པར ་ 
བསྙུན་ལ་དཔྱོད། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་གྱིས་ཤིག་དང་། །འདི་ཡི་ཁྱད་ 
ཆོས་ངོམ་པ་བཞེན་དུ་གསལ། །ཞེས་པའང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་"”་ 
བླུན་པོ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །འཕགས་མ་རིག་བྱེད་དཔལ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ 
ྦ པ་པ ད 


མྱ ཁྱ ཁཿ ཡ་ 


ཡེ ེ་ཤསཧིཿ ཉིད། །རབ་ དམར་ མཚན དཔེའི་གྭ གཟུགས ངའོ པའི་་་ 
དཔྱིད་། །དགེ་ལེགས་འཐུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
པད་མ་མཁའ་ འགྲོ་ རིག་ བྱེད་ ་ མོར་ འདུད།? །བརྟན ་གཡོའེ པཔ 
མཛེས་སྡུག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་བདེ་”” 
སྟོང་ངང་གིས་འདྲེན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། ། 
གཟུང་ འཛིན་ཆབ་རོམ་བ ཞུ་མ ཛད་ཁྱོད་ ལ་འདུད།༢།བ རྒྱད་གཉིས་*་ 
ལང་ཚོའི་རྩ་ལ་འཆང་བདེ་བའི་མདངས། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །ཀོ་ཏུ་བྷ་དང་འགྲོགས་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད།༣།འཇམ་མཉེན་སོར་མོས་ 
འཁྱུད་པའི་དེ་མ་ཐག །རླུང་སེམས་གཡོ་བ་རྷུ་ཏིའི་ཀློང་དུ་སྟེམ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཆོ་ཡང་། །རགས་ལུས་བཅུད་དུ་སྨིན་"” 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད།༤།གང་སྐུ་ཨུཏྤལ་དམ ར་པོའི་ཞགས་པ་་” 
འདེས། །འགུགས་ཤིང་འཆིང་བར་མི་ནུས་གང་ཡང་མེད། །བདུད་ 
དང་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་ཆེ་དགུ་ཡིས། །ཁྱོད་ ཞབས་སྤྱི་བོས་་” 


- 150 - 


ཨོཾ རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 
བཀུར་བར་མཛད་ལ་འདུད།༥།སྟན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་” 
ཁྱད་ཆོས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞིའི་གསུང་། ། 
ཐོས་ དང་ བསྐམ་པས་ བློ ཡེ མུན ་སེལ་ཞེ ་ཞང་། །ངག་ ལ་ངག་ གི་དཔལ་ 
སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ འདུད།(།སྲིད་ཞེ པས འེ་དགེ་ ླཾ་ ཡིད་ལ་ འཐད་ཚད་་་” 
ཀུན། །རྨད་བྱུང་ཕན་བདེའི་གཏེར་གཅིག་ཁྱོད་ལས་ཤར། །མ་ཡུས་ 
འེས གི་ རྒྱལ་བ་ཐམས ༥ ཀི །ཡུམ ་གྱུར་འཕགས་ བཞེ་ སྐྱེད་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད།༧།མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་བཞིན། །ལྔ་*"” 
བདོའི་ རྒུད་ པས་ཆེས་ མནར་སྐྱེ་ དགུ་ལ། །རྫོགས་ ལྡུན སྣང་ གློ ༢༠༡༩ 
ས་ ཡོན་ མཐའ་ དག ་ཀུན། 8 ཐབས་ཚུལ་ གྱིར སྦྱི ༔་ 
ཁྱོད་ལ་ འདུད། །གང་སྤྭ ཨསྱ་ ཟའ པི ས་ འཕུལ ་འཁོར་ གྱིས། ། 
སྲིད་ཞི་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་བཞུས་པའི་ཚེ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་”་ 
བཙལ་ཀྱང་མི་ རྙེད་ པའི། །ཐབས་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་” 
འདུད་།༩།ཚེ་དཔལ་སྟོབ ས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིུད་སྟན་གྲགས་ཀུན། ཁུབ 
ལེན་རྡོ་ཡཾ ས་ལྕགས་བཞན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ཡ་ ད་ངོར་ཤ ར་བ་ཅམ་རྱི་"” 
མོད་ལ་ཡང་། །ཅིག་ཆར་བསྡུས་ནས་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད།༡༠། 
དགྱེས་སྤྱན་ཟུར་མིག་ཕོག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཆུ་གཏེར་ཀླུང་དུ་ཆུ་ཕྲན་འོངས་པ་ལྟར། ། 
འབད་མེད་ངང་གིས་འདུ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད།༡༡།སྡང་མེག་ཁྲོ་”་ 
གཉེར་བསྡུས་ 'པའི་ གཤིན་ རྗེ་ཡང་། །སྟིང་ ལ་ཨཱཏུལ་མདའ་ ཡིས་རྨས་ 
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མ་ཐག །གང་གི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་མ་བྱམས་བཞེན། །ལྷག་པར་ 
བརེ་བ ས་སྐྱོང་མ ཛད་ཁྱོད་ རཿ འདུད། སླ ༢ །བ སད་བསྐུ དྲ་མོངས ཀའུ 
འགུག ར།ལར་ ལ་ལྟོས་མིན་པ ར། །ཁྱོད་ ཞ ལ་དྲན་པའི་ ལྕ ག ས་ཀྱུ་་ 
རྣོན་པོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྡེ་ཚོགས་དབང་མེད་འཆིང་བྱས་ཏེ། ། 
བྲ ན་བཞེན་ འཁོར་དུ་ འགུག ར།་ར། ཛད་ཁྱོད་ ༢ འདུད། ༡ ༣།ག རྔ" 
ཆེན་ཐབས་གྲོལ་ལམ་དང་འགྲོགས་མིན་པར། །ཆགས་པའི་སེམས་ 
འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཐེབས་པའི་ལྕགས་བཞེན་དུ། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ 
ག ཞན་དབང་ཀྱུར་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱིས། །གང་ ལ་དད་མོས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་་””ཨ 
ཇ། ས་ཀྱང་། ད རྣ མ་གྲོ' ལ་དབུག ས་ཆེན་ འབྱིན་མ ཛད་ཁྱོད་ @།"""༠༠༠༠༠༠༠༡ 
འདུད།༥།མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་དུ་འཁོད་པ་ཡི། །ཇི་སྟེད་ལེགས་ 
ཚོག ས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སྟོང་རང་མདངས་ལྷ་” 
མོ་ཁྱོད། །འབྲལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྟེན་ལགས་ན།༡༦།གནས་ 
སྐབས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འབད་མེད་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་འཕོ་"”” 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀི་མའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 

འཁོར་བ་ རྒྱ་མཚོ་དོང་ན ས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག ༧།ཅེས་པ་ འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་”” 
དཔལ་མོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པས་བསླངས་ཏེ་ཡིད་ལ་ཤ ར་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་”” 
བཅོས་མ་བྱས་པར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་མངྒ་་་་་ 


ལཾ།། །། 
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ཡོ རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 


༄༅ ཏ་སྒོའི་ཆོས་སྐོ་ སྐར་ལས། རིག་བྱེད་ དབང་མོའི་ 
བསྟོད་པ་ཨུཏྭལ་མདའ་གཞུ་བཞུགས། ། 


༄། ། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཏ པའི ་ཞུལ། །དན པེས་ 
པའི་ འི་མོད་ ལ་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་ ཡོན ་ཀུན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ ས་ལྕགས་་ 
བཞིན འགུགས་ མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་ དབང་ཆོ མོར་ཕྱག་” 
འཆལ ་བསྟོད། ། སས པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་ ཆགསཚུལ་ངོ༔ ་ངོམ། ། 
དགྱེས་ ས་བཞུད་ \འཁྱུད་ རཾ སླཚའ་ འགྱུར་ འབུམ ་ཕྲག་ གིས། །ཆགས་“་ 
མེད་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང ཐའ ྒ ལ། །མིག བུལ ་བཞིན ་དུ་ འགོད་་ 
མཛད ཁྱོད་ འལ ་འདུད། ། །སྲེད་ ཞིའི མཛེར སྡུག གཅིག ཏུ་ སྤངས་ ར།འེ་ 
སླ། །ལྷན ་འཇེབས་ཡོངས་ ཀྱི ཁུད་ ནོར་ རྫོགས་པ པའི་ གསུང་། །སྤངས་ 
རྟོགས་ ཆ་ཤས་ མ་ལུས་ (རྫོགས་ པའི་ཐུགས། །དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྡང་མིག་ལྟོག་ལྟོག་གཡོ་བའི་གཤིན་*་ 
རྗེས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ འ་འ སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྡུག་པའི་ 
བུ་ལ་མ་བྱམས་ཇི་བཞིེ བཞན ཧཱ། །མཛའ་གཅུགས་ དམ་ ་བཅའ་ སྙིང་གི་་ ངོ 
ཁུར་དུ་འཆང་། །སྙིགས་ལྔའི་མུན་པ་ལྷག་པར་བདོ་སྐབས་སུ། ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཟླ ཐྲ་གཞོན རྩང ཆ་འ །ཕན ེ་ ར་ཁ 
ཐིགས་པ ་འབུམ་ འགོད་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་འཛུམ་ལ་ 
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བྲེལ།། །འདི་ན་ཆགས་སྲེད་དྲག་པོས་དམ་དུ་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན། །ཡུད་ཙམ་ཡིད་ལ་འཁོར་བའི་རེག་ 
བདེ་དང་། །བརྡེ་ལ་ཁད་ཀྱི་སྟིང་མེད་བདག་ལ་གཟིགས། །སོར་” 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ། ཡིད་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཟང་” 
པོའི་བཅུད་དུ་སྐྱིལ། །ཆགས་ པའི་སེམས་འདི་ཆགས་ ཟླེ་ བདེ་བ་་་ 
ཆེར། །གསེར་ འགྱུར་རྩི 'ཡིས་ ལྕགས ་བཞེན་ ་སྦུར་བར་ མཛོད། ། 
མདོར་ ན་ མི ནས་ ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཏན་ གྱི་ སྐྱབས ་སྲ་་ེ་ 
དཔལ་ རྨོ ཁྱོད་ བསྟེན ་ན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྫུ་བག་མཐའ་”” 
ཀླས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཚེགས་་ 
སཿ པ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་གངས་ རཿ འདི་ནི ནེ་ས ས་སྦུལ་ ཟླ་ཚེ། ་ཚེས་བཟང་་་ 
པོར་ ཏི་སྒྲོའི་ ཆོས་ སྐོར་ཡི་ ཡི་གེར་ འགོད ་སྐབས་ གློ་བུར་ དུ་ཡིད་ ངོར་ཤར་བ་ བཞིན ་ངག་ 
དབང་བློ་ གོས་མཚུངས ་མེད་ པར ་སྤེལ་ བ ་དགེ། །། 
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མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 


ལར 


_ ༄༅། ཡེ ཐེ ཐའ མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ 
བཞེན ་ནོར་ བུ་ བཞུགསཿ 

། ནལ་ ོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན ཌཀི་ཡེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱ གྱིཿ སྒྲབ་ཐབས་”་ 
ཤབ ༨ །བཙོའ་ཐས་ཅས མང ༠ ཐུ ཐ་གྲུང 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ནཱ་ ོ་སྐྱེ་མེད་ཆོ ཆོས་་ོ 
སྨྲ་ཀུན་ བཟང་མོཿ ལོངས ་སྐུ་འགགས་ མེད་ ལ་ར ཧིཿ དབྱེར་ མེད ་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་མརཿ ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་” 
བསྐྱེད་པ་ནིཿ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་་”་ 
བར་འཕྱན་པ་རྣམས༔ཿ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིརཿ ཁཿ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ ཁྱེད་བསྒྲབ་བྱཿ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ འོད་གསལ་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོ་ལཿ གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་རྟོག་བགེག ས་ཀྱི་ཚོག རཿ ཡེ་ 
གོལ་མིང་མེད་ ཅའ ་པོ་རུཿ ཡེ་ཤེས ལིག་ པས་མཚམས ་བཅད་དོ༔ 
བྱིན ་འབེབས་ པ་ནིཿ ཧྲི བདག་གནས་ ཡོ་ བྱད་ མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགསཿ 

ལྕགས་ ལ་ གསེར་འགྱུར་རྩིས་ ཐེབས་བཞེནཿ དག་ པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
རུཿ ཡེ ཕལ བ་ ལོས་ བྱིན་འ ཕོབ ཅིགཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾཿ མཆོད་ རྫས་་ 
བྱིན་བརླབ་ནིཿ ཧྲིཿ མཐང དབྱིངས་ ཁྱོན ་ཀུན ་མཉམ རླེ ་བའེཿ རིག་ 
ཙུ ལཾ ་མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ རྫོགས༔ མ་ཚང་མེད་ པའི་ལོངས སྦྱོད ༡༡༡༠༠༡༡ 
སྤྲིནཿ ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ྱུརཿ བཛྲ་སྦྲ་རཏྣ་ཁཾཿ དངོས་” 
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གཞི་ལྟ་བསྐེད་པ་ནིཿ ཨཱཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རང་བཞིན་ཀུན་ 
སྣང་སྙིང་རྗེའ རྗེའེ་གཏེརཿ དབྱེར་མེད ་ཐུགས་ རྗེའི་རང་ ་གདངས་ ལངཿ 

ཡེ ་ཤེས་ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འོ འོད་ལྔ་ འདུས་ པའི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ 
པདྨ་ ཉི་མའི་གདན སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་ཡུམ ཡེ ཤེས་ མཚོ་རྒྱུལ ་མཿ དམར་ 
གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་*”་ 
བསྣམསཿ ཞབས་ གཉིས་ དགྱེས་ པའི་ ཡི སྟབས་ མཛདཿ སྐུ་ལ་རང་ 
བྱུང་རྒྱད་ ོེ་ ལྷཿ མ་འདྲེས་ཡོངས '་རྫོགས་ གཟུགས་བརྙན་བཞེནཿ 
ཤར་ དུ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ ལྷོ ་རུ་རིན ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་སེརཿ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ གོ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ལྡང་ཿ 
རྒྱུན ་དང་ཆ ་ཡུགས་ གཙོ་ དང་མཐུནཿ རེ་ རེའི་ དེ་འཁོར་དུ་གནས་ (ཡུལ 
གྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན ་ཕུང་འཕྲོཿ སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཟླ ཟླ་གདན་° ལཿ 
གུ་རུ་ཨོ་ རྒྱན རྡོ རྡེ་འཆངཿ དཀར་ ད་ཆ ་མདངས་ལྡན་ལོངས སུའི " 
ཆསཿ དའ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས རྡོར་ དིལ་ བབ ཞབས་ གཉིས་ ལེ 
རྒྱལ་ པོ་རོལ སྟབས་ང བཞུགསཿ དེ་ ཡི འཁོར་དུ་བརྒྱུད་ གསུམ་ གྱིཿ 

རྣིག ་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསལཿ འོག་ཏུ་མེ རླུང་འཛུབ་””་ཝ 
དཀྱིལ་དུཿ སེ་གསུམསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་””་ 
མཚན་མ་ངེས་པཿ༔ གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོའེ་ པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ གནས་ 
གསུམ་འབུ་གསུམ པཿ ཟེར་གྱིསཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས ་བཞིའི སྐུབས་” 
ཡུལ་ཀུནཿ ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་རུ༔ མདུན་མཁར་སྤྲིན་་”” 
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ཡོ པོར སྒྲབ་ཐབས། 

བཞིན སྤྱན དབསཞུར། ཧྲིཿ རང་ བཞིན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ 
མངྦ་མཱཿ་ཡ ་ཤེས་ དཀྱིལ་ ༠ ལཿ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་་” 
བསྐྱེད་ནསཿ དད་པའི་ཞིང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ 
("ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱ དམ་ ཚིག་ ང། བ་དང་ཡེ་ཤེས ་སེམསཿ 
ཡེ ས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཕྱིརཿ ཆུ་ལ་ ཆུ་ཐིམ་ ཇི་བཞིན་ཊ ་དུཿ 

དབྱེར་ མེན་ བསླའ་ཚ་ བཞུགས -་ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟནཿ 
མཆོད་པ་ནིཿ ཧིཿ བདེ་སྟོ སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལསཿ གང་སྣང་ཀུན་་”” 
བཟང་མཆོད་པའི་ འེ་སྤྲིན འ་འ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
་ རསམ་ ས་ ཐུན ༤ གྲུབ་ཐཾ སྩོལཿ མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོཿ བསྟོད་ཊ པ་ 


འགྲོའི གོལ་ཚོགས རྗེ་མོཿ དཔག་ཡས་ཕན་དང་ བདེ བའི་གཏེརཿ ཡེ་་ 
ཤེས་མ ཁའ་ འགྲོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ གང་གི་ཐུག ས་རྗེའི་ རང་རྩལ་ལསཿ 
ཡོངས ་ཤུར་ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཚོགསཿ བྱིན་རླབས་ ས་དངོས ་གྲུབ་ཀུན་””་ 
སྩོལ ་བའིེཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས ཀུན་ལ ་བསྟོདཿ ཛབ་དམིགས་ནིཿ 
ཐུགས་ དར་ ཉེ་ ཉི་སྟེང་བཾཿ ཿམཚན་མཐརཿ སྔགས་ ཕྲེང་དམར་ པོ་ གཡོན་་ 
དུ་འཁོར༔ འོད་ འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ སྒིབ ་སྦྱངསཿ སྣང་ སྲིད་ 
འོད་དམར་ཀློང་དུ་བཞུསཿ དྭངས་བཅུད་རང་གི་སྟིང་གར་ ཐིམཿ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་གྱུརཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ 
སིངྷཾ་ཧུ་ཧཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བ ཟླས་པ་ཡིསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་་” 
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ཡེ་རར་ ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་དྲོད་འབརཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིངཿ ཕྱི་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ གྲལ་དུཿ བགྲོད་ པར་ ཅུ ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྗེས་ 
སུ་བསྡ་རིམ་ནིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མི་དམེགས་”” 
མཁའ་ལ་འཇཛའ་ བཞེན་ ཡལཿ སཱར་ ཡང་ཕྱི་གསལ 'གཟུགས་ ཀྱི་སྐུཿ 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་ཤརཿ དགེ་བསྔོ་ནིཿ འདིས་མཚོན་དུས་”་ 
གསུམ་ལེགས་བྱས་ཀུན༔ མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ 

དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་ནིའིཿ རང་ཞལ་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ 

བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ེ སྣང་སྲིད་མ མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་དགཿ ངག་རླུང་ཡི་"་ 
གེའི་སྤྲིན་དུ་རྫོགས༔ དཱན་རྟོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྨིནཿ དགེ་"”་ 
ལེགས་ མཆོག་ ་གི་ བཀྲ ཤིས ་ཤོགཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ ཡེ་ 
ཇི ་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ སྒ ཞཿ རྒི རྡོ་རྗེ་བདུད ་འཇོམང ཁྱོད ་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ ་སྤེལ་ 


བའི་ འི་དུས་ མིན་པསཿ མི་ རེ རིན་ ཆེན་གཏེར་ དུ་སྦཿ མ་འོངས སྙིགས ལྔས་ མནར་ 
བའི་ཆེཿ ལས་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོས ཙ བསྐུལ ་ཚེཿ ཤོག་ སེར་མ ་འདོན་ དགོང ཁཿ 


གཏེར་ དུཿ གཏེར་ ཡུད འགའ་ཅུ ཅམ་ཡེ་ ཟིར ཕོབཿ སྐལ་ལྡན་འགའ་ ཡི་མ ཇས 
འགྱུརཿ གཏེར་སྒོ: སྒྲོམ་ མཆོད་ པའེ་ འི་རྟེན ་དུ་ཆོངསཿ ཡང་ ཐ པཿ ་སེར་ རའ ཁ་ཆ 
ཿ དུང་ཕྱུར་བདུན་ གྱི་འགྲོ་ དོན་ འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གུ་ རུའི ཅིས བཞིན །ཁོ་ 
མོ་ ་སྔགས་ སྐྱེས་ དབྱངས་ཅན་བཞད ་པའི་ལྟ་མོ། ་མོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡོ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལསཿ༔ | 
ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩེ འི་སྤྲིན་ུང་བཞུགས༔ 

༄༅། །ཤ་ཆངསོགས་ཅི་འབོར་བའི་ཚགས་ཛས་འདུ་བས་ལ༔ དང་པོ་བིན་ྱིས་ 
རློབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ བནྣ་ཡངས་པ་རུ སྣང་སྲིད་ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས ཐ་པ རང་སྣང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་ རཾ རྡ་ས མེ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ སྨུན་འདྲེ་པནཿ ཧྲཱིཿ ཉི་ཤུ 

རྩ ་བཞིའི་ གནས་ མཆོག ་དང་ཿ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གནས་བརྒྱད་ ནསཿ 
བགྲང་ཕས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ རྣམས༔ རྡོ་ རྡོ་རེའི་ གར་སྟབས་་”” 
ཤིགས་སེ་ཤིགཿ འགག་མེད་བརྡ་གླུ་འུརུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་ 

བུན་ནེ་ནེཿ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ ལོ་ལོཿ ཅང་ ཏེའུ་རོལ་མོ་ཏི་རི་རིཿ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་འདུ་བ་ལཿ དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 

གསོལཿ བྲས་ས་མ་ཱ་ཛཿམཆད་བཤགས་བླསལབསང་ནི། ཧིཿ ཤཝ 
བདུད་རྩི ་ལྔ་ལ་སོགསཿ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་་་” 
ཚོགསཿ བླང་དོར་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྫས༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་”་པ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་དུ༔ རང་བྱུང་ནོར་ 
བུའི་སྒུ་རྩལ་ཀྱིསཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཆེཿ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ - 
མཆོད་པ་འབུལ༔ བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རིམ་དུཿ བློ་་་ 
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བྲལ་ལྷུག་པར་མཉམ་ ངཿ པས་ ཆེས རྣང་ ཐིག ་ལེའི་རང་ཅྭལ་་་་ 
རྫོགསཿ མཁའ་ འགྲོའི ་ ལ་ ༤ པ་ འབུལཿ ཟོག མེད་" 7 


བཤུགས༔ གློ་ཐུར་ ར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ བགེགས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རིག་ 
པའི་ འི་མཚོན་གྱི གྱིས་བསྒྲལ༔ ཿ གང་སྣང་ འདོད་རྒུའི་ ཕྱག་རྒྱར རྫོགསཿ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ ཆེན་པོར་ རེ སུས་ བདེ་སྟོ། སྟོང་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡཿ ༡ ས་མཆའ་དའེ་དང་སྐར། ༡ ༠༡༡༡ ༦ 
ཙཀྲ་པ་ཙ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཛི་ཨཿ མ་ཊེ་རུཊ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ལ་ལ 
ཧོཿ སྦ ་སིངྡི་ཛཾ ོད དེ་ ནས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྫས རྣམས ་རྣལ ་འབྱོར་ པས་ནང་ གི་སྲེག་”་ 
བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་༔ རྩ་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ བདེ་སྟོང་གི་ 
རོས་ཚིམས་པར་བྱསཿ མཐར་ལྷུག་མ ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཧྲི ཧིཿ སེམས་དང་་་ 
རིག་ པའི་རང་རྩལ་ལསཿ ཡེ ་ཤེས་ འཇིག ་རྟེན ཌཱཀིའི འེ ་ཚོག འ་ ེ་མོ་ ཟལ་ 
ཕབ་འདི་རོལ་ལཿ ཞལ བཞེས ་བཞིན དུ་འཕྲིན ་ལས་སྒྲབསཿ ཨོཾ ་ 
ཨཱྱི་ཊ་ །བ་ ཧིཿ ཚོགས་ མཆོད་ འདི་ལ་ བརྩོན་ ཌ། ་ནཿ ཉམས་ ཆགས་་” ༠ 
ཤུན་ བྱང་ཆོགས་ ཆེན་རྫོ་ རྡགསཿ བདེ་སྟོ རྙར (ཨས '་ཀྱི་བོགས་ཐོ ཐོན ནསཿ 
རླུང་སེམས་ ལྷ་ མི་ དབང་དུ་འདུཿ ས་མ་ཡཱཿ རྡོ་སྒྲོམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
འའ ་ ཀྱི་དོན་ བཞིན། ཐཾ སྔགས སྐྱེས་ངག་ ་ པའི་ལྷ་མོ མོས་པདྨ་"་ 
མཁའ་འགྲོའི་ འདུ་གླིང་། མཁས་གྲུབ ་རིག འཛིན་སྤྲ ་སྤྲིན་བཞེན ་འདུ་བ བའི་ ༢་དགའ་ རམ་ 
དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲུབ་བརྙེས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉཾ་མས་བརྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཡོ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསཿ༔ 
དབ ང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ 'ར། ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ། 


༄། །ན་མོ་ གུ་རུ་རཏྣ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ ཡེཿ གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུཿ བྱིན་*་ 
རླབས་ ལྡན་ ་པའི་ བླ་མ ་ཡིསཿ དད་ལྡན ་སྲོབ་ མར་ དབང་ བསྐུར་ ནིཿ མཚམས་ རེས 
ཆོས་བཤད་མཆཉྙལ་ཕུལཿ སློབ་མས་ གསོལ་བ་འདི་ ལྟར་གདབཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
རྒ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དཔྱིདཿ མཁའ་ འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ བྲ་”་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ཿ ཞེས་ 
པས་གསོལ་བཏབ་ལན་སྦྱིན་པཿ ཚུར་ཤོག་སྐ ལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུཿ ཆཾ། ང འ་ 
འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ སྤྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ༩༩ 
རྣམས༔ མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་གཞུང་བཞིན་རྗེས་*”་ 
ཟློས་མཐརཿ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་འདི་ལྟར་བྱཿ འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བརཿ བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟུང་༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཏིང་” 
འཛིན་གསལ༔ རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་མཐརཿ སློབ་ན ་མ་ལྷར་ རའ ་བྱིན་དབབ་བྱཿ དེ་ནས་ ཅཐ གཞིའི་ ཁ་སོ 
དབང་བསྐུར་བཿ བླ་མའི་ དཔལ ་བའི་ཨོཾ་ལས་རང་ འདྲའེ་སྐུ་ གཉིས་ པ་” 


ཚོན་གང་བ་ཞེག་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམཿ སྐུ་ཡི་དབང་་ 
ཐོབཿ སྣང་སྲེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
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བ་ བསྙེད་པ་ པ་མ་ ཱ་ཧ་ལོ་གའི་དབང་དང་བྱན རླབས་མ་ཡུས་ ༠ 


སྟོང་སྐུ་ ཡེ དཀྱིལ ་འཁོར་ སས་ ཐ་མལ སྣང་ཤེས རྨ ་སུ་གྲོལཿ 

ཕྱག རྒྱ་སྐུཡ དབང་བསྐུར རོཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷ ཌིཉ་ཨ 

བླ ་མའི་ མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ཿལ་ང་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ པདྨ་ རྭ་གའི་མདོག པཔ 
ལྟར་ འཚེར་བ་འཕྲོསཿ སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམཿ གསུང་གི་དབང་ 
ཐོབཿ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་ བྲལ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ལ ་དབང་ཿ ལུང་ཨ་* 
ནུ་ཡོ་གའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ལཿ ཧིཿ 

ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ་སྐད་ཀུནཿ གྲག་སྟོང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་རྫོགསཿ 

མ་དགྱ་རུང་སེམས་རྒུ་བ་ཟདཿ བརྗོད་མེད་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་“ 
ལང་ ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི རློཁྲ བཞིན་ཅ ཅན་གྱི ྱིརྡོ༔ ྱིརྡོ་རྗེ་སྔོ ་པོ་ནས་ འབུ་ཙམ་་ 
འཕྲོསཿ སློབ ་མའི་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ པོ་བཞི་ ཡི་མས སྣེའི་ གཏུམ ་མོ་་་ 
ཨ་ཤད་ལ་ ཕོག་ པས་དྲག་ཏུ་མཆེདཿ སྤྱི བོའི་ཧཾ་ ཡིག ་ཞུ་བའི་ བདུད་"་ 
ཅིའི་རྒྱུན་གྱིས་རྩ་གནས་ཀུན་གངཿ དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེསཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབངཿ རྫོགས་པ་ 
མོས་ལཿ ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགསཿ དགའ་བ་བཞེ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཿ དན་པ་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་སེམསཿ ཡེ་ཤེས་་་ 
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ཡོ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། 


ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ 'བསྐུར་ རོཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅྟཏ་ (ཨ་ བྷི ཏཾ མཉྙལ་ 
འབུལ ཞིང་ཤིས བརྗོད་ བྱཿ དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ མཆ ཏུ་ བསྔོཿ མཁའ་ འགྲོའི་ སྒྲབ་””ཾ 
ཐབས་དཔག་མེད་ཀྱིཿ མཐར་ ཐུག་ཡང་ཟབ་ནོར་ བུ་འདིཿ པདྨས་ཕྱི་རབས་ བསྟན་” 
འགྲོའི་ཆེདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱ་བྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ 
རྒྱལ་ ཇི པོ་ལྟ བུའི གཏེར་ ཐུམ གཉན་ པོ་གཡུ་རྩེའེ་ འི་མཚོ་འགྲམ ་ནས་བཏོན་ པའི་རྡོ་ པཔ 
སྒྲོམ ་ཡིད་ ཟུ ནོར་ བུའི་ ནང་བཅུད་ ཀྱི་ དོན་ བཞེན །བོ་མོ་ ཟབ་པ སྐྱེས་དབྱངས ཅན་ 
བཞད་ པའི་ ལྷ་ མོས་ དག་པར་ཕབ་པ ་དགེ་ལེགས་ སུ་ཀྱུར་ ཅིག། ། ྦ 


༄༅། །མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་ བསྙུར་ཚོ ཚོགས་ འོ བཅས་ རྡོ་ སྒྲོམ་”་”་པ 
ཡིད་ བཞིན་ ཧཾ བུ་ལས་དག་པར་ འབེབས་པ་པོ་ ཐིའི དབང་ གིས་ འི་ ཛེ པ་ 
བཞད་ པའི་ ལྷ་ མོར་ ཞལ་འཕངས་ཀྱང་ ་དོན ་དུ་རྗེ་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པར་ དུང་ཡིག་ པའི་ གསུང་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། །།མཆན། 
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ཟེ རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


དྷཱིཿ སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙུབས་ 
སུ་མཆ། །མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་་” 
ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རུ། ༈རབ་མཛེས ་འཇའ་གུར་འོད་ཕུང་ཀློང་། །ཡུན་ཚོགས་ མཆོད་་ ཊྲ 
སྤིན རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །པདྨ་ ཉི་མ་ཟླ ་བའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྩ་ ་བའི་བླ་ 
མ་ནི། རྦིཔས་2 2 ཡལ སྟག ་ཤམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་*”་ 
ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་ པས་ ཐོད་ ་'ཁྲག་ ལྟེ བར་བསྣམས། །ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཀྱི་མ་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར། །གཏན་གྱི་སྒྲུབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམ་ཐག་བདག་ 
ལ་བརེ་བས་ དགོངས། །བྱིན་གྱིང རློབས་ ལ་དབང་ ཡལ ་སྐུར། ། 
དགོངས བརྒྱུད རྟོགས་ ལའི་ བདུད རྩིའི ཆར། །བདག་ ཡིད བུམ་ པའི་ 
བཅུད ་དུ་སྟིལ། །རྩོད་ ལེས ་རྩོམ་པའི་ དབུངས ལྷན སྦྲ། །མགྲིན་་”་ 
པའི་འོ་མཚོར་རྟག་ཏུ་སྐྱིལ། །ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་རྒྱུང་དུ་སྒྲོད། །མ་”ཌཔ 
འཛོལ་བླང་དོར་རེ་ཁ་བཀྲ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་ཊ མའེ་་”པ 
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ཨོ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
གོས། །བདག་ལུས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ། །ཁྱོད་སྐུ་རྟ་བདུན་འོད་ 
ཁྱམ་ཅན། ཇ བཐསདན་ ཡམཐཔས་ རྱང་ བཟདངསས་དི 
ལས་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །རྒྱུལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
བདག་དང་མཐ འ་ཀྲས་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །གནས་སྐབས་མངོན = ོ་ 
མཐོའི་དཔ ལ་ལ་སྤྱོད། ྦ །མི་ འགྱང་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ལ། འཁོད་་” 
པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ད་སྒྲིགས་ཤིག །ཅེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་མཚན་་”” 
སྔགས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་””པ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲེབ་གཉེས་བྱང་ཞེང་ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སིདྡྷ་ཧུཾ། རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་དམ་པ་འདི། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རུ་བཟླ་བར་བྱ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། ། 
མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ། ། 
གྱུར་ནས་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ། །ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ རཿ ་ 
གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་བློ་འདས་འོད་གསལ་ངང་དུ་མཉམ་པ ར་བཞག མཐར་དགེ་ 
རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་གང་གིས་ནན་ 
ཟབ་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་བླ་རྣམ་རྒྱས་པ་ཞེག་ཡིད་ངོར་””་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་ཚེ་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་་ 
ྦ གིས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་འདི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡིས་བསླད་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་་ 
མ་སྒེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འདེ་ཉིད་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་ཁོ་མོས་བརྗོད་པ་འདི་ཡིད་”” 


- 165 - 


ལ་ཟུངས ་ཤིག ་ཅེས་ ཟི པཾ ཟས ལྷག་ཆད་མེད་པར་༧ཤྭཀྱའི་ དགེ་སློ། སློང་ཐུབ་”་ 
བསྟན་ ལེགས་ བཤད་ བཟང་པོར་ འབོད་ པས ་སྤེལ་ བ དགེའོ།། །། 


༄༅། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ཕྲིན ་ལ་ གར། །མ ་ལུས་འགྲོ་ ཀུན་"” 
འདེན་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་་” 
གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ། 
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ཨོཾ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་སྒྲབ་ཐབས། 


༄། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅཨཡ་ ཐྲ འམ 
ཡ་ལ ཐ་འཆ༣འཞ ༥ ་མ་ བཅཅཡལག་ཊའ་ 
ཤིང་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། 
དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་"” 
མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་“”” 


དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 

ལན་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་་” 
ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་*་” 
གསུམ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་་””་ 
ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ] འགག་པ་མེད་་” 
ལས་ཐམས་ཅད་འགགས། །འགགས་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་ 
མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་་”””་ 
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ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་་་”” 


འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉེད་ན་འགྲོ་འོང་””” 
མེད་། ༈ལན་གསུམ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་”” 
བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔ ལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་བ ར་ཆད་བྱེད་་”་ 
པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བར་་ 
མི་བྱེད་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ཡུས་ནི་དུམ་བུ་་ 
སྟོང་དུ་གཏུབ། །ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷ་ཧུཾ། ཞེས་པས་ཕྱིའི་བགེགས་བསྒྲད་” 
འབཟས་ག་ལཐ་པའ་།ཉབ་བཀེད་པ་སེན་ཏྱེ་1 གེསན་ཡ་ས། 
སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་ཅེ་ན། །བགེགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་ན་མེད། །བཛྲེ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ནང་གི་བགེགས་དབྱིངས་སུ་”་”་ 
དག་ནས། སྲུང་འཁོར་ནི། རཱུཾ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབ ར། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་དང་ནི། བླ་བྲེ་མཚོན་ཆའི་ འཁོར་་ 
ལོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཚོགས། ། 
སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་རྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ། །ྱད་པར་བསྟན་པའི་”” 
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ཨོ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་སྒྲབ་ཐབས། 

དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་་ 
པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་་”” 
འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན 8 ་ 
འདས། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །བདག་ཅག་ལས་ 
འབྲས་མཆིས་པར་ མཛོད། ཧཱཾ ཧཱཾ་ཧཱུཾ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ། 
བདེ་ སྟོང་ཡེ ་འ མཆོག ་གི རོལ་པ ཿ་ལས། །གང་སྣང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོའི་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཊ ཀྱི་དབྱིངས ་ཀུན ་ཡོངས་སུ་འགེངས་བ་* 
ཡི། །! ཕྱི ནང་ གསང་བའེ་མཆོད་ རང རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ན ་མཿསརྦ་ཏ་ བྲ་ 
ག་ཏ་བྷོཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། དངོས་རྣམས་ ཉེད་ན་དངོས་མེད་་”” 
པ། །རྟོག་པས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ནི སྤྲས མེད་ ཀྱང་ ང་ །རང་། བཞིན ཀུན་ ཏུ་སྣང་ པ་ཚ འི་དབྱིངས། །སེམམ་ 
བསྒོམ། ་ ཞེས ཐབ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་དམིགས་ པཾ ་མེད་ པའི་ སྙིང་ རེ་ཆེན པོ་" 
ཀུན ཏུ་སྣང་བའ་ རིའམ བསྒོམ་པཱ པར་ བྱའོ། ེའིངང་ལས་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ 
ནི། ར་བ ་མེད་པའེ་ འི་སེམས་ཉེ ཉེད ་ནི། །ཆོར རྣམས་ཀུན་ གྱི་རྩ ཟོ ཡིན།། 
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སྤྲི ན། །ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བའི་ངང་ལས། 
ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་ 
སྤྲོ །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་ཀྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་” 
འགྲིབ་མེད་པ ར་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་པ ས་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་”་”་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚན་གྱི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་དང་། དཔེ་་ 
བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཀྭ་ལིས ་རིམ་པ ་གཉིས ་སུ་བསྐོར་ བའི་རང་ བཞེན ཨཿ 
དང་ པ་ཀའི་ངོ་བོར་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ ལ་ཿ ་མཚན ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། 
དེ་ཉིད་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོ་མཐིང་ག་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ ་མོ་ཀྲང་གིས་ ཊ་བཞུགས་ པའེ་སྐུའི་ འོད་ཀྱི་”” 
ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ མོ། དེ 
ནས་བྷཱུ་བི་ཤྭ་བཾ་ཤུདྡེ་ཞེ ཤས་པས་ གཞེ་ ཆད་ མེད་ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རཿ འཁོར་ ལོ་ 
ལ་གནས་ ཟླ རལ ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་་”” 
བཞི་དང་ལྡན་ པ། རྩིག་ པ་ ་ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ ལོ་པ 
ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ ཕྱེད་ འཕྱངས་ཤིང་མདའ་ཡབ དང་ཐུ་ཤུས་ མཛེས་ པ། 
བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཀུན ཏཱ འཁྱིལ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱི འི་དབྱིངས་ ཁྱབ་པ། ཕྱི 
ནང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་ཏེ། ཡེ་”" 
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ཡོ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་སྒྲབ་ཐབས། 

ཤིས ཕྱོགས་ བཞེ་ དབུས་བརྟགས ་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་””་ 
འབྱུང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ ལོར སྤྱོད། །འཁོར་ ལོ་ཌི་བས་ བཞི་མུ་ཁྲུད་་ 
བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞེ་་ 
སྒོ་ཁུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞེན། །དཀྱིལ་འཁོར་” 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁུང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་པས་”་ˆ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་སྲས་དང་གཞན་*”་ 


སྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཀཱ་ 
ནི་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་གཡོན་དུ་”་ 


ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ག་ཡབ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ །། 
འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་གཉིས། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་ པའི་དམ།། 
འདའ་བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན།། 
ཨ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ཐུགས་” 
ཀ་ནས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས། 

སྒ =་ འདུས་ད ཀྱིལ ཁེ འཁོ ~་ དུ་ འབྱོན་པ ~་ཀར། མ་ཞིང་། ཁ་ནི་སྒྱུ་"་””་ཨ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཊ་ ་ནི་སྣ ང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད། །ཌ ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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ཡིད་བཞིན་ཉིད། །རྷ་ནི་སྒུ་འཕུལ་རྣམ་དྭག་ཉིད། །ར་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒུ་་ 
འཕུལ་ཉིད། །ཐ་ནི་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་ཉིད། །ཏཱ་ནི་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་”པ 
ཉིད་། །ད་ནི་དྲྭ་བ་ལྷམ་མེ་ཉིད། །དྷ་ནི་དྲཱ་བ་འཁྲིལ་བ་ཉེད། །ན་ནི་ 
དྲྭ་བ་ཀུན་ཏུ་གྱུར། །ཀ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཁ་ནི་སྟན་གྱི་”“་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ག་ནི་ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །སྷ་ནི་ལྗགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཙ་ནི་སྤྲུན་གྱི་ 
སྒུ་ཡི་མཆོག །ཚ་ནི་སྟན་གྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག །ཛ་ནེ་ཤངས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་་པ 

མཆོག ༈ྷ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག །ཉ་ནི་སྐུ་ཡང་འཇིག་བྱེད་*”་ 
པའོ། །པ་ནི་སྤྱན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །ཕ་ནི་སྟན་གྱི་གསུང་གི་*”་ 

མཆོག །བ་ནི་ཤངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག ་་ལགསཀ་གསུང་གི་ 
མཆོག །མ་ནི་གསུང་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་་ | 
དག ༈ལ་ནི་གནས་པ་ནམ་པར་དག །ར་ནི་འཇིག་པ་དག་བ་སྟེ། ། 
ལ་ནི་སྟོང་པ་དག་པའོ། །ཤ་ནི་རྟག་པ་དག་པ་སྟེ། །ཌ་ནི་ཆད་པ་ཡོད་ 
བང །ས་ནི་མཐའ་བྲལ ་བདག ་མེད་པ། །ཧ་ནི་ ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཡིན།། །ཨི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྟ་རྣམས་སུ། །ཨཱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་མ་ཡིན།། 
ཨུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་མི་རྣམས་སུ། །ཨུ་ནིརྡུལ་སྟེད་བྱོལ་སོང་རྣམས། །ཨེ ཨེ་ 
ནི་རྡུལ་སྟེད་ཡི་དྭགས་སུ། །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་དམྱལ་བ་རྣམས། །ཨོ་ནི་ 
ཐམས་ཅད ་འཇིག་ པར་ བྱེད། ། ཡོ་ནེ ་ ཐམས་ཅད་ ་ཞེག་ ་ར ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད་ པས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནེ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
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ཨོཾ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་སྒྲབ་ཐབས། 
གཞན རྣམས་ནི་ རང་རང་གི་གནས སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ སླ འ །དེ་ 
ནས་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་རིག་ བའེ་ཡུན་ཏུ་བཟང་བོ རྐང་པའི་་ ཨཿ 
ལོང་བུ་སྐྲད་ཅིང་ལག་པ་ཐལ་ མོ་སྦྲུར་ ཏེ་འ ཏེ་འགྲེང་བ ་སེམས་ དཔའེ་ རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཐོན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལན་”” 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྔོན་” 
གྱི་ཐུགས་ དམ ་ཆེན ན་བོ་ནི། །འཇིག ་རྟེན ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད ད་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷ ཅད་ཆབ ཀྱིས་ ད་ས བབས་ ས་ རབ་ཀྱི་ འོད་ 
ཟེར་དཀར་ དམར་རྣམ ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན རིག་ པའི་ཀུན་བཟང་ལ་་”” 
ཕོག སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་སྦྲུངས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་རང་ བཞེན པ་ ཀྱི་ ཏེ་གོང་ཐུ གཅིག ཙ་༢༥ 
གྱུར་བ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་ 
རྣམ་ པར་འཕྲོས་ པ་ ཕོག་ ཅང་ཐམ། པས་ འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཉ ཉིད་སྐུ་ ཟུ 
གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རང་བཞིན ་ཡི་ ིགེརཾ་དུ་གྱུར་ ནས་་་ 
གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟི་བྱི བྱིན་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་ ༩ གྱདྲ་ཆུ་གླ་ཐཁཿ 
སེམས་སུ་གྱུར་ ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ གནས་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་རང་རང་ གི་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ དང་བཅས་ནས་བྱང་སེམས ཡས 
ལ་ཐིམ་ པར་ཀྱུར་ ནས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ དང་ཉིེ་་" 
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ཟླའི་སྟེ ང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ཞེག་དམིགས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ 
མུ་དུ་གྱུར་ཏེ་འོད་ཟེ ར་ གྱི་ འཕྲོ་ འདུ་ ྤ ས་རྡོ་རྗེ་ དང་དེ ྨ ་བུར་གྱུར། དེ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ ˆ ས་ར ཆ།ང། ར་ས ང་མ ཛད་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བ རྲ་ལ། 


མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་་ 


༢༨༩༧ 


སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྲོས་* 


མི་བྷཾ་ཧ་ུཾ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾ་ཧ ོ་ཡི་ཡོ་ཡོཾ ཛཱུཾ་ཨཿ ཀ་ཏུཾ་གྲུ་བཾ་ 
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ཏེ སྐྱུ་འཕུལ་གསང་སྙིང་སྒྲབ་ཐབས། 

ཀྱ་ཡེ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡཱོ་ཛི་ན་ཛིཀ སྭཱ” 
རངྣ་དྷིཀ ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ ཧ་པྲ་རྙངྷིཀ ལཾ་དེ་ཁར་ཏི། ཚཱཾམོ་ཧྭ་ར་ཏི། 
པྱཱ་རྭ་ག་ར་ཏི། ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། ཀྟི་ཧེ་ར་ཛ་ཡ། ཏཱ་ཨ་གཛྟ་ཡ། ཿཧ་ཧུཾ་ 
པདྨ་པ་ད་མ། ཛི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌ་ཧྲིཿ ཐཾ ཧཱཾ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏི་མཱ་ལྱ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ཧཱིཿགིརྟ་རྭ་གོུ་ཧཾ། ཨ་ནྲི་ཏི་རྭ་ག་ཡཱ་མི། མི་རྷ་ར་ཌེ་སྭ་ཧཱ། བྷི 
ླིས་རཾབཱ་ཡ་སྭ་ཱ། ཱཾ་སྭ་ར་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ་ཤ་ཨཾ་ྭག་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཛཿདཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤྭ ཧཱཾ་ཕུ་ྤེ་ཨཱ་བེ་ཤཱ བཾ་དི་པ་སུ་ཁི་ནི། ཧོཿགནྫེ་ཙིཏྟ། 
ཧཾཡ་མྙརྟ་ཀཱཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཧཱུ་པདྨྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པྲ 
ཇྙྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤཱ་རཱི་ཛ་ལ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ྦ 
ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྟ་དྷཱ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་ཧཱི་ཛྭ་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏྷེ་ཤཱ་རཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷེ་ཤ་རིཿ ཧུཾ་ཛཾཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧ 
ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་མུནེ་ཏཾཿ ཨོ་མུ་ 
ནེས ཨོཾ་མུ་ནེ་པྲཾཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀཾཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེར ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟ་་ 
སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་" 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཏོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ" 
གིས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་སངས་ [རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རང་གི་ གནས་སུ་བཞུགས་ པམ 
བསམས་ལ། ཨ་ནི་སྒྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཊ་ནི་སྣང་བའིཿ ཌ་ནི་” 
སྒུ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིནར ཌྷ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་དགཿ ཌ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒུ་"་ 
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འཕྲུལཿ ཏ་ནི་དྲྭ་བ་བརྟན་པཿ ད་ནི་དྲྭ་བ་ལྟ ཐ་བ དྷ་ནི་དྲྭ་བ་འཁྲིལ་ 
བཿ ན་ནི་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར། །ཀ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཁ་ 
ན་སྟན་གྱ་ཐུགས་ཀྱ་མཆག །ག་ན་ཤངས་ཀྱ་ཐུགས་ཀྱ་མཆག སྷ་ན་ 
ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཙ་ 
ནི་སྤྲུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཚ་ནི་སྟན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཛ་ནི་ཤངས་ཀྱི་ 
སྤུ་ཡི་མཆོག །ཛྷཱ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག །ཉ་ནི་སྐུ་ཡང་འཇིག་་”ཝ 
བྱེད་པའོ། །པ་ནཾ་སྤྱན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །ཕ་ནི་སྟན་གྱི་གསུང་གི་་ 
མཆོག ཡ ནི་ཤངས་ ཀྱི་གསུང་གི་ ཆབ་ །བྷ་ནི་ ལྡགས་ ཀྱི་གསུང་གི་ 
མཆོག བ་ ་ནི་ གསུང་ཡང་འཇིག་ ཁྔཆ་ བྱེད། །ཡ་ན ནི་སྐྱེ་བ རྣམ་པར་" 
དག །ལ་ནི་གནས་པ་དག་པ་ཡིན། །ར་ནི་འཇིག་པ་དག་པ་སྟེ། །ལ་ 
ནི་སྟོང་པ་དག་པའོ། །ཤ་ནི་རྟག་པ་དག་པ་སྟེ། །ཌ་ནི་ཆད་པ་ཡོད་” 
མ་ མ་ཡིན། ་ ན མཐའ་བྲལ་ བདག་ མེད་པ། །ཧ་ནི་ མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་། ༈ཀཱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཨི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་རྣམས་ 

སུ། །ཨཱཾ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྟ་མ་ཡིན། །ཨུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་མི་རྣམས་སུ། །ཨྲུ 
ནི་རྡུལ་སྟེད་བྱོལ་སོང་རྣམས། ། །ཨེ་ནི ནི་རྡུལ་སྟེད་ཡི་དྭགས་སུ། །ཨེ་ནི མོ 
རྡུལ ་སྟེད་ དམྱལ་ བ རྣམས། །ཨོ་ ནི་ཐམས་ཅད་ འཇིག་པར་ བྱེད། །ཨོཾ་ ྦ 
ནི་ ཐམས་ཅད་ ཞིག་ ང། ཡིན། །ཞེས ་བརྗོད ཅྲ ལའ བྲེང བསྐྱེད་ དོ། དད ྲཿ 
ནས གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ ་ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ བསམ ཞིང་། 
ཐུབ་ པ་དྲུག ་ནི་ཕྱིའི་ ཁུམས་ལ་བཞུགས་པར་ བྱའོ། །གཞན་ནེ་ ནི་ཇི་ སྐད སྨྲས་ ༡ 
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ཡོ ྦ པཔ ་ཐབས། 
བཞིན་ ནོ། །སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ ཆེ།། 
མི་ དམིགས ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་” 
ཅད ་སྤྱན དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་ ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །འཇུག་ 
པའི་ ་ ཉེད་ བྲབ་ སྦྱོར ཆབ །ཕྱོགས་ཊ ་དུས གུན་ཿ ་ནས་ དབ 
ངཾ ་ཡི། །བསྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རབ ་ཏུ་ རྫོགས། །ཉེ་ ཁྲར་ གྱུརཔའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཨེ་ཧཱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུནི་ཀ་དྲི་བྱ་ཧོ། 
ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ ལས་འོག་ མིན ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་ །ལྟར་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།རར་ བྱོན་ པ་ལ། ཨརྒྷཾ 
པ་ཏྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ་ཨོ། 
ཨཿབརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཧྭུཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ ཧཱུཾ སྭ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧཱ” 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། ཨོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་་” 
ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ 
པོར་བདག སྦྱོར ཅིག །ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྩུ། ཨོ་ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཨོཾ་ 
བཛརྲ་བ་མ་ཡ་ ་ཧོ། པིས རང་བཞིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ ཕའ 
གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དབྱེར་ ་མེད དུ་གྱུར་ ཁརང་ ཐེ ཛཿ ཿ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོས་་”” 
གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད། གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་་ 
པའི་ཚུལ། རཿ ལོ་ རྒྱལ་ མོ རྒྱལ (4 ཿམ་དང་། །གཡས་ ནས་ མཐོང་” 
ཐོས་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། །གྲུ་ཆད་ 
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བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས། །བར་ཁུམས་ལ་ནི་ཐུབ་་ 
དྲུག་དང་། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་” 
པར་བརྟན། །སྒོ་ཁུད་བཞེ་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ མོའི་ཚོགས་་ ྲ 
དང་ལྡན་པར་གནས། །རྡོ་ ྡོརྡེ་འཁོར་ལོ ་རིན་པོ་ཆེ། །པད་མ་རལ་གྲི་ 
དིལ་བུ་ འབར། །ཨུཏཱལ ཀླྭ་ཤིང་( ལ་སོགས་མཚན། །མཛེས་ཚུལ་་་” 
མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན། །མཐིང་ག་དཀར་པོ་སེར་ལེབ་རྒན། 
ལྡང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཉེན་ལྷུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་”””” 
གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་ལྡན། །འོད་*”་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྱིལ་བ་སྟེ།། 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསམ་ཡས ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ལྷ་རྣམས་ གསལ་གདབ་ ཐོ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཟའ པ 
ཆོས སྲུ་སྐེ་བ ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས། | །གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ ་བའི་ 
སྤུར་སྟོན་ཅིང། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་བྱེད་པ། །སྐུ་་པ 
གསུམ་ དབྱེར་མེད ལྟ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་པ་ལ ལི ལས 0 
མཆོད ་ནི། ཨོ་མཆོད་བའི པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད བཞིན་་ པོ 
སྤྲི ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། ། 
མཉེན་འཛམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས རིན་ལ་ཆེཡིགཞི། ། 


_ མཛེས་པའར་བྲེས་ཤིང་སྨྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ 


འབར །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་"”” 
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ཡོ སྒྲུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་སྒྲབ་ཐབས། 

མཁ་རླ་ཚེད་སད་ཀ་ སྨ 5བ་བ་ས་གྲན་ཡསསག་ 
གླ་དབྱངས ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའི་སྒྲ། ། ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་” 
གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་ སཿ ས་ བའི་ 
མཆོག རྣམས ་དང་། ས་ ་མཇཛེས་པར་ བརྒྱན་པ ་ཡི། །ལྷ་ དང་ལྷ་ མ 
མོ རྡུལ ་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས། ། བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ 'ཀྱིས། །ཕྱོགས་ ༠ 
བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་་་་་” 
དགྱེས་པར་འབུལ། །ནང་མཆོད་ནི། ཱ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་” 
རྫས། ༈ཛ་གད་སྨན་སྦྱོར་རཀྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་ 
པས་ ས་མཆོད་ པ་ ་འབུལ། ' །མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་ ང་དངོས སྲ་གུབ ་སྩལ་དུ་””” 
ཆ་ ། །ཧུ་སྟོང་པ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་གཏོར་ གཞོང་དུ། །སྣང་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་འོད་-ཌཔ 
ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་ འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་ཏེ་་ 
འབུལ། །གསང་མཆོད་ཿ ནི། ཧུཾ་ཐོག་མ ༥ དུ ་ཉེད་ རྟོག་ གོམས་་ ཙ༠༡༡༦༡༦སཅཙཞ༧་ 
བསྒྲལ།། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་ 
རི རྗེ །གཉིས སུ་མེད་ པར་བསྒྲལ་བར་ དབྱ །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ འཁྲིལ་བའི་ 
མཆོད་ཆེན རའ སྦྱོར་བས། །བདག་ཉེད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་་ 
བྱ། །མཉམ་ པའི་གྲུབ་༔ རྡས་ བ་ཐ ་པོ་དང་། །བདག་དང་མཉམ་ པའེ་” 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས རྣམས་༔ རྣམ་དག་ 
སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ 
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ེ་ ༈མ སྐྱེས་ བརྗོད ་འདས་ནམ་མཁའ་ ༥ཡངང་ ་བའི་ངང་། །མི་ ཐར 
དམིགས་ ཆོར ་སྐུའི་ དམངས ་ལ་ པཔ ་ །བསྟོད་ པ་ ནི། ཨོ་ཕྱོགས་ བྱང་་ ༠༡༠༠ 
དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བསོད་ 
ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ཡི་ཚོགས། །སང་སྟང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་””” 

རྫོགས་ ཧོ། །ཨོ་རྡོ རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་་”” 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྒ ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་”ཚ " 
ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཨོཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
འིལ རྫོགས། །ཡེ་ནས ལུན རྫོགས ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་" 
འས ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཨོཾ་མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་་”་ 
པའི་ དབྱིངས། འའ ཡས་ཀུན་ནས་སྣ ་ཚོགས་སྤྲོ། ། །མཐའ་ ཡས་་ ་ 
ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་ཧོ། །ཨོ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས རྡུལ 
ཕྲན སྟེད། །སྤྲལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡིད་་ 
ལ་ལྷུན་ གྱིར གྲུབ་ ཧོ། ེའ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། བཤགས་ སྨོན་ནི། ཧོ་ རྨ བཅོམ་ལྡན་"” 
འདས་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་*” 
མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་” 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་” 
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ཨོ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་སྒྲབ་ཐབས། 

པར་ཞེན་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་ལས་ལ་རག་ 
རིམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནམ་་” 
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞེའེ་རིམ་པས་དམིགས་་“” 
ཏེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་བའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་བར་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཡཿ ང་ན་་་"” 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཅིང་མཁའ་གསང་ 
ནས་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སླར་འདུས 0 
སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྩ་བའི་སྔགས་དང་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་འདིར་མཐའ་གཅིག་ངེས་པར་ ” 
མ་གསུངས་ཏེ། ཅི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ བཟླ་བར་འདོད་དོ། །སྤྱིར་གཙོ་བོ་ 
ལ་བྱེ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་པས་་”” 
འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ནང་་””་ 
མཆོད་ནས་བདུདརྩི་བླངསལ་མཐེབ་ྲིནགྱིས་འཐར་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་ ༡ 
དག་པ་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར་ནས་། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས སེབ 
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བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པའི་ཁ་ཆོད་ཟླ་བ དང་ཉི་ མའི་དབུས་ 
རོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་ 
རོ 'རྒྱུན་བབས་པས་ཁེངས་ནས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ ལྟར་བསམ་” 
གྱིར ་ ཁྱབ ་པར་འཕེལ་བར་བསམས་ ལ། ཚོགས ཐུད་ དང་པོ་ དཀྱིལ་་””་ 
འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་བར་་” 
བཅས་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་་”་ཚ 
འཛིན ་བརྡ་ ཡི་ བརྒྱུད པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་་” 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དམ་*་ པ 
ཅན བཟ ཚོགས་དང་བཅས་པ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧཱི། བར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། བདག་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་””” 
བཞིན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
བནེ ཆེན་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདེ་ མཆོག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཉྟག་མ་གཏོང་བ་ནི། 
དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལིང་ག་མགྲིན་བཅུའི་ཚོགས་དང་་” 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ འགྲུབ་་”་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
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ཡོ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙེང་སྒྲབ་ཐབས། 
ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བ '་ཡིས། །བདག་ གཞན་བ ་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ། 
ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ བཟོད་ གསོལ་བྱ། བསྡུ ལྡང་ནི། སྣོ སྣོད་བཅུད་ ལྟར་”་ཀ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ འོད་ གསལ ་དུ་ཐིམ་ པར་བསམས་ལ། 
དམིགས་བྱ་ དམིགས་ བྱེད་མི་ པེ་དམིགས་ དཔག མེད་ཿ བསམ་མི་ ཁྱབ། ད 
ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་བརྡོད་མི ་མི་ལང་། །མཉམ་་ 
དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའ་དབྱེངས། །ཡེ་ནས་ཀུན་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྤྲོས་སྤྲོས་པ་མེད། །སླར་ཡང་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ ར་གས ལ་ཞིང་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་དོན་དང་་་ 
རང་བཞིན་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་གན ས་ལུགས་དྲན་པ ར་བྱས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་”” 
ཡིན † །སངས་རྒྱས་ཉེད་ ལས་ ་གཞན་ པའི་ཆོས། །སངས་; རྒྱས ་ཉེད་"” 
ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད ་ཅིང་བསམ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས། །མ་ཡུས་ཉེར་ ཞིའི་གོ་ གོ་””” 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ ར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་གཞེར་བཞག་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་འགས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་རང་ཆིག་ཉེས་པའི་བསྲེ་བསླད་སྤངས་ནས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཤར་མར་སྤེལ ་བ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ སྲུང་མའི་ཚོགས་ རཿ 
སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་” 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། ། གཞི་དབྱིངས་ཆོས་ཟད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡ ངས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ལག་ རྡེས་ ལས་འོང་ ང་བའི། །རང་རྩལ་སྤངས་ རྟོགས་ ཐཾ ཐོ རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །མ་"”” 
འབད་ ་ ་དུ་མངོན ་དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ཡིེ པཾ པ་འདི་ ནི་ ཡིད ་ལྷུང་འཇའ་ ཡུས་པ་ པ་ 
ཆེན་པོའི ལོའཾ་ གདན་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངག་དབང་ བྲོ་གྲོས་མཚུངས ་མེད་ པས་ ཐོལ་་ 
བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 


༧ ྦ 
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ཨོཾ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་དབང་ཆོག 


_༄། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྨེན་བྱེད་དབང་ 
གི་ རོ ཿབྱི '་རླབས་ཉེ་ བརྒྱུད་ བདུད་ ་རིའི་ 
ཐིག་ ལེ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ད 

༄༅། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ པོའི་སྨིན་བྱེད་ པཔ རིམ་པ པ་བྱ རླབས་ཉེ་“་ པེ 
བརྒྱད་བདུདརྩའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་*”་ 
བདུད ་རེའི་ ཆར། ཞུ བློའི་བུམ་པའི་ བཅུད དུ་སྟིལ་ མ།ཁྲས་ པའེ།། 
ཌཀིའི་རྗེམོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རིག་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ 
མཁྱེན་༔ ཁླ་མར་འདུད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དོན་ནམ་ མཁའ་ མཐའཏྟ་ 
བུ། །བྱིས་ པའི བློ ་ཏཧན བདག་ འདྲས་ དཔོག ་མིན ཡང་། །རིག ་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་གསལ་་ 
ཐོ ངག་ ཐ་བ དབྱེ། །དེ་ལ་ འདེར་ ཚ་ བསྒུར་ བའི་རིམ་པ ་ལ། 
སྦྱོར་ དངོས་ རེས་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི་ ལར་རིམ་ ལས། དབང་་་”་ 
ཕྱུག་འཇུག་དང་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྲུས་ ཆའ རེ དང་ ལུས ་དབུལ་ 
དང་། བགེགས་བསྐྲད་ལྟར་བརླབ་དམ་ཆེག་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་དཔོག་ 
སཿ །བསྒྲུག་དང་རིན་ཆེན་དོར་བ་དང་། བའའའངབ་ 
དང་ནན་ཏན་དང་། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་དང་། ། 
ཚོགས་མཆོད་ཡོན་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས། སློབ ་དཔོན་་” 
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འཇུག་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་*་ 
ནོ། པ །དང་པོ རྡ རྡོ་རྗེ་སློབ ཅ་ ་ཆས་གོས་དམར་པོ་ དང་ལྡན་པས་”” 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་གྱི་ཤར་ སྒོར་འདུག་སྟེ། སྟེ སྒྲུབ་ཐབས ་བཞེན། རི རིགས་་ 
པའི་མེ་ ་ཏོག་དོར་ལ་ ེཔས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ།། 
རེ་ཞིག བསྡུས་པ་སྟེ། ། རྒྱས་ པར་འཇུག་ན་སློབ་མ་འཇུག་ པ་བཞིན བྱ་ 
ལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲིའི་”” 
ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པའི་མིག་དར་དམར་པོས་ གདོང་ 
གཡོགས་ལ་སྟིམ་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གཞག་གོ །ནང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་བྱེད་ པའི། །དེ་”” 
འས འ་བ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་ ང་སྙིང་པོའི ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བདག་ གི་ སློབ ་མ་གཞུག་པར་ བཀྱི། །བཟོད་པར་ ་མཛད དེ་ 
དགོངས སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ རྨ 
བམས ཅད་ དགྱེས ནས་ འཇུམ་ ར། བས པ།ར།་ སློབ ་ར། ་འཇུག་་་ འུ 
པར་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་མིག་དར་””” 
བཀབཔདེལས་ཀྱི་སོབདོནརི་དཀྱིལའཁར་གྱིདངམ་ཡིན་ 
པེ འི་སྒོ ནང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད ་ལ། རྡོར སེམས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་” 
འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདུག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཅིང་། །ཐེག ་ཆེན་་ 
ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྣོལ། ། 
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ཆོོ སུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་དབང་ཆོག 
ཅེས་བླ་མ་ལ་ཞུའོ། །བླ་མས་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་སྨོས། ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། སྐལ་པ་བཟང་ལ་བདག་དགའ། ཞེས་སོ། །བླ་མས། 
བུ་ཁྱོད་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའེ། །ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ད 
སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ། རྫོག ར་ར་འེ་ ཡེ་ཤེ ས་བདེ་ཆེན་་་་ 
ལ། ༈དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །།སེར་སྣ་སྤང་བའི་དང་ 
ཡིད་ ཀྱིས། །གཏོང་ ཟའོ རང་སེམས་ ས་བརྟན་ རིན བཟུང་། །སྒྱུ་ འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་དབང་རྫོགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་” 
དེས་རྡོ ྡོ་རྗེ་ཕྱིད ལག་ཏུ་ གཏད་ ང།“ླ། ་སྒོབ ་ར།ར། ་བཟུང་བ་ དཀྱིལ་་””་ 
འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་པུ་ཙོ་པ་ཏ་ནཱ་” 
མ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརྣ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཡུས་འབུལ་ལོ། །བླ་མས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཛྭ་ལ་མཆུལ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས པཿ 
པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ལག་སོར་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་” 
ཀྱིས ཁེའི པའི་ མཐུས། སློབ ་བུ་འདི ས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡཿ པའི་་” 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ ་དང་། །ཤེས་ བྱའེ་”་ 
ྦ སྒུབ པ་དང་། ལྟ་བ་དམན་ བའི་སྒྲིབ་ཏ པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་ པ་དང་། བག་ཆགས་ངན་ པའེ་སྒེབ་ པཾ ་སོགས་ཏེ་སྒྲེབ་ པའི་ཕུང་ 
ྦ པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའེ་འོད་ཟེར་འདིས་བྲལ་བར་གྱུར་་”་ 
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ཅིག བྲར་བྨནྨ་ཏུ་ཐ། སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་”” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བུའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཏེ་འོད་དུ་”་ 
ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུ་ལྟར་གནས་པ་སླར་ཡང་ཧྭུཾ་དང་ཚྲཱཾ་དུ་གྱུར་ཏེ་འོད་ 
ཟར་གྱིའྲོ་འདུ་ལས རྡོ་ར་དང་དལཁུར་གརཅང།དཡངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསམ མོ། རྡོ་ ྦ 
རྡེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་ རྒསྤྱི་བོར་བཞག ་ལ། བཛྲ་ཀ་བ་ཅཾ་རྟཀ ་ཧི། ཞེས་གོ 
བགོ མཛུབ་མོ་གཡས་སུ་ཏུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་ 
འདའ ཀྱིས་ མཆེ་བ དང་སྡིགས་ མཇུབ། གཡོན ་དུ་ཨོཾ་ལས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ བོ་མི་་ 
འཆི་ཐབས་ སྦྱོར་ དམར་བ པོ་རྒྱ་གྲམ་ དང་སྡིགས་ མཛུབ ་ཅན དུབསྐྱེད་ 
ལ། ཨོཾ་ཏཾ་ཞེས་ལྟེ་བ། སྙིང་ག ལྟག་པ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ 
རིམ་ པར་ ཟ་ ་མོ་ གཉིས བསྙོཡཿ ཁྲ རེག་ པས། ། གནས་ དེ་དང་དེར་ ༠ 
ཁྲོ་བོ་ གཉེས་ པོ་ཟུང་རེ་ཞབས་ བསྣོལ ་ནས་ཞལ ་ཕྱིར་ གཟིགས་ ཏེ་"”་ 
བ བས་སས ཛད་པའི་ ཐུག ས་ཀ་ ན རྡོ རྗེའི ལུག རྒྱད བྱུང་"” 


སྩོལ་། 7 །ཞེས་པས་ ཆེསསམ་ ཁྲ ཀ་བཏབ། སྐྱབས ་སུ་འགོ ་བ ནི། ནམ་་་ 
མཁའི་གནས་སུ་ཆསོགས་ལན་ གསུམ། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་ཿསོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་གཡས་་ 
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ཨོཾ སྒྱུ་འཕྲུལ ་གསང་སྟིང་དབང་ཆོག 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན ་ལག་ ག་གིས། བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སྒོ། སློབ ་མའི་ 
གནས་གསུམ དུ་ཐྱུགས་ པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ དུ་གྱུར་ པ་ལས་ འོད་་ པཾ 
ཟེར་དཀར་ པས་ མཐིང་གསུམ་ 'འཕྲོས། དེ དེ་བཞེན་ ཞུག པ་་” 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡ་ ཡི་གེ་པ "" 
གསུམ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམས་ 'ལ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ ་སིདྡྷི་ཨོ། 
ཝཀྐ་སིདི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡི་ཛཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་” 
དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསམས། དམ ་ཚིག བསྒྲག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ ཁར་ 
འ་ ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སུཝ་ འད། །དམ་ ཉམས་མ་་""” 
འདྲེས་ ཐས པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད ་ཅེག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་”་ 
སྟོན་བྱེད་ པ། ། །ང་ལ་བརྙས་དང་སྨད་མི་རུང་། སྒུ གསུང་ཐུགས་ ལ་"" 
རྟག་གནས་ཤིང་། །མ་ ལུས སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས། 
འདི་ ནི་ ཁྱོད་; ཀྱི དམྱལ་ བའི་ཆུ། །དམ་ ཚིག་ ་ ཤྱ སྲེག་ང པི བྱིད།། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ ་ཆེན་  པོར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ བཏུང་བར་གྱིས་། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེས་དམིགས་བསྒྲགས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླད་”” 
ནས་ཡང་། དེ་ལྟ་ཐུས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་འདེ་དག་བསྲུང་* 
བར་ རྭ་གྱིས། ་* ཚིག ་བསྲུངས་ ན་དངོས གྲུབ་ ་ རྡོ་རྗེ་ བདུད་”་ 
ཅྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ཀ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁ། ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཆུནན་ བྱའོ།། 

དེ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ཉེད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དོགས་པ་ 
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མེད་གྱིས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། །ཅེས་ཐོབ་པའི་དམ་་ 
ཚིག ་གོ་ བར་ལ སྲ ག་གོ །དེ་ན ས། མེ་ཏོག ལེ ལ་སོག ས་རིན ་ཆེན པཔ ངང་་ཿ 
འཕྲེང་། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ལྟ། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་ 
དགོངས་ན ར།་ ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ །་ འབབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཛ་་ 
ར རྲ་ཧོས། མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པ ན་དོར་ (ལ།་ ལྟ ་གང་ "༩༧ ར།་ འབྲེལ་ཡོད་ 

པ་བ རྟག ་གོ །དེ་ན ས་མེ་ཏོག་ ཧཱ ངར།་ ལ་སྤྱི་བོ་ ~་༡ད ཞག་ ལ། མེ་ཏོག་ 

ར སྟི མང་ ལ། བདེན་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ། ལྷ་དེའི་ ཆ། ཚན ་ན རད" 
བརྗོད་ན ས་སྒོ བ ་ཧ།་ འདིའི་ སྟི ང་ལ ཞུག ས་ཏེ་ འདི་ཕྱི ར་དངོས་གུབ་་་་ 
ཕུན ་སུམ ་ཚོག ར།་པ་ འགྲུབ་པ ར་ཀྱུར་ཅ ག ཅེ ས་བརྗོད་ན རྲེ་ཀླ བླ་ཁག 
ཤ ས་བུའི་ཁོག་པ་ཁ་ ་བར་བསམས་ལ། ཨ་བེ་ ཤས་ ལྷ་དང་དེ་ཉིད་ 
གཉེ ར་སུ་ མེ ད་པ ~་དར། མ་མོ། ། །དེ་ན ས་མེ་ཏོག ་ལོཿ ག་པའིེ་ ལྟའེ་”””””་ 
རིགས་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་མཚན་”” 
གདགས་ཤིང་། ལྟ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་དབོག་གོ །དེ་ནས། དེ་རིང་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ། །སངས་་་ 
རྒྱས་ག སུང་གི་རིག ར་སུ་ འཁྲུངས། ད དངོས་གུབ་ མཆོག་ཏུ་ འགྱུར ལ་ 
པར་བྱེད། །བཛྲ་ཙཀྟཿཔྲ་བེ་ཤ ་ཕཊཿ ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས བུ་བུ 
དཀྲོ ལ་ན ས་མིག་དབྱེ་བ ས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བ རྲ།ལ།་བར་"""""""""""""" 


བསམས། དབང་ཁྱུག་གི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་ཏེ། ཧེ་མཆྟལ་བཱ་ཤྱ་ཞེས་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་དབང་ཆོག 
སྟན་པས་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡེ ཤེས་ 
ཡཾ དཀྱིལ ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མོས་པ་ བྱའོ། དེ ནས་ཡོན་ 
ཅི་འབོར་བ་དངོས་སམ་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང 
འབུལ་ ཏེ། ཧོ། ཧོ། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ག དྔང་༢ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བངཕུག་ཆན་པོ་བམྡོརེའཛིནཔ་ཆེ་གེ་མོའ་ཞལ་ནས། བསྐལ་ 
པ་ཞང་གི་རྡུལ་སྟེད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུགས སྦུངས་་ 
པས། ད རྟ གསང བའེ་དཀྱི དཀྱལ ་འཁོར་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་མངའ་ བདག་ཏུ་་ 
བཞུགས་ པ་ ཧོ་ཞིང་མཆིས་ ལགས། དེ་དག ཀུན་ གི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཀའ ཟབ མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་དབང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཤུས་ན། 
སྣོད རར ལྡན་པ ཞིག་ན ་མཆེས་ནའང་སེམས ཅན་འ རང་བཞིན་གྱི་”་ 
དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ ར་ཅན་ལ ལ་དགོངས་ ནས། གནང་བ་ ་ཧོ་ཞིང་མཆིས་ལགས། 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་ཞོ་ཤས་མ་སྐུད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ འདི་ག་འབུལ་ 
ལགས། ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་""” 
ལས། དད་བ ན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་ 
དང་ནུསཔའིདབང།།རམཔ་བཞིན་དུ་ཕིནཔར་བ།།སངྗེ་ཆུ་ 
མ་ཟོས་པས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕན་” 
པའི་དབང་བཅུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། ། 
བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་་” 


༧༽ ༡ 
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བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་རྒྱན་་ 
ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་ 
དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན། ། 

ཞེས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་་ 
རྫས་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་་་ 
ཝན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཏི་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཛཱུ 
བ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རཏྣ་ཆེ།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའ་འོད་དང་ལྡན། །རགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ལྡན་ 
ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ 
སྣང་མཐར་གསལ་ལ། བསྐུར། བརླབས། དྲངས། བསྟེམས་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དར་མཐེང་གའི་ཅོད་ 
པན་དུ་གྱུར་པ་མགོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་དཔྱངས་པ་རྩ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཅོད་པན་མི་འགྱུར་མངའ་བརྙེས་་་ 
པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དབང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཚྱུག་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱ་“ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་དབང་ཆོག 

ལམ་བྷོ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧ ཿཧཿ དེ་ལྟར་དར་མཐེང་དམར་གྱི་ཅོད སྐ་སླ 

འཐ གྱིས་ དབང་ བསྐུར་བས་ གདུག་པ་ཅན་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་་”” 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའེ་ནུས་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག 
སློབ་མ སའ དབང་རྫས་རིན འབུངད གསལ་ལ། བསྐུར་ བླརླབས་་”་ 
དངས བསྟིམས རྣམས སྔར་ བཞེན། ཟལཔ་ རྫས་ ཀི་ ལྷུ ་འོད ་དུ་ ཞུ་བ་ཝ 
ྦ ཕྲེང་བ་དྲྭ་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ མགོ་ བོར་བཅངས་པ་ ཐིག་ ལེ་རོ་"པ 
སེའ་ཐབ ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ། ཏཱཾ། གཟུངས་དང་ ཏིང་འཛིན་ རྒྱུ་འ འབྲས་ 
ཆོས །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས པའི་འ རབ་རྒྱན། །མི་འཇིགས སསོབས་ 
དང་དཔེ་བྱད་ ཤང །འབྲས ་བུ་ རྫོགས་ པར་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོ་ 

རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་ བྷི་ཏེྭཏཾ་ཏཾ། དེ་ ལྟར་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས པས 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
གསལ་ལ། བསྐུར་བརླབས་དྲངས་བསྟེམས་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་གོ་ཆ་རུ་གྱུར་པ་ཡུས་ལ་བསྐོན་པས་་ ༧ 
ལུས་རྩའི་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ མོས། ཧཱཾ མི་ཤིགས་ ཡི 


རར ༢༤ རར ༽ 


གསདྡ་ཇཱན། །སངསྤྱ་ཉུས་ཀུན་ གྱི་ཡ ་ལད་དེ། །ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དྲྭ་བ ་ ར་ཡ ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་བྷི བྷི 
ཏྩཧཱུ། དེ ་ལྟར་གོ་ཆའི་དབང་ བསྐུར་བས་ ས་རྒོལ་ བ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ 


ཚུགས་ པའི་ནུས་ པ་ཐོབ་པར་ གུར ་ཅིག སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ མི་་པ 


༡༣༠ 
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བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། བསྐུར་བརླབས་དྲངས་བསྟེམས་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པ ༡ ་ 
ལག་ཏུ་གཏད་པ་གསང་བའེ་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཆེ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཟིལ་གནོན ཁ་མ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་མཚན་*་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་” 
ནུས་པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག སློབ་མ་དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་སྣང་དུ་ པཔ 
གསལ་ལ། བསྐུར་བརླབས་དྲངས་བསྟེམས་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། 

རུ་གྱུར་པ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ 

རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པད་མ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །དངོསྲ་གུབ་ལས་རྣམས་མངོན་བྱེད་ཤོག། 
བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ེནུ་ཧཱུ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར ༧ 
པར་གྱུར་ཅིག སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། 

བསྐུར་བརླབ་དྲངས་བསྟིམས་སྔར་བཞེན་ལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་གདུགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ཕུབ་པས་ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་་”” 


འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ 
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ཨོཾ ྦ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་དབང་ཆོག ྦ ྦ 

བ། །རྨོངས་ སོགས་སེམས་ ཕྱིར་རང་བཞེན སྟོང་ ། །ལོག་ འབུངཐ རྒུ 
ར མི་ གདུང་བ། །ཐུགས་ རྗེས་སྐོ: སྐྱོབ་པར་ དབང་ བསྐུར་ རོ། ཨོ ། 
བརྲ་ རྟ ཚཱ་ཏྲཾ་ ཨ་ བྷི ཏེུ་ཧཱུ དེ་ ལྟར་གདུགས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར" 
བས་ཉོན་མོངས་པའེ་ འི་གདུང་བ་ལས སྐྱོབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སློབ་"་ 
རཾ ཆེབ་ དབང་རྫས་ ཡེས ལྔ་རུ་གསལ་ལ། བསྒུར་བ བླརབ་དངས་་་” 
བསྟིམས རྣམས་སྔར་ བཞེན ་ལ། དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་ 
པ་རུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ག ཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་མགོ་བོའི་གན སྭ་ལར་་་༠་་ 
གཏིགས་པས་རྩ་གནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་གང་བར་མོས་ལ། བུམ་་ 
པ་ཟླམ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས། ། 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས ༧ ྒ 
རྒྱས་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུ།ཨོ་བུ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་” 
ཌྱིའཱ་ཨོ། ཨོ་རྭྣ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ ཨོ་པདྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ་ཏིའ་ 
ཧཱི ཨོཾ་ སོ་ཀླརྨ་ཀཱ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཌིནྩ་ཨ། དེ་ལྟར་བུམ་ པའི་ ༤༤ བསྐུར་ 
ལས ཉོན མོངས་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་དག་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་" 
སྱུར ཅིག སློབ་མ་ ཟ་ དབང་རྫས རྣམ་སྣང་དུ་ གསལ་ལ། བསྐུར་ སེ 
བརླབ་དྲངས་བསྟེམས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་བཟའ་ འ་བཏུང་དུ་གྱུར་ པ་ ཁར་སྦྱིན ་པ་ལྕེ་ལ་གནས་ ཁའེ་རོ་"" 
འབབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ ལ། ཨོ། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་ལ་ 


སོགས།། །རང་སེམས་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་རོལ་””་ 
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7 ༡2 7སཾྣས་་སཾིི་ིཾ་ 
ཐར བསྒུར པམ །བདུད་ རྩེ་ཡད་བཞན་སྐུ སཿ ཤག །ཨཾ་ 
བཛརྲ་ཨ་མྲ ་ཏ་པུ་ཨ་དྷ་།ཉཱོ་ཧཱུཾ། ད་ལྟར་བཟའ་བཏུང་ག་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་མོར་མ་འགགས་པར་ ཁཿ 
ཐོ ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རིགས་ 
ལྔར་གསལ་ལ། བསྐུར་བརླབ་དྲངས་བསྟེམས་རྣམས་སྔར་བཞེན པེ ྦ 

ག ༡༩༤ ° ¡ =¬: ་ ལ་ ༢༧ * ༡༤{ ° རར 
ལ། དབངྡ་རྫསྱྱ་ལྟ་འདྲད་ཞུབ་དདད་ཅྭ་ཝྱསུར་པ་ལགཏ 
གཏད་པས་ཁམས་བཅུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས། །བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། ད མཁས་པས་དང་དུ་བླང་བ ར་བྱ། །མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་་ 
རད | ཀ་ ེ ཟུ ལཾ ོ སྲ ༠ 
བཱན སྙིང་བོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས དངར ་རྒྱས ཐམས་ཅད 
ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་ཕྲན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའ་ནུས ག་ཁ་ཁ་ཁ་ལ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཉེས་པ་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ལས། ཉན ཝ་ས 
དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་””” 
མཚམས་ནས་ཡི་གེ་ལྷཱུ་དམར་སེར་གཅིག་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་རྣ་” 
བའི་ནང་དུ་ཕོག་པར་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞྲེ་གུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་་ 
བཏོད་པ་ཡ་གེ་ཏྲ་བྱཅུ་དཱུ་བཞེ་ཛྭཿཧཾ་པ་ཧོ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ་ེ 


དངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམས་པས། སློབ་མ་ལྷ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་ 
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| ཡོ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟེང་དབང་ཆོག 
ལི རིན ཆེན་འབྱུང་ རྡན ་དུ་བསྐྱེད་ལ་དབང་ རྫས ཀྱ་ལྷ་ པོ་ཏིར་ 
གྱུར་པ་ལག་ཏུ་ གཏད་དེ། ། ཏཱཾ གསང་བ་ གསང་ཆེན་ ༣ ར༡ས་ པ་ 
གང་། †གསང་བ་ཀུན་ལས་མཉན་པར་ བུ། །གསང་ ཁའ་ ཆིར ་ཉེད་ ཿུ 
པམ ལས་འཡོ། རས ལ་ མིན། ཤེ རིག་ པས 
འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་བཀའ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཉན་པའེ པར་བ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བསྒོམ་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡི་གེ་བྡཱུ་དམར་་ 
སེར་གཅིག་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་ཕོག་པ ར་འཁོར་ལོ་ 
ཅིབས་བཞེ་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་བཏོད་ རྤ ཡིགེ་ཧྷུ་བཅུ་ཛཱུཾ་བཞི་ཛཿ 
ཧཱུ་བཾ་ ཧོ་དང་བཅས་པ འོད་དུ་ཞུ་བ ལས་མི་བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ང དང་དབང་རྫས་ མི་བསྐྱོད་: པར་གསལ་ བཏབ ་ལ། 
དངས བམས ། སློབ་མ་ ལྷུ དང་བཅས་པ་འོད ་དུ་ཞུ་བས་ འེ བསྐྱོད་ 
ངཾ པ་རུབསྐེད ལ་ དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷ ་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ལག་ཏུ་ གཏུད་། ལ། 
ཨོ། དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ བ་ལ པེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ 
"༩ །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ། །རྒྱལ ་བ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པར་སོར། །སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་པའི་” 
དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཐའ་དག་ཐོགས་པ་””་ 
མེད་པར་བསྐོམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་” 
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ཀྱི་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་" 
མཚན། ས་ན ས་ཡི་གེ་བྷཱ་དམ ~་རྲེ ར་གཅིག་ འཕྲོས་པ ས་སློབ 'ར།[ འེ" 
ཨག ངཾ 'གཉིས་ལ་ ལོག་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་ 
བཞི་བཏོད་པར་ཡི་གེ་ཧྭཾ་བཅུ་ཧྷུ་བཞི་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་དང་བཅས་འོད་དུ་” 
ཞུ་བ་ ལས་དོན ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་་” 
དབང་རྫས་ དོན་ཡོད གྲུབ་པ་རུ་གསལ་བཏབ་ལ། དངས་བསྟེམས། 
སློབ་མ་ལྷ ལསས་ པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ རུ་བྱཉིད་ ་ལ་” 
གླད་བང་རྫས་ ཀི་ལྷ་ རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་པ་ལགཏུ གཏད་ ལ། ཨོ། ཁྱོད་་ 
ནི་རྡོརྗེ་ལས་ ཡིན་གྱི། །ལསནམས་མཔས ཤཀུན་ གྱིས་ཤིག །ཕོ་ཉ་་ 
མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ 
རིག་པ 'འཛིན་ ཁཾ པ་ཁྱོད་ ལ་ ཕྲིན ་ལས་ ་བཞིའི་ དབང་ བསུར་ བས། : ཕྲིན་” 
ལས་རྣམ་བཞེ་ །ཐོགས་ པཾ ཆ་བ པར་སྤྱོད ཅིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པའི་” 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག འཆད་པའི་ འི་དབང་ནི། བླ ཐ་ལ 
ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ པ་དུ་གསལ་ བླ པ་བ མཚམས་ནས་ཡི་ ི་གེབྷཱ་”ཝ 
དམར་སེར་གཅིག་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཕོག་པར་ འཁོར་ལོ་ " 
རྩིབས་བཞྲེ་གུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་བཞེ་བཏོད་པར་ཡི་གེ་ཧྲིཿབཅུ་ཛཱཾ་བཞེ་ 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣང་མཐའ་ཕབ་ཕུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ དང་ དབང་ རྫས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་་"”” 
བཏབ་ལ་དྲངས་བསྟེམས་སློབ་མ ལྟ་ དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྣང་ 
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ཨོཾ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་དབང་ཆོག 

བ་མཐའ་ཡ ས་སུ་བསྐྱེད་ལ་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་་”” 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾ ཆོས་ཀྱིབདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས། །དད་ལྡན་་ 
སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའེ་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་"” 
པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིན། །སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ལ་མཆན་ པའི་དབང་བསྐུར་བས་སེམས དུ་ལ་འ་ཐ ད་ཀྱི་ཤེས་"”” 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་””” 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་" 
མཚམས་ནས་ཡི་གེ་བྷཱ་དམར་སེར་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས། སློབ་ཐུའི་*”་ ཐ་ས 
ཟེས ཞཐ མཐིལ་ ལ་གཉིས དང་རྐང་ མཐིལ་ པ་གཉིས རྣམས་སུ་”” 
འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་བཞེ་ ཤགུ་ཆད་ བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་ བཏོད་་་ ༠༠༡༡ 
འེ ཨོ་སྭཱ་ཨཱ་ ཧཱ་བྱཿ བཅུ་ཧཱུཾ་བཞ་ གབཞེ་གྲ་བཅདར་ བཅས་པ་་་ 
འོད ད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ མགོ་རྣམ་སྣང་ དཔུང་ མགོ་ གཡས་པ་ མི་བསྐྱོད་པ། 
ཚབ་ རིན་འབྱུང་། རྐང་པ་གཡས་ དོན་གྲུབ། གཡོན་སྣང་བ་མཐའ་ 
འི ཀྱིལ ་ཚོགས་ དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཕྱོགས་ མནས་སེང་པ། ་བཅུ་ཁྲོ་"་ 
བོར་གསལ་བཏབ་ལ། དྭངས་བསྟེམས། སློབ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་་“” 
འོད དུ་ཞུ་བ ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ དུ་བསྐྱེད་ ལ་ དཔང་རས ཀྱི་ལྷ རཾ ཿ 
རྡ ་དང་དྲེལ བུར་སྱུར་པ་ལགཏུགཏད དེ། > ཕྱོགས་ བྱད་དུས་་་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་” 
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ངས གྱི་བྱེད་པ མ་ །དཀྱིལ་7 འཁོར་ པུན གྱི་སྦྱིན་པ་སྤྱོད། སྐུལ ལྡན་ 
རིག་ རཾ ་འཛིན་ པ་ཁྱོད་ལ མེར རྡེ་རྐྱལ་པོ་ ཟླབ ་འབྲམས་ ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ང བས རྡོཟ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ས་ འཛིན ་ཅིང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་་"" 
ཅད་ ཀྱི་བྱེད་ ལོའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་ པར་ཀྱུར་ཅིག གསུམ་ རཾ སྤྱོད་" ་ྦ 
རིག་ མཉམ་ པའི་ བཅལ ་ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལ། གསང་ཤེར་ ཚིག་་” 
དབང་རིམ་པ ་བཞེན ་བསྐུར་བ་ལ། གསང་དབང་ ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་བསྐེད་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ སྭ་བྱང་སེམས་རྩུཾ་གི་རྣམ་ པའི་རྒྱུ ་ཡབ་ ཀི་རྡོ་རྗེ་”” 

ནས ཐྱུང་བཿ ་ཡུམ།་ གྱ པདྨའེ ་ཌཱེར་ བསྐྱིལ འའ རྡོ རྗེ་སེམས དཔའེ་སྐུར་ ༤ 
གསལ་བ་སློབ ་མའི་ལྕེ་ ཐོག་ཏུ་ བཞག་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས། །བདེ་བའི་འབྲུ་ ཚོགས་ གསལ་ཿ ་བའི་ རྒྱུན རོ རྗེའི་ལམ་་” 
ཅཐ པད་མར་ འཁྱིལ། རེ ནས་ བསྟིམ ་ཞེང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒུར། ། 
ཤཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་བྷོནྷི་ཛཾ་ཧོ་ཨོ། སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་”” 
ལ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས་གནས་ངན ་ལེན་ 
གྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་གན སལུགས་དོན་་” 
དམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཤིར་དབང་ནི། སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ པས་ ་ཡུཌ། དུ་ ཇི ྦ 
བསྐྱེད་ལ། བསྐུར། བརླབས། དྲངས། ། བསྟེམས རྣམས་ སྔར་ བཞིན 
ལ། བརྡ ་བཞེ་ ཕན ཆུན ་བསྣོལ་ མས་ བསྒུལ། ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས ་དགྱེས་ ྦ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་དབང་ཆོག 
འཁྱུད ་སྡོམ་སྤྲད་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིར ེས་ པར་ཞུགས་ པས། 
ཆེས ་སྡང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་། འཇིག ་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་""” 
སེམས་དང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ དང་། མཐར་ ་ཕྱིན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ལྔའེ་ རིམ་པས་ཡས་ 


,༄༦༽. ¬ ༨ 


བབས་ བདེ་བ་ བ་འ ལོའ་ཡེ ཤེས ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པར་་”་ 
མོས་ ལ། ཧུ རྗེས སུ་འཇུག་ང པའི་ཕྱག་ཊ ་རྒྱ་ནི། བཅུ་དྲུག ་ཕྱེད ་ཕྱེད ༡༩ 
ཐིག་ ལེ་ གཅིག ། །ཕན ཚུན་ འགོད་ བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྟེམ། །བདེ་བ་ 
གཉིས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །གསུམ་ པའི་ཡེ ཟླ་བ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། ། 
གསལ་བར་ཤར་བསྒྱར་ པའི་སྒྲ། ཅཔ བཞིན འོད་ གསལ་ དཀྱིལ་ 
ཧཾ སྐལ་ལྡན་ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་ནས་དོན་དམ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་” 
ཤེས་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚིག་”་ 
དབང་ནི། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
མཚན་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་ཤེས་དྲུག ལམ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏུན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་རྫོགས་པར་མོས་ལ། བདེ་བའི་ངང་དེ་་་ 
ཉིད་ པས་ས ཟི་འ པའི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས 'ཅད་ 
ངང་བྲཝཛྭ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའ་ བོའི་ངོ་བོར་ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ལ། ཧཱུཾ། 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །ཕུང་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་དང་ལྡན། ། 
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དེ་ཟླ་བསེལ་བྱེད་ཤེས་རབ་དངོས། །དུས་གཅིག་རོ་མཉམ་ཐིག་ལེ་་ 
ཆེ་ །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྫོགས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་”་ 
བཅུ་དྲུག །དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །སེམས་ཤེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་དང་ལྡན། །སེམས་མཐའ་འགྲོ་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས། ། 
གན ས་ན ཟཐས་ མ་པའི་སྒྲ། ད མྲ སས་ཁ་གས་གད་མ་ 
ཅན་། །སྦྲལ་པའི་ བུབ བཀྱེ་བ་ཡི ཡིས། །བཞེ་བཅུ་ལྔ་སོགས་་” 
མཐའ་ཡས་ཀུན། །རང་ བཞེན ་ཉིད་ལ་རང་ ལ་ས་ བ། །བྱུ་ གསུམ་ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བརྡོད། །ཨོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རིག་ 
རང ་འཛིན་ ར། 'ཁྱོད་ (ལ།་ བདེ་བ ཟས་ ལོའ་ ཐས སུ བད སྒྲིབ ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་བཅས་དག ནས་སྐྱེ འགག་ གཉེས སུ་མེད་ང ཅུ་ཡུ་ 
དོན་ དམ་ཡེ ཤེས མངོན དུ་རྟོགས་ པའི་དབང་དམ་ པ་ཐོབ་ བ་པར་གླུར་ ། 
ཅིག གསུམ་ ཇཾ (རྗེས་ ལཾ པ་བཞི་ ལས། དབའ་མ་ ཐོབ་པའི་ སྐྱོན་ ནི། རྒྱུད་ 
ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས ་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ ཐོབ་་་་ 
མལ་བཝསས། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་ 
མཿ ་ཅིང་ བརླག་ པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ དང་། དབང་ ང་བསྒུར་ བའི་ ཝང རེ 
ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ངན་སོང་་ 
ཐམས་ཅད་ ཡེན པཾ དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ཟལ །མཐོ་"་ 
རིས་ཐར་ བའི་བདག་ རིར འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། སོ། །བླ་མ་ མཉེས་པར་བྱ་" 


བ་ནི། །དགོངས་འདུས་ལས། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕོ་བྱད་བརྒྱད། ། 
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ཡོ ྦ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙེང་དབང་ཆོག 
གཔ་བད་ལ་མཞའ་པར་ནུག སླ་དྲུཝ་མེན་བཞེ་དད་པ་དའ། | 
གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་མཉེན་ལྷུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་ 
དང་། །སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་དྲང་ཐད * =° 
རབ་དང་། །དི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་་””” 
རྫོགས་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། །ཀུན་ 
འདུས་ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱུར་པས། །ཅྩ་ཿ ས་ 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེས་*་ 
ནི སས ཟུབ ཆབ ཐོབ འུང ེ སོ། །དགའ་སྟོན བྱ་བ་ བ་ནི། 
འདི་ ལས། དེ་ ནས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མཆོག ་དེས། །རྐྱལ ་སྲིད་ དང་ནི་ རྤཁ་ 
གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དང་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་་ 
འཐད་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས ༠༩༩༠ 
དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐེད་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིདམ་ཚིག་*” 
རྣམས་ཚུ ་ཚུལ ཆབད་ན བསྲང་ ཞེང་ ལུས་ལོངས སྤྱོད་དུ་ དུས་གསུམ་ ་དགེ་ པཿ 
བའི་ དངོས་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱང་ འཐབུལ་ ན ས་ ནས་ བཞེས་ ལ་ལོངས་་་" 
སྤྱད ་དུ་ གསོལ ་སྙམ དུ་ འདིའི་ཟྗ རྗེས་ ཟློས། གཙོ་བོས 'ཇི་ ལྟར་ སོགས། 
དེ་ ལེའི པཾ བ་བསྔོ་ ་ 2 བརྗོད་ པས་ཀྱང་མཐའ་ བརྒྱུན་ པར་ བྱའཾ ་ པ་ 
ལ་ར རང ར་ ཆབ པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ ལ་ ལྟ པའེ་ཕྱི་དུས ་སུ་འདི་ འདྲ་་་་་ 
ཞིག་ འེ འདོད་ ཡོད ་ཚུལ ་སྨྲས་ ཚེ་ཞེ རྤ བར་གནས་ པའི་ཁྲིམས་ སྭ་ལྡན ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ འཛིན་པ་་་ ཁྲལ 
བྱརྒྱ་ ༢ྨྦ་ གསུམ་ ˆ གིས ཤུན ་མོང་དུ་བསྐུལ་ བའི་རྐྱེན་ གྱིས། ཡུང་ རིགས་ མན་་་་ 
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༢ ༡༧ 


༨ 


ཁེནཀླང་ཆེན་རབ་་ 
ཡའ་མན་ཆག་གསྣཟང་ 


༡༧༧ ་ 
༤ 


བཱོ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་་ 
མེད་ནས་ཀུན་མ 


ངན་བརྒྱུད་ 


༥༨ 


འབྱམས་ཀྱ་གསུང་ལ་གཞ་བྱས་རྒྱལ་པ་རག ༢ 


` 
ཆུངས་ 
༤ 


༢ ༡༧ ༢༡༧༧ 


ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ། ངག་དཔང་བློ་གྲོས་མ 


༨ 


པཔ 


ངག་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ལ 


༽.¬ 
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གེ་སར་ཕྲིན་ལས་ལས་གཞུང་། 


༡༣༨༠ 


༄། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
_ བསམ་སྟེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅།། །བླ་མ མཆ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རིན་ ཆེན་སྣོད་ མཆག ་མཛེས་ པའི་ནང་། ད 
བཟའ་ བཅའ་སྣ ་ས ་སྡེར་ཁ་བསྒྲིགས། །སྤྱོན་བ བྲལ ར་པ ཡོལ་ཡིད་འོང་ ལལ ད 
བཆ ཡེ ཀྱིས་བཀང་། གཞན་ཡང་ ༨་འདོད་ ཡོན་ལྔས་བསྡུས་པའི། 
ལོངས སྤྱོད་ འབྱོར་ ཆད་གཅལ ་དུ་བཀམ། རྨ་རིའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཁ གྱུ ནས། མཆོད་ རྗར་ 
བྱིན་རླབས་འདི་སྐད་གྱེར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མཆོད་རྫས་ མི་ དམིགས་ བདེ་སྟོང་ 
ཟག་པ་མེད། །རྣམ་པ་སྲིད་ཞིའ་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མི་་ 
ཟད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པ་ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་པའེ་དཔྱིད་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས 7 ་ 
བརླབས། །དེ་ནས ་མདུན་ བསྐྱེད་ སྒོམ་ ཁའ་རིམམ་ ནི། ། (ཨེ་ ཀཿ ཧོ། མདུན ་རྨ་” 


རྒྱུ སྒོ ་མཐའ་ར་ཡ རྩར། ། །ཡུལ་ མཁའ་སྤྱོད་ མཐོང་བ པ་ སྨོན་ 
ཀླང་། །ཞུབ ཐིལ གྱཾ་ཁྱད་ ནོར་ རྔོགས། །ཞིང་དེ་དབུས་ ལེན 


མཛོད །དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ བྲ མའི་སྨོན་ལམ་དང་། །གླིང་སྐྱེས ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན ་ཌྩལ་ ལས་ཤར། །གནར ་དེ་ན ་སུ་བཞུགས་སུ་མི ཀཀ 
བཞུགས།[ །མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །སྐུ་མཐོང་་ 


›> ; ༧༩ རཿ 
བས་མཾ་ངོམས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །གསུང་ཐོས་པས་མ་ངོམས་་"" 
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ལ་།༠ི༽་མསས། །སཀལ་དུད་འབ་ཟི་བབས་སད་བ་བད། །ཞས་ 
དཀར་ལ དམར་ བའི་མདངས་ཀྱིས་ སྒེག །ཉམས་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ ཏིང་་”” 
འཛིན་རྒྱུས་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱར། ། 
སེམས་མོས གུས་ཅན་ལ ་བྱིན རླབས་ ་འབེབས། །།ཕྱག་ གཡོན་ན་་་ 
འདོད་འབྱུང་མ་ཌི་ཀས། །མ་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་སེལ། ། 
གདན་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་གྲུམ་ཅེའི་སྟེང་། །ཞབས་རྒྱལ་པོ་” 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་། །སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་ 
མཚོན ། །གོས་ས་ལམ་དམར་པོའི་ཟླ་གམ་གསོལ། ཆོས་སྣང དད ་ 
སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡ། །རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་སའེ་ཉེ་གམ་་ ྦ 
_ དུ། །བློན་མཚུངས་བྲ ་ འདན་མ་བྱང་ཁྲ་སོགས། །ཡབ་ད 3 རཿ 

_ བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །སྨན་ནེའུ་ཆུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱཀི་སོགས། ། 
ཡུམ་དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ཤ་ར་ར། །བུ་སྐལ་ལྡན་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་ 
སོགས། ༈འཁོར་ལྷ་མིའི་འདུ་བ་རྡུལ་བཞིན་ འཚུབས། །ཞིང་དེ་"” 
འདའ འི་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་རྣམས། ། ། །ཡིད དད་པ ལཔའི་མོས་ངོར་ ང་ལྟམ ་མེར་ 
གསལ།] །སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ ་གྱི་ནུབ་ བྱང་ 
མཚམས། ;པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི ་དངོས གྲུབ་ 
བརྙེས །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །ད ་ལྟ་དགྲ་ བླའེ་སྐུར་་ 
བཞེངས་པ། །སེང་ཆེནཞོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོ་དང་། །དཔའ་བརྟུལ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ྱེད་ 
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། ཡོ གེ་སར་ཕྲིན་ལས་ལས་གཞུང་། ྦ 

གསོལ་། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
དབང་བཞེ་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ 

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། ད དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 
ནི། ཧྲིཿ དངོས་བཤམས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ནོར་རྫས་རྣམས། ། 

ཏིང་ འཛིན་ན མ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །མུ་མེད་ན མ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་བརྡལ་བ་འདེས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་ལས་བཞེ་ 

ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བདག་གཞན་སྣོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 

བཅས། །ཕངས་མེད་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ཏེ། །ཀུན་་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་*་ 
ཚོག ས་གཉིས་མྱུར་རྫོག ས་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་མ ཐའ་བྲ རོར 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །རང་སྣང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། ། 

གཞན་སྣང་སྤྲལ་སྙུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
སྐུ་གསུམ་ས་ལ་སྐྱོལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲི འོག་་ 
འཆང་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་”” 
གཅིག་འདུས་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་བསྟོད། །ཞེ་དང་དྲག་པོའི་རོལ་རྩེད་"”་ 
འབུམ་བསྒུར་ནས། །ཕྱི་ནང་བདུད་བཞི་སྡེར་བཅས་རྨང་ནས £ ་ 
བཅོམ །ོ †འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའེ་ཞེང་དུ་དྲངས། །རྫོང་"” 
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ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་བསྟོད། །གཞོམ་གཞིག་བགྲེས་ ་ 
རྒུད་བྲལ་བ་འོད་ཀྱི་སྒྲུ། །བདྨ་རྒྱལ་པོའ་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བསྟན་འགྲོའི་” 
དཔལ་ཡོན་སྤེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
གསོལ། །མཆོད་ན་འགོ་ཞེང་བསྒྲབས་ན་འདུ་བ་ཡི། །འཁོར་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པ ར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་་”” 
འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གེ་སར་གླིང་གི་ 
རྗེ་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ 
ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་གིས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་ 
ཁྱོད་ ༢ མཐོ ལ་ཞེང་བཤ ག ས། ད ན ད་མུག་ འཇིག ས་ཚོག རཿ ཀ་མེ་་ 
ཤིས་པ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉི་མས་མུན་ལྟར་སོལ། ། 
ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་སོགས། །ལེགས པོ 
ཚོགས་ཡ ར་ཟླའི་མཆེད་དུ་སྐྱེད་སྲིང་མཛོད། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་་ 
དབང་དུ་སྡུས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའེ་དགྲ་བགེགས ཅོ 
རྣམས། །གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྗིས་བཞིན་ཐལ་བར་རློགས། ། 
ཆར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་རྱུར་”་ 
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ཨོ གེ་སར་ཕྲིན་ལས་ལས་གཞུང་། 


༦ 
འགྲུབ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཉིད་འགྱུར་མཛོད། །ཅེས་་ 
གླིང་ བཙའ བོའ བྱིན ་རླབས་ སྙིང་ལ ་འཕོས་པའི་མཐུ་ལས་ རིག །ཁམས དྭངས་ པའི 
ངོར་རྩོལ ་མེད ་དུ་ཤར་བ་ལྟར་ བཅོས་ བསྒྱུར་མ་བྱས་ པའྡ་དད་ ཙམ་ལ་སྤེལ་བ་ དགེ་་ 


ལགས འཕེལ།། །། 
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_ ༄། །བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་ན། ། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
རེ མ་ཧ ན་ གྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ" འགྲུབ་པ ར་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པ ར།༡༡༠༡༠༡༥ 
ཟླ ཛད ལོ དུ་ག རོའ ། ཅེ ས་བརྗོད་ཅི ང་མོ ས་གུས་དུང་དུང་ པ་ བྱས་ན ས། སྐྱེས་བུ་"ཨ 
ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ག ན ས་གསུམ་ འ། ས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་ད ཆཾ། རྭ་མཐབྲེང པ་བ 
ག སུམ་བྱུང་བ་ རང་གི་ག ན ས་གསུམ་ དུ་ཐི ར་ར ས་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
དབང་དང་བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། སླར་་ 
ཡང་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བ ་ན ས་འོད་ཟེ ར་དམ ར་པོ་བདེ་བ་ཆེན ་ལོའི་ 
རང་བཞེན་གློག ་དམར་འཁྱུགས་པ་ལྟར་འཕྲོས། རང་ལ་ཕོག་པས་"་ 
ཟག་ཕུང་སྙིག ས་མའི་སྒོ་གསུམ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པ ར་ཀྱུར། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་བདག་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་གིས་མ ཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་གི བུ་སྒུ་ླ་བ 
སྙིང་ནོ་ ར་བུ་ད ནཾ། ར་པོ་འོད་ འབྲ ར་བའེ་དབུས་སུ་ཟླ ་བའི་ད ཀྱིལ པཔ 
འཁོ ~° ཉ་ག ང་བའི་སྟེང་དུ་ཐུག ས་སྲོག ་ཧཱིཾ་ཡིག་ད ཀ། ར་རོའི་ཆ། བར་"" 
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ཨོ གེ་སར་ཕྲིན་ལས་ལས་གཞུང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་་”"” 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣང་གྲགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་”” 
སྔགས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་སུ་ཀླས། དེ་དག་ལས་སྐུ་དང་”” 
སྔགས་ འཕྲེང་ཕྱག་མ ཚན་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་”” 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་””” 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཊུ་རུ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་་”” 
མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་གཞུག ཾཱཾཾ་ཞེས་བརྡོད་” 
པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐེམ། ཆང་མ 
མི་དམིགས་པ 'འོད་ ་གསལ་ བདེ་བ་༔ ཆེན་པོའི་ ཀློང་དུ་ཐིམ་ཿ པར་གྱུར། 
སྒར་ཡང་རང་ཉིད སྐྱེས བ་ཆེན་པོའ པོའ་ས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལམ་ གྱིས་གསལ་ 
བར་ཀྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས "༡༡༡༠ 
ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ནས། །བསོད་༔ ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་ བའེ། །དམ་པ་ 
སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཧོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྟུན་གྱིས་””ཨ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཨ་བྷྱ་པས་སྤེལ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐར་པའི་སབན་འདབསཔའིདབངབསྲརའབྲེལ་ 


༄། །ཕྱི་རོལ ཁུས་ ཀྱི་གཙང་སྦྲ་ དང་། །སྒྲིབ ལུ ནང་གི་ གི་གཙང་སྦ་ 
སྟེ། །དག་ །བྱེད་ འར ་འདི་ རྒྱལ་ངས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ འདི་ དོན་ ། 
་ ཨུ་ལོངསྲ། །ཡཾག ་བརྒྱ་ བརྗོད། ཀྱེ། ༧ ༢ རྒྱ་ མཚོའ་ གཏ 
གཅག པུ། །འགྲོ་ ་ལ་ ང་འ ་བདེའི་ བབར སྟོན་ པའེ། ། །བཀའ: དྲིན་་” ླླ 
མཚུངས་མེ །མད་༔ བླ་མ་ མ་རྗཾ། །བདག་ ལཱ་ ཅ་༤ པའི་ལམ པ་སྟོན ་ཅིག ། །ལན་ 
གསུམ། ཧོ། ཉོན ་ཅིག ་དལ་ འབྲོར་ ལུས་ ཐོབ ཅིང་། རིན ་ཆེན་ གསུམ་ 
ལ་རམོས་པ 'ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ རྨ་ གཞུག ་ཕྱིར། །ཐར་ བའི་ས་ 
བོན་གདབ་པར་བྱ། །ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་ལན་གསུམ། བླ་མས ༧༡ ༧ 
དབྱངས་སྙན་པོས། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུཿསོགས་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ 
ཅག་ཉམ་ཐགཿསོགས་ནས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ བརྗོད། བདེ་་་་ 
ཇཡ་ གཤིགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ འཆལ བཅ ནསས་རྒྱ་ མཆོས་ བསྒྲན་་་ 
པ་ པ་འདི། །འབྲུགས་ བཞེན ་སེམས་ཀྱིས་ མཐོང་ན །བྱང་ཆུབ ཡཿ 
རིམ་གྱིས་འཐོབ་བྱེད་ན། །དད་དང་ལྡན་ན་སྨོས་ཅེ ་དགོས། །ཨོཾ་མུ་ཿ་པ 
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ཨོཾ མཆོག་གསུམ་རྗེས་གྐནཏ་། 
རིག་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི། །མཐེང་ཐེས་དྲན་ལེག་དོན་དང་” ཡུ 
ལྡན ༈ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། 
ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱངས་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། །དད་པའི་འབྲེལ་ཐག་རྒྱུན་” 
རང་བ། །ཨ་ལང་རུགས་ྱུའདང་བཞན་དུ། །དད་དང་སྟང་རྔ་རྒྱུན་ 
དུ་སྒོམས། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ར་ཛཱུཾ། །བེ་ཅ་ར་མི༔ ཁས་བླང་། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ་ 
སོག ས་སྤྱི་ ལྟ ར་བྱའོ། | ད ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཆོས་སྒོར་ག ར། ར་དུ་ འཇུག་པ་རྣ ཧ། ས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ཞེག་གིས་གློ་བུར་དུ་སྤེལ་བ་” 


དགེའོ།། །། ྦ 
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༄༅།། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བཞུགས། 


་ །ན ་རོ་ གུ་རུ་ཨ་ ཛི་ཏ་ཡེ ཡེ། རླབས་ ཆེན ་ཚོགས་ཟུང་རྟུ་བདུན 0 
གྱིས་བསྐྱོད་དེ། །ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བས་ནི། ། 
སྟིགས་༣ྔ ལྔའི་མུན་ཚོགས་གཞོམ་དང་ ཆབས་ཅིག ་ཏུ། །ཐུབ་བསྟན་་”” 
འདབ་སྟོང་བཞད་མཛད་སེང་ཆེན་རྗེ།༡།གདོང་བཞི་པ་དང་མེག་”””་ 
སྟོང་ལྡན་པ་ཡང་། །ཁྱོད་སྒུ་ཉིན་བྱེད་གམ་ན་མེ་འཁྱེར་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གང་གི་དཔལ་ལ་་ 
འགྲན་པའི་དམ་བཅའ་ལྟོད།༢།སྲིད་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེ་"” 
ཅར ལའམ ཝ་ས འབེསས་བསས་འས་བའ བླབས 
བདག་དྲུང་ན་ཁེངས་པའི་རི་བསྟིལ་ཏེ། །འདར་བཞིན་མཆི་མས་་”” 
བརྣངས་ནས་གནས་མོད་ཀྱང་། ༣།འཁོར་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས  ་ 
ྦ པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་གཤིན་རྡེས་ཁྲོ་གཉེར སེ 
སྦས། །འཛུམ་བཅས་ ཕྱག་ གྲིས་ བཏུད་ པའི་དེ་མ་ ཐག །རབ་འབར་་ 
དམྱལ་ ཁམས་ མངོན ་དགའི་ ཞིང་དུ་བསྒུར། །༦།ལུས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་་” 
ངག གིས་རྦད་མིན་ཡང་། །ཡིད་ ལ་བརྣག་ པའི་ད ་བགེགས་ དཔུང་ 
ཚོགས་ལ། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ནས་བསད་བསྐྲད་བགྱིད་པ་འདི། །ཁྱོད་ ྦ 
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ཨོ གེ་སར་བསྟོད་པ། 
དང་ ལྟ ་དབ ་ མཚོན་ གྱི་ ཐུན་མོང་ཆོས། (( །ཟག་ཕུང་ རྒྱུ་བ་ཡོ། ང་ཡེ་མི་་་ 
མངའ་ཞེང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བློའི་རྗེས་འགྲོ་ཚངས་དབྱངས་ཅན།། 
བསད་ཚད་གདུང་བྲལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་བ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་ 
བྲལ ལ་ཁྱོད་ ཀི་ཆྣོ་ཿ རཿ མཚོན།།སྡང་མི མིག་ ་གཡོ་ ་བས་སྲིད་ ད་གསུམ་ གཏོར་ 
བ་སོགས། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གཞན་དང་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ། 
རྡུལ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་བཀོད་ཅིང་། །བསྐལ་མང་སྐད་"” 
ཅིག་བསྒྱུར་ནུས་ཁྱོད་མིན་སུ།༧།རྡེ་ཁྱོད་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་”ཝ 
སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ དང་རོ་ གཅིག་ ཀུང་། །འགྲོ་ ར་མ 
སྣ ང་ངོར་དག་དང་ མ་དག་པའེ། སྒུ འཕྲུལ་རོལ ་ོ་ ཟླ ར།་བའེ་""” 
ཐབས་མཁས་ངོམ།༨།དོད་ལྷ་སྟིང་དབུས་གབ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེས། ། 
རང་ནུས་གཏིང་སྤྲག ར།་ བྱས་ཏེ་རྒོ་ ལ་བའེ་ཚེ། །དེ་ ༩! འཚམ།་པ་འེ་ ཐ་སྐར སའ 
སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལན་མེད་མོག་པོར་བྱས་པའང་ངོ་ ༧༧ 
མཚར་མོད།༩།ཁམས་གསུམ་ལྟོ་བར་སྦྲམ་པའི་ལས་ཅན་ཚོགས། ། 
གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུས་གཅིག་མནར་བའི་དགྲ། །བདུད་བཞི་*”་ 
བདག་མེད་མཚོན་གྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བརླགས་པ རུང 
ཤིན་ཏུ་མཚར།༡༠།ཟག་ཟད་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། ། 
སྲིད་ཞེའི་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྟེལ་བྱས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་”"” 
གངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད ཁ 
ན།༡༡།འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་འཁོད་པའི་ནོར་སྣ་འགའ། །བསིལ་ལྡན་ 
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བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་དྲངས་པ་ འདི། །ཧ་ཅང་ཅི་མཚར་ཆེས་་་"” 
སྟིགས་འགྲོ་ངོ་ལ། །སྣང་བར་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ལགས།? དཾ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཁྱེད་སྒུའི་ རྒྱན་ ཆའི་་ 

གཟུགས་སུ་རྫུར་ཞུགས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ལྟོད་མེད་"” 

སྦྲུ ་ལ་ ལྟོས། །ལྷར་བཅས་ ཨ་འགྲོ་ བས་འདུད་པ་ལོས་ཀྱང་ འོས།༡༣། 
ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལྔ་བདོའིའགྲོ་བ་རྣམས། །སྟིང་སྟོབས་ཐུགས་་ 

རྡེས་ འདོར་བ་མིན་བཞེན་ངང་། ྦ །ཞེ་དང་དྲག་པོའི་རོལ་རྩེད་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་མེ་རོ་སློང་བ་ཁྱོད་གཅིག་ཙམ།༡༤།རིགས་ 
གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་བྲལ ཐུང 
དྲྲ་བླའ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །བོད་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྲེད སུན 
བ ན ས་ཀྱི་བ ར། ད བོ ¡ ན་དང་བསྟན་ འཛིན་སྐྱོང་བའེ་བ ཀ འ་དྲིན ཝ་ས ྦ 
ཅན་[༡༥།སྒུ་གཅིག་འཕྲུལ་མཚན་སྟོང་གི་གཟུགས་བསྒུར་བ། །མ་” 
འོངས་རགས་ལྡན་སྟོན་འཁོར་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པ་སྲ ར་ཊ ང་ག ར། ལ་བྱེད་ཅིང་། ད འབྲེ ལ།་ ཚད་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་དག་པའེ་་” 
ཞིང་དུ་འདྲེན།༡༦།མཚན་དཔེའི་མཛེས་པ་འཕོ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྐུ། ། 

མདོ་སྣ ད་གླིང་ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ འདེ ར། ད ད་ ལྟའི་དུས་ན འང་་ 
མངོན་སུམ་ བཞུགས་ དུང་ ཕྱིར། །ཧུང་ ་ ལར ས་སྒྲཾབ '་སབ་པ་སྲས་ 
ཀྱང་ མཇལ།༡༧།གང་གི རྣམ་ཐར་མཛད་ ལའི་ འེ་བཀོད་ པ་ཡང་། ། 

གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མི་ རེས་གླ་རེ་ལེན། །ཟབ མོའི་གཏེར་ཁ་ རེ་བཞེན་ 
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པབ ་ 


བྲལ།།༡༨་། ཁད འདེར་ བསྟན རྩར མཆོག་ དང་སྟྱིན་ སུ་་ད 


འཁྲིད པཔ ༠༈དཔག་༥ ་ ས་ཞི ྲ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲ བསྡུའི དཔྱིད། ། 

ཁྱོད་འགྲུབ་མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་ཞོར་ལ་འགྲུབ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག རུབ 
སོར་སྤྱི་བོར་སོན་མ་ཐག །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའེ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ རྨབ 
བརྒྱ་འབྱེད།༢༡།ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་མྱུར། པིས་ཟཐས་ དུ་བ 
ཐིས པཔ རས སས་ 2 ་ 
མེད།[༢༢།ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མུན་ཚོགས་དཔུང་བརྗེད་ཚེ། ། 

གང་གི་ ཕྲིན་ལས་ཟླ་འོད་ལྷག་པར་ གསལ། །མཆོག་དམན་བར་མའེ་ 
འགྲོ་བ་སུས་བསྟེན་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དུས་ །གུན་”་ཝ 
སྐྱོང་། ༈ཤ།བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཡི་དམ་་་ 
ཁྱོད་ཡིན་རྣམ་གཉེས་དངོས་གྲུབ ་སྟེར། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཡིན་རླུང་་ 
སེམས་དབུ་མར་སྟེམ། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡིན་ལས་བཞེ་ཐོགས་མེད་་"” 
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སྒྲབ།༢༤ །དེ་ཕྱི ར་བསླུ་མེ ད་སྐྱབས་གན ས་གཅིག ་ཆོག་ཏུ། ། འེ རྒེ” 
ཆེས་དད་པས་འབྲལ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་་” 
གང་འདོད་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུགས་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་་"” 
འགྲུབ ་བྱིན ་རློབས། ༢༥།ཞེས་ཚེགས་བཅད་འབྲ ས་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདེ་ནེ་”་ 
རང་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཐོན་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་སྐབས་ངོ་” 
མཚར་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཤིག་བྱེད་འདོད་སྐབས་ཉེ་ཆར་བླ་མ་མཛོད་ལྡན་ནས་”” 
ཀུང་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྒུལ་བ ཡེ ད་ལ་བཅག་སྟེ་ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་”་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ བསྟོད་པ་འདེ་ཡིས་དགྲ་བླའེ་”་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་ན་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། །། 
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ཨོཾ གེ་སར་ཚོགསམཆོད། 


༄༅། །དོན ་གྲུབ་ཝེར་མ་ དཀར་ ལོའ པོའི་ཚོགས་ མཆོད་ 
ཕྲིན་ལས་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས། ། 


༄། ། ག་ཆང་སོགས་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤ མས་ལ། ཧྲིཿ སྟོང་ཉིད་””” 
དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཚོགས་སུ་་-"”””་ 
སགསས། །དག་མཉམ་ལྟ་བས ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། །རྩ་ གསུམ་་”ཝ 
མཉེས་པའི་སྤིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། གནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ནས། །གླིང་སྐྱེས་བུ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་་””་ 
རྩལ། །འཁོར་རྡུལ་སྟེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །སྐུ་མཛེས་་ 
པའི་བྲོ་གར་ལམ་སེ་ལམ། །གསུང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཤ་ར་ར། ། 
ཐུགས་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་འུ་རུ་རུ། །ཉམས་དགའ་སྤྲོ་ཚོགས་*་ 
ཀྱི་ འདུ་བ་ལ། །ཐུགས་ བྷྩཌེ་པྲས ས་དགོངས་ ལ་ འབྱོན་ པར་ མཛོད། ། 
ྤྱིར་སྲ སྲིད་ དང་ཞཾ ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ ཚོགས། །སྒོས་ བདག་ཅག་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྲོུད་དང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། ། 
དཔལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ལྟོས་མེད་འབུལ། །ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་* 
ལྟའི་ བར། །སེམས རྣམ་རྟོག ་འཁྲུལ ་བའི་ འེ་དབང་གྱུར་ ཏེ། །ལས་མི་་་ 
དགེ་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །སྙིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱི། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདག་ཅག་ལ། །ཡིད་ 
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སྡང་ཞིང་སྦྱོར་ཆྩུབ་ངོམ་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ཝེར་མའི་ཟས་སྐལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔོ། །ལས་མངོན་སྤྱོད་མཛོད་ལ་ཞལ་དུ་རོལ། །དབྱིངས་ཀ་དག་ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བ་བགྲང་མཐ ༡༠ 
ཡས།།།དོན་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །དཔལ་དགྲ་བླ་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུ ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 8 ་ 
ཀུན། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་” 
རྣམས་ཀྱིས་གླུ་སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྙེད་བཞིན་ཏུ་ཚོགས་ལ་རོལ། 

ྗེསསུལྷགམ་བསྡུསལ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧཧོ། ཧཱཿ སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་་ 

ཀྱིས་མཁའ་ལ་ འགྲོ །རྗེས་ལྷག་མར་དབང་བའེ་བྲན་གྱི་ཚོགས། ། 
གླིང་དཔའ་བོའི་ཕ་འབབ་འདེ་གསོལ་ལ། །ལས་རབ་འབྱམས་"""” 


འགྲུབ་པའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཱིུཌ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི། །ཞེས་པ་”་་ཝ 


ང་ཡང་བ ཾཾཾིྲིྲ ལ་བ་ 
འདའང་ཨ་བྷྱའ་རག་ཀློང་ནས་རྡོལ་བ་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ།། །། 


པམ 


༠ ° ༈ ༡༩༤༤ ༡༩༢༧ ༩༤ ༤ 
ཨོ གེ་སར་དབང་། 


༄༅། །དོན ྲ་ཐུབ་ལེས་ཝ་དཀའ་པོའི་དམར ང་བསྐུར་ བྱིན་རླ རླབས་ 
རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་འབེབས་ བཞུགས། ། 


ཅཅ །འདིར་ སློབ་ ངོ གྱི་བྱ་ པས འི བརྒྱུད་: པའི་ཕ ་ ངཿ བཞེན་ རེ དུ རཿ 
འགོ་ སར་ བྱས མི སློབ་ མརཀུས་ བྱ་ བགེགས་ བསྐྲད་སྲུང་ འཁོར་ པཾ རྗེས། 
ལོ [རྱུས་ཀིས་སྤྲ བ་ བསྙེད་ ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག འཐན ཆའ བ་ ་ པ་ 
ྦ འདིའི་རྗ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། | དགའ་ཆེན་ ཁྱོད་ བདག སྟོན་ '། ་སྟེ། ། །སློབ ལསས་ 
ཁྱོད་ནི་ དགོངས ་སུ་གསོལ། །ཐར་བའི་ ༢ེ་གྲོང་དུ་བདག་ གཞུག་ཕྱིར། ། 
དབང་ 'བསྐུར་ བྱིན རླབས་ བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ལན་° ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་་” 
སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་ དཔོན་སེང་ ཛམ རྒྱལ་ ཁོས དངོས་ སུ་གསལ་ བའི་ 
ར།བའ་ སྐོར་ དུ་ཅ་ ལ་ གསུམ་ གྱི་ (2 རྟ་ཚོགས་ སྤྲིན ་འབྲེངཔས་ ང། ་ལྟར་"”ཨ 
བཞུགས་ པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ ༧ཁ་ོརེ་ཁི་ོེ 
བསྐྱེད་ པཾ པིས དམ་ ཚིག་རྒྱུད་ ལ་ གཟུང་སྟམ་ པས་ རྡེས་ཟློ་ ཟློས་ གྱིས། 
ཞེས་དང་། ནམ་ མ།ཁའི་ ཅབ འ ་སུཿསོགས་སྐྱབར སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ། 
ས་ འའ མཐའ་ཡས་རེམད ཐག རྣམས། ཡེ ཆའ རངསཿསོགས་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང བོའི་བར། ། 
བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་ པཿ ཟཔ རྒྱགྒུ མི་ གཅད། ། 
ཡང་ དག་ ཡམས ལ་ བྱམས། ཅབ བའིེ་ དོན་ང ཕྱིར་ སྨྲ མི་ བྱ།། 
ལན་གཅིག་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་ཐབམང ་ཅད་ མི་ དམིགས་ ར¡ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་འདེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་” 
གྱི་ཞིང་ཁམས་དབྱིབས་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་ 
པར་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་གནས་ཁང་འདེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ནོར་་་”” 
བུའི་ཕོ་བྲང་། ཁྱོད་རང་རྣམས་སྲས་ཆུང་གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་དངོས་་” 
ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་མ་ཐ ག་རང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྔོན་ 
གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཆེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་”་ 
པར་སྒོམ ས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་འཁྲོལ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་་་་་ 
གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཐབས་ལམ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཏ་ན་ག་ནའི་དབང་ 
བྱིན་པ་ནི། ནེའུ་ཆུང་གི་སྐུ་བྱིན་ལ། ཧྲིཿ སྟོང་པ་ཉེད་དག འ་འདོད་ཆགས་་” 
བློ། [ཕྲིད་པའ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་ཅན། །བདེ་སྟོང་ཡེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཧཱ་ཛྟཾ། འདན་མའི་སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་””་ ྒྐ 
ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ 
བདུད་འདུལ་བ། །སྐྱེས་ཐུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །མ་ཊ་རྭུ་ཏྲ་མ་* 
ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ བྟིཏིཉཱ་ཛྟཾ། དངོས་ག ་རང་དོན་ནུས་པའི་བརྩོ་ ན་འགྲུས་ཅན་* 
ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་ཐུས་””་་ 
སློབ་དཔོན་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་”” 
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ཨོཾ གེ་སར་དབང་། 

པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་”””་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གཡུག་ 
བཞིན ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་མཆོག་འདིར་རུ་སོགས་” 
དབྱངས་སྙན་པོས་བརྗོད། ྦ ན ཌཾ།['་ཧ། ཁ འ་ག ང་པའེ་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོག ས་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཕ་ཕོག་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསྐོམས་ལ། བརྡོད་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་། སྐབས་འདིར་”་ 
སྲོནང་སྤད་ཀྱི་རིམ་བའང་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུསེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྒུཌ 
གཟུགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་་” 
རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་ འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་་”"”” 
འགྱེད།། །སྐྱེས་མཆོག་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨོཾ། 
ྦ ཡིད་བཞིན་ནོ་ རྭ་བུ་མ གྲིན་པ ར་བ ཞག་ལ། ངེ ༥ ཅན་ཀུན་ཡི ད་ཚིམ་པ ེ་ 
བྱེད། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་” 
རྒྱན་དང་ལྡན། །སྐྱེས་མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏིའུ་ཨ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ།། 
སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ འཇོམས། །མཁྲེག ས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་་”་”” 
འཆང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱིཾ 
རྗེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནང་ 
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སུ་དེངས་སོང་ཡང་སྐབས་འདིར་སྲ་བཅད་མི་སྟོང་བའི་ཆེན་དུ། ། དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་ 
དང་ཟླ་གམ་གྱི་གོས་བསྟན་ལ། ། རེགས་ ཀྱི་བུ་ གདན་ ཟ་འ འདི་ལ་ལྟོ ལཱོས་ 
ཤིག པི དོན་ གོའམ། རྒོལ་ བ་ཚར་ཆོ་ ལ་སྐལ་ ལྡན་ རེས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག ཧྲེས་ བརྗོད། དེ དེ་ནས་སློབ ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཏང་རག་ གི་མཆོད་ པ་ཅི་འབྱོར་”་ 
ཕུལ་ ལ། བོཾ གྲྭ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ ཟུ ལབ་བས་བསས བླབས 1 འེ 
བརྗོད་ ལ་ དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ ཁྲོན བྱའོ། །ཨ་ །ཨ་བྷྱའེ་རིག །ཁམས་ལས་ རྡོལ རས 
དགེའོ།། །། 


¿4 
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དྲག་བླ་འབོད་པའི་གད་རྒྱངས། 


༣༨༠ 


༄༅། ། དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ལས། དགྲ་བླ་འབོད་ 
བའི་གདྱ་རྒྱངས་བཞུགས་སོ། |: 


༄། །ཀའི་ཀཱའི་ཀཱའི། ཀི ཀི་གཅིག་ཀི་གཉིས་ཀི་སྒྲ་གསུམ། །དཔའ་ 
དགྲ ཟླ པའི་གད་རྒྱངས་ཡིན། ཅེས འའ ་ ཕོས་རྒྱལ་ ཡུན འདུས་ ། 
པའི་ སྨུ། །རྗེ་ འགྲན་ པ" སེང་ ་ཆེན་ རྒྱལ་ འོ འབོད། །དཔལ་ རསཔ 
་ པའི་ཕ་ཕོག་ དེ། །བདག་སྐལ་ཞྡན་ སེམས་ ཀྱི་དཔྱེད བླ 

[ །ཀི་ གཉིས་པ པས་ ཕ་ ་ཇྔོ་འདན་ མ་ ་འབོད། །བུ་ དམ་ ཚིག་ འགྱུར་ ་ྲ 
ས་ཁོ ཁོ་ བོ་ ཟི །ཚར་ གཅོད་ ཆའ རྗེས ་སུ་འཛིན་། ཆེ ཡི། །།དཔའ་དགྲ་ " 
བླ་འབུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་སྩོལ། །ཀི་གསུམ་པས་གཏན་གྲོགས་ནེའུ་””་ 
སམ འབོད། །གནས་ ཚི བཞིའེ་ རི བོ་ མཁའ་ འགྲོའི ཚོགས། ། 
དུས ་མཉམ དུ་རོལ་བ བའ་ འི་བདེ་སྟོ སྟོང་ ལམ། །ཆོས་ ཟག ་མེད་ དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད ་དུ་གསོལ། །ཕར་ ལྟོས་ དང་ངོམཚར་ ཆེ་ ་ལུགས་ལ། འ། ། །འོད ཆེན་ 
པོས་ ཏུ མཁུའ་ 'གང་ནཱས་ འདུག ི་ འད བཾ གཱ ལཾ ་མཐོང་མ་་་ 
ས་ཆེ་ མི 
དཀར་ ཏཾ དམར་ཅན། །ཞལ་ དཀར་ངོ པོཀ 'བཅོ་ ཅའི ི གཞོན ་ལ། ། 
མཚལ་ ་ལི་ 'ཁྲིས་ ཐིག་འ ལེ་བྱས་པ་ ་འདྲ། །མིག་ ༡ གཏད་ ཀྱང་ཁྱོད་ 
ལཾ ་འཁོར། །སེམས་ གཡོ ཡོ་མེད་ཁོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ དམ་ རིང བསྡམས། །སྐུ་་་ 
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བརྗིད་པ་རི་ཡི ཡི་དབང་ པོ་འདྲ། །རྩལ་ གློག ་ཞགས་འཁྲུགས་ པའི་གར་ 
ལ་འགྲན། །སྟོབས་ཆེ་བས་གནམ་ས་ཡོམ་ཡོམ་ བྱེད། །འདི་འཛམ་་ 
གླིང་སེང་ཆེན་ཡིན་ངེས་འདྲ། །རྡེ་དེ་ཡི ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་་” 
ན། །སྟེང་ལ་དམག་སྤྲིན་དཀར་བྱིན་རེ་ཆགས། །བར་གཉན་དམག་ 
རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཛུབ། །འོག ླུདམགརྒྱམཚོེརེར །སྨན་ན་ 
ཆུང་གླ་དབྱངས་ཤ་ར་ ང་ར། །འཁོར་ དཔའ་རྟུལ སྟོང་དང་ དགུ་བརྒྱ་”””ཝ 
དང་། །དེའི་ཡང་འཁོར་འབུམ་ཁྲི་འབུམ ་སྟོང་རྣམས། །དམག་ལྟ་བ་ 
ཡི གིས་མི་བཟོད་ཅིང་། །གྲངས་ གཞལ ་བ་རྡེམས་ ཀྱིས ་མི་ཆུམ་་”་ 
མོ།། །དཔུང་འདི་འདྲ་གང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན། །བུ་སྐལ་ལྡན་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་འདོད་ན། །སྒུ་གཞན་དུ་མ་སྐྱོད་འདི་རུ་བཞུགས། །མགོན་*”” 
ཤཱཀྱ་སེང་ ང་གེའི་ བསྟན་པ་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་སྟིང་ནས་གུས་པ་ཡི། ། 
ངེད་བུ་སློབ་སྐལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། །རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་སྙིང་”་ 
ནས་མཆི། །གནས་ ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། །ལས སྐྱད 
སྡུག ་ཅི ་མཛད་ ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །།སྡང་ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་་་་” 
འདོད་ན། སྤྱིར་ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །སྒོས་ ལྷ་”””ོེོ” 
འབངས་སྐལ་ལྡན་བདག ཅག་ལ །བསམ་ངན ་དང་སྦྱོར་ཆུབ་””ཝ 
འཆང་བ ་ཡི། །དགྲ་ བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི་ཤ 'བྲག་ཀུན། ། །ཟླིདཔའ་བའི་ 
རྔམ མ་སྟོན ་ཟས་སུ་འབུལ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་ མཛོད་ ལ་བཞེས་སུ་་་ 

གསོལ། །ངེད ་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ་ཡི། ། ལུས་འདི་ལ་དགྲ་ 
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ཨོ དྲག་བླ་འབོད་པའི་གད་རྒྱངས། 
བླའེ་དཔའ་རྫོང་ཆོས། །ངག་མི་འགྱུར་བདེན་ཚིག་ནུས་པ་སྩོལ། ། 
༨ ༨ ས་ཆོས་སྒུའི་ ཀང་ ཞ །་ མངོན ་སུམ་སྟོན | །རྗེ་ ཁྱེད་དང་དབྱེར་་” 
མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་ཨ་ཏི་མི་ཐུ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་ཧོར་ ཟྭ་ཏེཾ་ཀྱི་སྔ་དྲོར་དག་པའི་སྣ ང་བ་ འདི་ འདྲ་ཞིག་ ཤེ ར་ཚེ། 
ཁ་ནས་གང་བྱུང་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་སྨྲས་པ་བཞིན་ཚ་བོ་དཔལ་མཛོད་ཀྱིས་ཡི་” 
གེའི་གཟུག སྲ་སུ་ -ཤ ར་ར ར་སྒེ ཿ=] འདི། སུས་བཏོན་ ཀྱང་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཚན་ཁ་་”་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་རློམ་མོ། །ཨ་བྷྱ་ལཀྟཾ་ཀ་རས་སོ།། །། 
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༠ ; ༣ 2 


༄། །ཏྟ་ རྒྱུག རྟོགས་ བརྗོད་ 'བརྡ་ གསང་ ནོར་ བུའི་མེ་ལོང་ 
གི་དོན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ ནྣ་བདུན་ དབང་ 


བསྒྱུར་ རབས་བ བཞུགས་ སོ། ། 


༣ །རབ་འབྱམས་ སྲས་བ བཅས་ རྒྱལ་ བའེགསང་ ་གསུམ་ཀུན། ད །། 
གཅིག་ བསྡུས་ ང་ གཉེན ཚུལ་ བཟུང་མཚོ་སྐྱེ ཟམ རཾ །དགྲ་ བླའེ་་ 
སྒུར་ འླ་ ངས་རྲིས་ མེད་འགྲོ་ བའི་ མགོན། །དོན གྲུབ་ ཝེར་མ དཀར་ 
པོ སྤྱ བོས་ ས་བསྟེན། ། | །བགྲང་ ཡས་བསྐལ་བར་ ཆོགས ཟུང་ཆུ་ པས པས 
ཁྱོན། ཌ ཐ་བ བརྩོན ་དེ་ ༥ གྱིས་ བསྐུལ་ བོས་པའི་ འམགྲོན། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཉིན་བྱེད་ཕན་བདེའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །འཛམ་གླིང་ལྷ་ལམ་་”” 
བཅུད་དུ་འདྲེན་བཟོད་པ། །རྟ་བདུན་མཆོག་གྱུར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་"” 
ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་དུས་སྨིན་ལྷམ་མེར་གནས། ། 
སྐབས་དེར་སྲིད་ཞིའེ་དཔ ལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཀུན། རིན་ཆེན་སྣ་” 
བདུན་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ། །དབང་མཛད་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་*”” 
མངའ་འབུལ 'ྱིར། །འབུམ་ཕྲག་ དང་ བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་་”” 
བགྲོས་ནས། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་གྱུར་ཁྲོ་ཐུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསུལ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་མཛད་རྒྱུ རྒྱལ་བའེ་ཿ ཡུམ། །ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་མི་ཡེ ཤྭ 
ཚུགས་སུ། །བཞེངས་པ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཞེས། །མཐོང་"་ 


ཨོཾ ར་རྒག་རྟགས་བརྗེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
བས་ ཡེན འཕྲོག་ མཛེས ཟབ དཔེས་མི མི་མཚོན། ། ། །སྙན་ འགྱུར་ སྟོང་ གི་ 
ཁུད་ ནཿ རྫོགས་ པའི་གསུང་། ། །འཕྲད་ ལས་ བདེ་སྟེར་ དཀར་ དམར་་ 
ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །དྷཱ་ཏིའི་ལྟོ་བར་འདྲེན་མཛད་མཛུའ་ན་མོ། །སྔོན་”” 
སྨོན་དཔལ་ལ་འཁྱུད་ པའི་འཕྲལ་ རྐྱེན ་གྱིས། །བསྐྱེད དེ་ འཇའ་ ཚོན „ 
འཁྱུག་ ལྟུར་ རྨ་སྨད་ ཐཾ སཿ །དེ ལ་ ཁྲོ་ཆགས་རྨོངས་པའི་ སྤྲུལ་” ༠ 
བསྒྱུར་གྱུ གྱིས། ། །སྣང་གསུམ་ མཐའ་ཡི ་བག་ཆགར ་དྭངས་ ནས་བ ཅོམ།། 
ི་ིདདཔའི་སོ་འཕར་བ་ཕགཕྱེས།།དབང་ཆེན་གསུང་གིལ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ ས་ཅང་ཤེས་སྐུར་སྣང རཿ 
| །རྟག་ བརྟན་ གསུང་དང ལུས་ཿ ་འཆང་ ཡེ རྒོད་ ངི །གླང་ ཆེན ༠ 


གསུམ ཤུགས་ ཀྱིས་ འདེགས། ། ། །རྡུལ་ སྙེད ཞིང་ ཁམས་ སྐད ཅིག ཡུན་ 
ལ་ཤུལ། [སྐུ་ཡི སྤུ་ཉག་ རེ་རེའི་ཁྱོན་ ལ་ རར དཔྲག ཡར་ཤཱ་"""” 
གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོད་ པ་རྫོགས། བ་ བ་ཙམ་གྱིད སྲིད་ཿ པ་ 
བ་མར་ བྱེད། །གང་དེ་ངེས་ མེད་ ་རེ་སུལ་ འགྲིམ་ ངཔའི་ཆེ། །འཕྲུལ་ གྱི་ 
བཆ འའ པས་དབང་ ཟུ བྲན དུ་བཀོལ། །དགྱེས ་ཡུམ་ མཆོག ་ལ་སྒྱུ 
མའི མིག་ འཕྲུལ་ གྱིས། །མཐའ་ བྲལ་དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ།། 
བཟང་ འབ ན་སྣང་བ་ རོ་གཅིག་ ཡིད 'བྱེད་བྲལ། ། །འཁྲུལ་ བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་”"་ 
ཆེན་ པོའི་སྒོམ་ པ་ བསྟན། ། །སི་འིའོར་ འདུསསྣངབཅི་ཤར་ བླ 
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འབྲས་བུའི་གནད་གསང་བཀྲལ་བ་ན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་”་ 
ྦ དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ལོ ་ཡོངས་ཀྱི་བླ རྡོ་མཆོག །དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བ་ ཡི 
ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་རྟེན། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འཆད་མེད་་””” 
འཕྱུར་བའི་གཞི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་འཇོམས་ཙིརྟ་མཱ་ཌཱི་ཀ །ལྕགས་ 
ཚན་བསམ་པའི་དོན་ འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །སོར་ བཅུའི་ འདབ སྟོང་””་ཁ ོྦི 
ཟུམ ་བཞིན ་གུས་པས་ཕུལ། །པར་ཆེན ་བི་མའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ མའི་གར།། 
ལས་འཕྲོ ཕྲོ་སད་ཅིང་ལོ་དྲུག ་བར་དག་ཏུ། །སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་དད་པ་རྩེ་” 
གཅིག་ གིས། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ བཏབ་པ་འདན་མ (ཡིས། །གང་ 
སྐུ་མཇལ་ཚེ་ཐ་མལ་སྣང་ཤེས་འགགས། །འོད་གསལ་ལོངས་སྒའི་་ 
ཞིང་སྣང་ མངོན ་གྱུར་ ཚེ། །རིག སྟོང་ འཇམ་དཔལ་དཔའ་ བོའི་སྐུར་”་ 
བཞེངས་ཏེ། །རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ བླུགས་ཚངས་པའེ་དབང་བསྐུར་ དང་།། 
ཡང་གསང་རྒྱུད་ལུང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ཅུ་བཞི། །དུས་མཐའི་ སྐུད་”” པ 
ཅིག ་ཡུན་ལ ་ཚང་བར་བསྟན། ། །སྣང་བཞིའི་རྩ་ལ་རྫོ་ རྫོགས་ འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
སྨིན། དཔོན་བློན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
བདུད ་བཞེ་འདུལ ་དང་ཉེར་ ལྔའི་ རྡོང ཕབ་ པའི། །དམག་དཔོན་་”་ 
མཆོག ཏུ་མངའ་ འ་གསོལ ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཐུ་ སྟོབས་ གཅིག ་བསྡུས་"་ 

ྒ བྱིན '་རླབས་དངོས གྲུབ་གནང་། །མ་ "འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད མུ་ཁྱུད ཀུན་” ད 
ནས་ཟླམ། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལྟ་ན་སྡུག །སྟོབས་བཅུའི་ 


-230-. 


ཨོཾ ྭ་རྱུགརྟགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
རྩིབས་རྣོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལ་ངོམ་ 
ཕྱིར་དུ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་གོམ་འཁྱོལ་བའི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཟླ་བྲ ལ་སྒུ་གསུམ་སྤྲལ། །མཁྱེན་པའི་རང་” 
གཟུགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་”” 
གསུམ་ཕྱུ་གཡང་བདག །འདོད་ དགུའི་ དཔལ སྟེར་ཁྱིམ་བདྲག་རིན་ 
པོ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཆེན་པོ་ཉིད། །དཀར་ཕྱོགས་སྡེ་་ 
བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་མདུན་འཁོད་དེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བྱེ་”་ 
བྲག དཔག་ ་ཡས་དང་། །རང་ སྲོག ་ཡུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་ བླངས་ ཁ་ས 
བྱས །བརྩེ་བའི་རང་ མདངས་ མི་མིན་གྲོང་ཁྱེར་ ཕྱིན། ། །ནག་ ཕྱོགས་ 
བདུད་རིགས་ཕལ་ཆེར་དྲག་པོས་བསྒྲལ། །འགའ་ཞིག་དམ་ལ་་” 
བཏགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མཛད། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས་*”” 
ཚོགས་ གཏིང་ ནས་བརླགས། །ནུས་ ་པའི་རྩལ ་ལྡན་ལྷ་དམག་ལན་་”” 
གསུམ་ཤུལ། །དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ལྟ་མདའེ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཁུར་འཆང་བའེ། སྐ བོའི་ནུས་སྟོབས་*་ 
ཡར་ཟླའི་མཆེད་དུ་བསྒུར། །ཕུ་བོར་དགྲ་བླ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་” 
བསྟིམས། །རྡེས་འབྲང་དམེ་འབྲུག་སྣ་འདྲེན་བགེགས་ ས་ཀྱི་ཚོགས།། 
ཡ་ཟིའི་སོ་ཁར་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛད། །ཁུ་བོས་ཉེར་ལྔའི་ 
རྫོང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས། །མི་དང་མི་མིན་ལྟོ་བར་འགྲིམ་པ པ་ན། །སྐུ་ལ་” 
ཉེར་འཚེ་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་གནང་། །བག་ཆགས་སྒོང་རྒྱར་””” 
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འབུམས་ པའི་ དཔའ་བོ་ཡི། ཡི། །ང་ རྒྱལ ་བཅོམ་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པར་ 

[ །དེ་ཚེ་དོན་གཉིས་མཐར་སོན་ཌཱཀིའི་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་”་ 
ཤེར དབང་སྤྲུ བའེ་ འི་གྲོགས། །ནེའུ་ཆུང ལྷུ ་མོས་སྒྲ་སྟན་ཡོངས་ ཀྱི་" 
གཏེར། །མགྲིན་ པའི་འོ་མཚོར་འཁྱིལ་བའེ་ མདངས ཕྱུང་སྟེ །བསྟོད་ 
བསྔགས་དབྱར་རྔས་ས་གསུམ་ གཡོ་བ་ དང་། །ཆབས ་ཅིག་ཐར་་””” 
འདོད་རྨ་བྱས་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ལྷ་ཀླས ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་་་་ 
ཟིམ་བསྙིལ། །མཁའ་ལས་སྤྲིན་དཀར་འཇའ་ཚོན་བླ་རེ་དཔྱངས། ། 
འཇིག རྟེན སྤོང བའི་ཆོལ ལ་མའི་སྨྲས་ ་བསེནཅི ཡིང །ཆེ གུའི་རལ་ རལ་བ་#་ 


འཛིན། རྱུ་སྐར་འ འབུམ་ གྱི དབུས ན་ ་མཛེས་ པ་ ལྟར། ལྷ ཀུ ་དང་ ྦ 
གནོད ་སྦྱིན ་དེ་ཟ ་དང་། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ ཞིང་ནས་ གཤེགས་ཿ པའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས། །དཔག་ཡས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་འཚུབས་པའི་དབུས།། 
མི་ ་འཇིགས་ གདོང་ ལྔས་ ར་མ ཐང་ པའ་ འི་གསེར་ཁྲི ཁྲིའི་ འེ་ཁར། སྒུ གསུམ་ 
གཅིག་ བསྡུས་མཚན རྫོགས་ དཔེ་བྱད ཅན། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་" 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ སྐུ། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ དཔལ་ 
8 །རྩ་གསུམ་ ནོར་ ལྷ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། །དགྲ་ བླའེ་ | 
སྨུ་འ ཆས་ གཟུགས སུཞལ་ བསྒྱར་ དཤ་ ། །སྐྱེས བུའི་སྐུ་ ཡི་ གཟི་ 0 ་ 
མདངས་འབུམ་ དུ་སྤེལ། །ལས་བཞི་ ཞི་ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་ ་པའི་མངོན་ 
རྟགས་ངོམ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་ 


་ 


ཡོ ཏ་རྒྱུག་རྟེགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
རྗེས་ཟེར་གྱིས་བཞུས་པའི་ཚོན་རྩི་ཡིས། །གླིང་འདེའི་བརྟན་གཡོའི་ 
་ ༩ ཝལ 


ག གྱ།གྲ། ༧ @ 


རས ་ཆར་ འགེངས་ བྱས་ པས། སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ མེད་བ བང་"” 
ཆུབ་ཐོབ། །དུང་ཕྱུར་དགུ་ཡིས་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 

གྲངས་མེད་ལྔ་བཅུས་ཚོགས་སྦྱོར་ ལམ་སྣ་ཟིན། །བྲ ར་བའི་ས་བོན་་ 
ཐེབས་པ་བགྲང་མཐའ་ཡས། དེ་ཚེ་བདུད་སྡེའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀུན། བ་འ ར་ པོར་བྱས་ འདེན་° པའི་ ཞིང་ དུ་གྱུར། །ཟག་ ་ཟད་ 
ཆོས་སྡེ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྲས་པའི། །ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་འཚི་”” 
མེད་འོད་ ཀྱི་སྐུས། །བསིལ་ ལྡོངས་ ཁྲོད དུ་རྒྱ རྒྱལ་བསྟན་ ཆ་ རེ 

བར ཟླབ བ་ཀུན་ སྨོན་ ནི འཛིན་ལྟོ ལོ་བ བ་རུ། །ཆུ་ ་གཏེར་ གངས་་ 
འཛིན་ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ དབུང་ བཅོམ། །དེ་ ཉིད་ རྫོང་ ང་གི་ མཛོད་ ལ་དབང་་ 
བསྒུར་མཐར། །རྨ་ རིའི་ འི་ཡང་སྟེང་མ མཁའ་ སྤྱོད འོག མིན་དུ། ་དུ། །ཚོམ་བུ་ 
པའ བཅས་ སཿ ནས་ ་ཆོར་ འཁོར་ བསྐོར། །འགྲོ ་དུག་ གདུལ རར 
བྱའི་བློ་མཚོ་ དྭངས་པ་རུ། །རྩོལ་མེད སྤྲལ་ པའི་ཟླ་ གཟུགས་འབུམ་་ 
དུ་བརྡལ། །བསྟན་པ་ནུབ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཉིད། །སྤྲལ་གཞི་*་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དུ། །དབང་གཞུ་མཁ འ་དབྱིངས་བསྡུས་*་ 
བཞིན་རོ་གཅིག་འགྱུར། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཕོ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་"་ 


མཁའི་ཁམས་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
དེ་སྣང་། །བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེང་ཆེན་རྗེ་ 
དང་འདན་མ་དཔའ་བོ་དང་། །ནེའུ་ཆུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀིས་རྗེས་*”” 
བཟུང་ནས། །འཇམ་དཔལ ་དཔའ་བོའི་སྤྱོད ་ལ་ འཇུག་ པར་ཤོག ད 
ཅེས་ལྕཀི་ཀ་རས་ རང་གི་འཁྲུལ ་སྣང་ལ་ཁུང་ བཅོལ་ཏེ་ཡིད་ངོར་རྩོལ་མེད ་དུ་ཤར་”་ 
བ་ལྟར། སམ་ཊར་ ཉིས་ བྲི་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས་མྱུར་དུ་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 
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ཨོཾ གསོལ་མཆོད་རིགས། 


༄། ། ཀྱེ རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔ འ་རུལ་མཐ འ་དག་གི །ཕྲིན་ལས་རྣམ : 
མཚོའི་གཏེར། །བློན་ཆེན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་ཡབ་དང་སྲས། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་"” 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐུན་རྐྱེན་མཐ འ་དག་ཡོངས་་ 
སུ་འགྲུབ་པ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་””་ 
ཚོགས། །གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྫིས་བཞིན་ཐལ་བར་རློགས། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སྟན་པའི་རླུང་རྟ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲེང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསེར་མགོན་པོ་འབྲངརིའི་མདུན་ཐང་དུ 
གོས་རྩ་སྡེ་བས་བསང་མཆོད་བྱེད་སྐབས་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ངག་ˆ” 
དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ འདི་སུས་བཏོན་ན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་མྱུར་ 
ཆེ་བ་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། །། 
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ཀྱི། སྔོན་ཚེ་དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཞལ་མཇལ་་ 
གསུང་༔ ཐོས་བ་ ཚིག་° ལ་ དའ པའི། ། །བོད་སྐྱོ སྐོང་ བརྟན་མ་བཅུ་ ཏུ་གཉེས་ 
འཁོར་ པས ༤ །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ ཧཿ མངའ་ ༣༢ གཟེངས་་ པ་ 
བསྟོད་ དོ། ལོ ་འབངས་སྐྱབས་ གཅིག་ མིག་ མི ་འཛུམ་ པའི་ ང་གར། ། 
སུ ཚེ་ བརྟན ཅིང ༥ འཕྲིན་ཕྱོ ཕྱོགས་བ བཅུར་ 'རྒྱས། །བསྟན་ འཛིན ° 
སྐྱེས་བུ བུས་ས སྟེང་ ཡོངས་ལ ་ཁྱབ། །བསིལ་ ལྡོངས་སྐྱེ དགུ་ པོ ཆི 
འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ་ མ་ཡ་ ཡ་ཧོ། པི ཟཱཚཾ ་ཚེས་འ པཱལགོ།། དད # 


ཡོ གསོལ་མཆོད་རིགས། 


དྷིཿ ཡིད་ ཐབ་འ དབང་གི་ རྐྱལ་པོ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ལས 
བཞིའེ་ བང་ མཛོད་ཅེ ་ཧས་ བྱ བ་ བཞུགས། ། 


ཧཱཿ བླྭ་མ་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྗེ་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལ་ལོ། །བསླབ་ གསུམ་ཀཾ ཀེ་ལ་ 
ཤཱ ་ཡི་བ་གམ་ སྤོར། །རྩོད་ འཆད་རྩོམ་པའེ་ང་རོ་ དབྱངས ་སུ་འཐེན།། 
སེམས་ རྟོག་ སྤོང་ པའི་རྩལ་ གསུམ་རབ་ བ་རྫོགས་ པའེ། །བརྒྱུད་ གསུམ་ 
ཟལ་ ལྔའེ་ ཟེས ལོའེ་ སྤྱན་སྔ་རུ། ༤ པེས ཐའ གི་རྐྱལ་པོ་” 
གང་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་ སལ འཛིན ན་སྐྱོང བའེ་ སལ བཅའ་་""” 
ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱོས། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ 
བཞེན་ ཡལ་ བསྒྲབས་ ན། །ཡཀཱ་ཁྲོ་བོས་སྟཾང་ཁྲག་ ཞོ་ལྟར་ འཐུང་། ། 
རུལ་མྨགས་ཚིག་ནས་མནར་མེད་ གནས་སུ་ལྟུང། །ལུང་ ཅའ རྒྱན་ 
དུ་འཆང་བ ་རེག་འཛིན་ ནན་ངས། །གང་ བཅོལ་ལས ཀུན་ཁུར་དུ་ཐ ; ༧༤ 
བྱས་ན། །བསྟན་འགྲོའི་ འདོན འགྲུབ་རྣམ་ གཉེས་ ཚ་ 'གྲུབ་ ཐོབ། 

དེ་བས་རང་རྩལ་ འ་འ ཡོད་མངོན་ བུས་ ལ། །རྣམ་° བཞིའེ་ལས་ཀུ ཀུན་་ 

མ་འགྱངས་གཉེར་དུ་ལོངས། །བཞེ་ བརྒྱ་ཅུ ་བཞིའི་མེ་ཆར་ ལྦ ཕོའི་ 
མཆཚོན། ཇ་ ལུས ས་ཆུ་སྐྱེས་ ཚལ ལ་དུ་བསྐྱོད་ རཾ ༥ །ཆབར ཅིག་ པཔ 
སྔགས་སྨན ཧེ བཞོན་དྲག་པོ་ཡིས། སཟམ་ ཉོན་སྤྲིན་བཅས་ པ་དབྱིངས་ 
སུ་གཏོར་བར་མཛོད། །ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ཟེར།། 


འགྲོ་བསོད་ལྟ་ལམ་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་ཙ་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྐུ་””” 
ེངར་ འའ ངོ་འི་ སྣང་ བྲ བ་ཡིས། རྫགས་ལྡནཟར་ཕྲེངངམ་བཤེན་ སཐག་མཁ་ 
འཆར་བར་གྱིས། །མཆོག་དམན་བར་ མའི་འགོ་བ་མཐའ་ དུག ་གི། 
ཡིད་ལ་མཛའ་བ ་ལྷ ་མེན ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། ། །བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་ 
ྦ ཡོ ན་དབྱིངས་སུ་གབ་པའི་དུས། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འགྲོ་ཀུན་ 
རྒྱུད་ལ་སྤོར། །བགེགས་ དང་བྱད་མའེ་བསམ་སྒྲོ་ སྦྱོད་ངན་པ་དང་། ། 
མུ་སྟེགས་བན་བོན་ངན་སྔགས་གཏད་མནན་གྱིས། །ལུས་སེམས་མི་ 
འདོད་དུཿཁས་ཉེར་གདུངས་ཚེ། །རིག་སྔགས་ཆོད་ལ་དམོད་པའི་”་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གཏོར། ། ། །སཱེ བརྒྱད་ འབྱུང་ པོའི་ཟ་ཁ་དྲག ་ལ་སྒྱུར། །རི་ 
བྲག་ནགས་མཚོ་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པར། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་” 
ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། །གཞི་རུ་སྡོད་དང་འགྲོ་ བའི་སྐབས་་” 
ཀུན་ཏུ། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་དགྲ་རྐུན་ཉེར་འཚེ་སོགས། །ཆེན་པོ་”་ 
གཞོམ་ལ་ཆུང་དང་འཇོལ་བར་ མཛོད། ། ཟས་ནོར་ སྟོབས་ འབྱོར་སྲིད་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷུ་དབང་རྫ་སྒྲའི་ཁྱད་ནོར་*”””་ 
རྫོགས། ༈འཛད་མེད ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོའི པོའཾབཀོད་ པ་ལ། །གསར་སྣོན་ 
ཡར་ཟླའ འི་མཆེད་པོ ལོར་ ར་མངོན་ པར་སྒྲབས། །མ་ངལ་བསྐལ་མང་””” 
ཚོགས་ཟུང་ཡུད་ལ་རྫོགས། །མ་འགྱངས་སྐུ་ བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་"་ 
ལ་ཁོད། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས། །མ་འཁྲུལ་ 
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ཡོ ྦ གསོལ་མཆོད་རིགས། 
སྒེག་པ་ལ། །རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་དབང་པོའི་རེ་ཁྭ་མཛེས། སྐྲ” 
དཀར་པགས་གཉེར་རྒས་པའི་མཚན་ཆོས་བྲལ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་་་ 
པའི་རྒྱན་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །དགྲ་སྡེ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེའེ་”་ 
གཟི་བརྗིད་ལ། །གྲོགས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྷ་དབང་ལྟ་བུར་མཛེས། ། 
སྟན་གྲགས་ས་གསུམ་བླ་ན ་མངོན་པར་མཐོ ཐོ། །སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་ 
འཇོམས་བའི་ རླུང་རྟ སྐྱེད། ། བཐར་ ཟློཅ་ འགྲོ་ལ སྨན་ པའི་སེམས་་་༥ 
མཆོག གིས། །དབེན་པར་ཐོས་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ དུས། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས ་བུ་བཞེན ་དགོངས་བྱས ་ཏེ། །ལུང་ རིགས་་”་ 
མན་ངག་ཕངས་མེད་གནང་བའི་མཐུས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་རྒྱ་” 
མཚོ་ཡངས་པོའི་ཁྱོན། །བདེན་ གཉིས་ནོར་མེད་འཇལ་ ལ་བའི་རྣམ་” པཿ 
དཔྱོད་ཀྱིས། ། ། །དུས་ གཅིག་ལྟོ་ ་ལྟོ་བར་ སྟིལ ་བའེ་ནུས་ པ་སྩོལ། །བཀའ་་” 
གཏེར་ བསྟན་ བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་ ས་ ཕྱེ་ནས། །བསྟེན་ཊ ་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ཚད་དུ་བགྲངས་ པའི་ ཚེ། །དོན བརྒྱུད་ རྟོགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ ་སིམ། །ར་ ཿ་གསུམ་ ལྷ ་ཡིས ་ལུང་སྟོན་ དངོས་གྲུབ་གནང་། ། 
བཁས་ བྲན་ འཁོལ པེ ཆ་འ བསམ་ཡུད་ལ་སྒྲབས། །ཐུགས་ རྗེས་་”་ཚ 
ཡོངས སྒྲོལ ་མཐའ ་རུ་འབྱོལ་ བར་མཛོད། །གསང་ཆེན་འོ འོད་གསལ་་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དུས། །ཤན་འབྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་” 
བཟུང་ལ། །སྣང་ བཞིའེ་ ཉམས་རྩལ་རྫོགས་ པའི་ལམ ་བཟང་གིས།། 
འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ པའི་ཐེམ་སྐས་ཚུགས། །རྒྱུ་ དང་མི རྒྱུའི 
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དངོར ་སྣང་མཐའ་ དག ཀུན། །བགད་པ པའི་མོད་ལ་ དབང་དུ་ བ་ཐྲ་ཿ 
དང་། ±+ རཾ ༈འཇུམ་ པའི་ཟུར་ ན་མིག་ བསྐྱུཾད་༔ བའེ་ བརྒུལ ཞུགས་ ཀྱིས། ། 


སྲིད་ ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་མང མཐའ་དག ཀུན། །བསམ་ ར། འའ ཀྱིས་ ལག་་ 
ཏུ་འབྱོར་བར་ མཛོད། །བདག་ ་ཅག་ དཔོན ་སྲོབ ལྟོས་ བཅས་མཐའ་་་ 
དག་ལ། །བསམ སྦྱོར་ ངན་པ་འཆང ང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སྒྱོ་་ཝ 
འབོག་ ༥ དབྱེན་ ཐན་ གྱིས་སྤ་བཀོང་ལ། །བདུན་ བརྒྱུད་རྩད་ནས་་ 
གཅོད་ པའི་ མངོན སྤྱོད མཛོད། །བསླབ་ གསུམ་༔ རྒྱན་( ་འཆང་ བསྟན་”་ ་ ་ཱ 
འཛིན སྡ ཟབླ་ཆ་ པོས། ། །ནོར་ འཛིན་ ཁྱོན་ ཀུན་ དོག་ རླ ཛཿ 

དང་། །མ་སྨད་རྫོགས་ ལྡན་ གསར་ བའི་སྣང་བ་ ཡིས། ། །མ་ལུས་ འགྲོ་ 
ཡུན འཕྲལ་ཡུན ཕན་ བདེས་ འཚོ། ། ། །མདོར་ན་རྣལ་ ཇར ཡིད་ལ་ རེ་ 
བའི་དོན། །མཐའ་ པར ་དུས་གཅིག་ཞུ་བར་མི་ ་བཏུབ་ཀྱང་། །བྲལ་་ 
སྨེན རླ ཅུའི་ ཐང ་པོར་མ ་གྱུར་བར། །གང་ བཅོལ་ལར། ཀུན་"་9 
ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་༡"ཌ 


པཔ ཁང ༤༽ ༨༧ 


བསྐུལ་ ཏེ་ འཇམ ་དཔལ་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་མི་མོས་ པ་བཞིན རྣམ་ རྟོག་ ཡཾ ཡི་གེར་ སྤེལ བ་བ 
དགེ། །། 


ཡོ གསོལ་མཆོད་རིགས། 


དྷཱིཿ རྒྱལ་ ཐུ་ པོ མའེ་ བཀའ་ ཉན དྲེགས་ པའེ་ གཙོ། ། །།ཡེད་ བཞིན་ 
དབང་ ག་ར རྒྱལ་པོ་ བདག་ ལ། དགོངས། །རྣལ་ འབྲོར་ བདག ངའ ་ཡོན་ 

མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ 

དང་། །ཚེ་བསོད་སྟན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བརྟན་་ 
གཡོ་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཏུད་པར་དགྲ་དང་་"་ 
བགེག ས་རིག ར་རྲ འ་དག་གི །བློ་སེམས་བ རྟན་པ་ཕྲོག ར།༩།་""""" 
བདག་དབང་བསྒྱུར། །ཞེ་བས་མི་ཐུལ་ཞེང་བཅུ་ལྡན་པའི་ཚོགས། ། 
བསྐྲད་དང་སྒྱོ་ འབོག་ ཐན་ གྱིས་སྐ ་བཀོང་ལ། ལ། །མངོན སྤྱོད་ མཛོད་ ལ་ 
ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་གསོལ། །བདག་ནི་བསྟན་ལ་དགའ་བའེ་གང་་”” 
༤ ་སྟེ། ། །ཁྱོད་ ནི་ ༈་བསྟན་ རཾ 'སྲུང་བའེ་ གཙོ་བོ བོ ཡིན། །གཡར་ དམ 3 
གཅིག་ པའི་ པ་ ཚིག་ པིས ལོངས་ ལ། །མ་ ཐོགས མུར་ ཟོ ་བའི་ 
ལར་ མཛོད ཅིག །ུ་ཡོས་ཟླ ས་ཟླ ཱ རྩིལ པ་ ཅ་ཡ བྱང་ཆུབ རྡོ ང་ སོ། དལ 
ཆུང་འདི་མཆན་ཡིན།། །། 


དྷིཿ རང་ཉིད་གཞུག་མའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་*་ 
ཀའི་ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡིད་བཞེན་ དབང གི་རྒྱལ་པོ་”་བ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་ བཞེན་ གར་ བཞུགས་ ཀྱི་ གནས་ ནས་སྤྱན་”” 
དངས་ ་པར་གྱུར། བཛརྲ་ས་མ་ཡ ་ཛ། ས་མ་ཡ ཏྲ་ལྷན། ཧཱི གསོལ་༤་ 
བསྡུས་ ནི། མཆོད་རྫས ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་ 
པདྨ་འི་བཀའ་ཉན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ 
ཕྲིན ་ལས་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས། །ཡིད་ བཞིན ན་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་”” 
བཅས་ལ། །གསོལ ་ལོ་ མཆོད་ དོ་ བསམ་ དོན མྱུར་ འགྲུབ ་མཛོད། | 
ཅེས་སོ། །གཞན ་ཡང་འདིའི་ བསྐང་བ་ རྒྱས་ པ་དང་། གནད་ ཡིག་མངའ་གསོལ། 
བསྐུལ་བ་རྣམས ་བྲེས ་ན་ཐུན་མོང་ གི དངོས་གྲུབ ་ཕྲན་བུ་རེ་ 'འགྲུབ་ པའི་ བདག ་རྐྱེན་” 
དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱང་། བདག་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་བྱིན་རླབས་བྲལ། དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་””་ 
མེད། མ་ཟད་སྲུང་མ་འདི་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དཀོན་ཞིང་། རང་ཡང་སྔ་”་ 
འགྱུར་གྱི་སྲུང་མ་གཞན་ལ་ཞེན་དད་ཆེ་ཞིང་རིང་དུ་ བསྒྲབས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ 
ཁྲང་ འདི་རིག ས་དྲེག ས་པ་མང་པོ་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མི་ཐེག་པ ས་པྲི་བ ར་མ་བྱས་སོ།། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཚང་བར་མཐོང་ངེས་སོ།། །། 


རྟ གྲུབ་° ་པའི་དབང་ཕྱུག་སི་ཏུ་ཆོ' ཆོས་ འབྱུང་སོགས། །རིག་འཛིན་་”” 
བརྒྱུད་པ པའི་བཀའ་ ཉན་དམ ཨམ ཅན། །རྗུ འཛུལ་མཐུ་ལྡན རཾ | 


བསྟན་སྐྱོང་ལ། །གསོལ ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་་་་་ 
མཛོད། ( ༈ངག ་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས ་སོ།། །། 
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ཡོ གསོལ་མཆོད་རིགས། 


དཿ ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཆུ་འཛིན་ 
བཞད་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ། 

དྷཱིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ཇི་ཏ་ཡེ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་”” 
གསང་གསུམ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པ་མཚན་རྫོགས་སྐུར་སྣང་ 
བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །བསྟན་པ་"” 
ཀུན་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བ། །ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་”་ 
སྲེད་ན་མཛེས། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི །སྐུ་ཡིས་"” 
བསྐྱེད་བསྲེངས་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། །སྔོན་བྱས་ཕོ་ཉས་ལྔ་ལམ་་”” 
ཁྲིད་པའི་དུས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །ལུས་ལ བེ ྒ 
རིག་པ་སྒ = ང་བསྟེམས་བྱས་ཏེ། ྦ ད རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཚངས་”” 
པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་ཆོས་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་་ 
གི །ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བྱས། །སྡེ་གསུམ་”” 
སྲུང་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གྲོགས་སུ་སྦྲན། །དེ་ཕྱིར་ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་ཆེས་མནར་བས། ། 
ཐེག་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའ་འགྲོ་བློར་སྨན་དཀའ་ཡང་། །བསིལ་ལྡོངས་ 
གསེར་ལྡན་རྡུལ་བརྩེགས་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །སྔོན་ཆད་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དུའང་མ་གྲགས་པའེ། །ཞག་བདུན་བསྐོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་རླུང་ 
ཚོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཆར་ལྟོད་པོར་བགྱིད་ནུས་པའི། །ཡང་ ཐས 
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གསང་ཆོས་སྡེ ར་ལ =" འཛིན །ྱོན་ ཏའ འ་དག །བུ བུར་ རོ བུར་ག བར 
བསྟན སྲུང་ ཁྱོད་ཀྱི ཟི ཉ་དིན། ཐོ ལ་གཉེར་ དུ་གཏད་ པའི་ ལེགས་་” 
བཤད་ ་ །ཕྲེན་ལས་ ཉེན་ བྱེད་ འི་ པོའ སས འགྲན། ། 
ཉྙོན་མ་ཌིའི་མཆེད་གྱུར་ཞལ་དྲོ་ཞེང་། །ཉེར་འཚེ་འབུམ་ཕྲག་"”” 
དབིངསསུ་སྙལ་ནུས་པ ཆོས་སྡེ་གཞན་གྱི་བླ་ན་མཐོ་བ་འདིས། ། 
སྲུང་མའི་ནུས་སྟོབས་ངོམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་*”་ 
མ།ཁའ་ ལྟར ~་(ཊ། ཡངས་པ་སི་ཏུ་དང་། | །གྲུབ་བ རྒྱའེ་ག ཙུག་ རྐྱན་བདུད  ་ 
འདུལ རྡོ་རྗེ 'སོགས། །བླང་ པའ ནོར་མེད་འཇལ་ བམང་ཡིག ད 
གསེར་དངུལ་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུའི་དབང་པོ་ལྟར། །ཆོས་སྐྱོང་གཞན་་”་ 
ལང ཟེས་ གཅེས་ཆེ་བར་ ༡ །མཐའ་ དམག་དགུ་པ་ ་དབུས་ སུ་ 
སོན་པའི་ དུས། །གྲུབ་ 'པའི་ཁུ་མཆོག་ བློ གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། ད 
ྦ བསྟན་ འགོའི ༢་དོན ་དུ་ཁྱོད་ ལ་ འཕྲིན་ ས་ ་ཚེ། ། །གནོད་ སྦྱོར སྐངས་ 
ལ་དགྲ་སྡེ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །སྡེ་བཞེ་དགེ་བཅུས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་་”” 
ཁབ་ཆེར། །ཕན་བདེའི་ འབྱུང་གནས་བཀ འ་དང་དགོངས་འགྲེལ ༤ 
ཚོགས། †འཛད་མེད་འཆར་བའེ་གཞི་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཕྱིར། །གངས་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །ཡུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྒོ་འཕར་མཆིས་སོ་ཅོག །མ་ལུ ལུས་འབྱེད་པའེ་ ི་ ་རྐེན་ཁྱོད་མིན་ 
སཱ། †འདོད་ཁམས་ ཊ་བདག་ ོའི་རེ་ འབྲས ་དུས་སྨིན་ནས། །མཐའ་ " 
མིའི་ འཕྲུལ་འཁོར་བོད་ལ་གཟེན་ པའི་ ར'་ །བསྟན་སྲང་གཞན་གྱ གྱི་ "༢༠༠༥ 


ཨོ གསོལ་མཆོད་རིགས། 
ཐུགས དམ་ ལྷོད་གྱུར་ཏེ། ཏེ། །དམ་ ཆོས་ སྣང་བྲ་ མོག་ པོར་གྱུར་ ཅ་ན། ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྒྱ་ བེ ཧབ བཅའ།ུར་དུ་བཏེག །བསྟན་འགྲོར་ སྨན་པ , 
པའི་ངོ་མཚར་ མུ་ཆོད སྡོང་ བསྐྲན། ། ཡེ ཤེས་ ལངས་ །6ཆང་ཏྲེགས་ རླབ 
གཞན ནརྣམས་ ནི། །ལོ མང་འབད་ པས བསྟེན་པ པའི་ ཅེ བུ་ཀུན། ད ྦ 
གང་ཁྱོད་དྲན་པས་སྟེར་བ་ཚད་མའི་ཡུལ། །དད་དམ་ཤེས་བརྩོན་*” 
འཛོམས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ལྷ་གཞན་མི་འགྲུབ་རྨོངས་ན་གཤེད་ 
ཆུ །ཁྱོད་ནཾ་ ཇམ པོའི་ལས་ཅན་ བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཞག་་“" 
གཅིག་ བསྟེན་ པས་ ཞཝ་ སྟོན་ དངོས གྲུབ་ སྟེར། ། | །བླང་ དོར་ འཇོལ་་” 
བའི་ངན་སྤྱོད་ སྣ་དགུ་ཀུན། །རྒྱལ་གསུང་དཔང་དུ་བཞག་ པའ་་ 
གཏམ་བཟང་གིས། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་བྱེད། ། 
ཟས་ །ནོར་ ལ་ སོགས་ སྲེད་ ན མཁ དགུའ་ འི་ཚོགཿ ས། .།གང་° འདོད་མི་ ཡིེ 
འགྱང་སྟེར་ བའི་ངང་ཚུལ་འདེས། །བུམ་བཟང་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་" 
འཁུ་བར་རྩོམ། །བསྒྲུད་སྟུབས་བརྡབས་པས ་སྲེད་གསུམ་རྨང་ནས་་ 
བསྐྱེལ། 'རླངས་ སྤིན གྱིས་མི ་ཕུགས་ འཕྲལ་དུ་འགེམས། ། པཔ 
ལྕགས་སྤར་མོས ས་དྲག ་སྟིང་ ཆལ་བར་གཏུབ། །སྡང་ མིག ་གློག་ གིས་ པམ 
དཔག་ཚད་ལྔ སྟོང་ གསལ། །ཤངས་རླུང་ འཚུབ་མས་བདུད་སྡེ ་སེའེ་༡་ 
ཡུལ་ཁམས་གཏོར། །ལྗགས་དམར་བརྐྱངས་པས་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཚ 
ཀུན་ཁེབས། །བ་སྤའི་མཚོན་ཆས་འདྲེ་བགེགས་མ་ལུས་རློག ། 
ཚེམས་འཕྲེང་གངས་རིས་ཟག་རྟོག་ཆོས་ཀུན་འབིགས། །མགྲིན་“”” 
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པས་གཞི་ཀློང་ རྩལ་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟིམ། ད རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ནུས་* 
ྦ སྟོབས་སྲིད་ཚད་ཀུན། །མཛོད་མིག་ནོར་བུ་ཆུད་པའི་དཔེ་བཞེན་དུ།། 
ྦ སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པ་ལགས། ི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་རིགས་ཀུན། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་”” 
བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
བདག་འདྲས་ལོ་མང་དུ། །བཤད་ཀྱང་འཛད་པའི་ཕ་མཐའ་བྲལ་”””་ 
ངེས་ན། །བློ་ཆེན་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་ ་དགོས། །བདག་ 
ནི་རིག་འཛིན་པདྨའི་བརྒྱད་འཛིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་པདྨའི་བཀའ་ཉན་””་ 
དམ ་ ་ཅན། དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ཕ་ཡིས ་བུ་སྡུག སྐྱོང་བ་ ལྟར། །འབྲལ ་མེད་ 
འགྲོགས་ ལ་གང་ བཅལ ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་རྐྱེན་སྣང་ 
ཕྲན་ བུ་ཞིག་གི གིས ་བསྒུལ་ནས་ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་དྲན་བཅོས་ བསྒྱུར་ 
སྤངས ་ནས་ཡི་ གེར་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་དབང་ 
དག་འཁྱུག་པའི་གློག་ཞགས་ཅེས་བྱ་བ། ། 
༄། །འདིར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཤམས་ལ ཌྲི་ཏཱི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་”་ 
ཞེས་པས་དྲག་བགེགས་ བཀུག སྦར་ཤ་ ཏཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ །ཅེས་ པས་ བསྒྲལ། ° འེ་ 
ཡཾ་ཁཾཨོཾཨཱཿཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏུཿ ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་་””ཨ 
དམར་པོ་ནས། །བཙན་རྒོད་སྲོག་གི་བདག་པོ་འབོད། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་བྱོན་ བཤམས་ པའི་གདན་ ཀླུ་ཟ 
བཞུགས། །ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། བྷྱོཿ ངོ་་ 
བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་ པ་དག ་བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ཡི། ། །ཤ”་ 
ཁྲག ་རུས་ པའི་ཚོགས རྣམས་ཀུ ་ཀུན། །རི་ ལྟར་དཔངས་མཐོ ཐོ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ །གཞན་ཡང་ལྟ་བཤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་*” 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་ཐུགས་ སས་ ཿ 
བསྐང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་””་་པ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཊ ་ཚིག ཉམས་ ཆགས་འགལ 'ཤབྲུལ་ འ 
བཤགས། ༈བདག ་ཅག ་དཔོན ་སྒོབ་འཁོར་བཅས་ ང་ལ། །མ་ཡིས བུ་ 
རྟར་ བརྩེ་དགོངས་ནས། །ཞེ་རྒྱས ལ་ དང་དྲག་པོ་ཡི། །གང་"”” 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཀུན། །མ་ ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་་”་ 
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༢༨༩༧ ༢༨ ༠༠༧ 


མཛོད ] ༈ཅེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ ོ ཁའི་བྲག་ གི་ ཉེ་ཞོལ་བུམ་ཐང་དཔལ་ གྱི་འབྱུང་”” པ 

གནས་ ས་གནད་ སྦིན དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་དད་ལྡན་ གྱི་སློབ་ བུ་འགའ་ཞེག ཞ་ 
འབྲེལ་ཉེས་སེལ་ གྱི་དབང་ བཿ ཟབ་མོ་བྱེད་ སྐབས་ཅི་ བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་"་ 
པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར་ཉེན་ པད་ གླིང་ གདན་ས་དཔལ་ སྒང་སྟེང་ 2 ལར 
ཆྲས་ ླངདུ་སྐར་ ༢ སྣུང་ ཕྲ་མོས་ བསྒུལ་ཇ བ་ལ་ 2 རེ ཅོ ཟའ བློ་་”” 
གྲོས་ ཇིར ད་ཀྱིས་ སྨྲས་ རིམ་ བཞེན་ མཁན་ པོ་ ངཿ གྲོལ་ གྱིས ཡི་གེའི་ གཟུགས་ 
སུ་བགྱིས་ པ་མངྒ་ལཾ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་བོད་ ལྕགས་ རྟ་ ལོའི་ ཟླབ་ཚ ་ཆཚེས་”” པ་ 
ཡུ 
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ཡོ གསོལ་མཆོད་རིགས། 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན ་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་འདོད་ 
དོན མྱུར་འགྲུབ ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུ་ལས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་མཚན ་དཔེའི་ལང་ཚོར་སྨིན་པའི་དཔྱིད། །གནོད སྦྱིན ་དགྲ་བླའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙིའུ་དམར་ལ། །ལས་ བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམང ་གཉེར་ 
དུ་གཏད། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུང་དང་ རྟོགས་ པའི་མ་ཌི ཀ །བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །མཐའ་ཀྲས་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ལ་” 
སྨན་ངེས་པའི། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལ། ། 
བགྲང་ (ཡརྲ། ་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོའི ཁལོའི་ ཁྱོན། །ཤེས་ བརྩོན རླུང་ ྗ 
གིས་ བསྐལ་མང་བསླབས་པ་ལས། མཁྱེན་བརྩེའི་འོད སྟོང་ སྤྲོ་བའེ བའེ་ 
རིན་ཆེན ་གསུམ། །སྲེད་ གསུམ་ དོག་པོར་བྱེད་པའི་མངའ་ ཐང་སྤེལ།། 
བསླབ་ གསུམ་ དབྱིག ་འཛིན་ ༥ཡངས་པོའི་ ལྟོ ་བ་ལ། །རྩོད སར ཇིམ 
པའི་ འི་བསུང་ཞིམ་ འཐུལ་བ་ཅན། །ཐུབ ་བསྟན ཕྲག་ པར་ཁུར་བའི་་་་ 
བསྟན འཛིན ཟླ །མཛད་ཕྲིན ་སྐུ་ཚེ་ཡར་ཟླའི་ འི་མཆེད་པོ་ རྱི ཚགས 
མཛོད ། །སྙིགས་ ལྔའི་རྒུད་ པ་ལྷག་པར་བདོ་སྐབས སུ། །ཡིད་ ངཾ 
གྲུབ་མཐའ་འགྲོ་ལ་སྨན་དཀའ་བས། །ཡང་ཟབ་ཨ་ཏི་ཡོ་ ་གའི་ མན་་ 


ངག་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱེད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སྔོན་བྱས་ 


- 249 - 


དི་བཞོན་རྐྱེན་གྱིས་བོས་པའི་མགྲོན། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ན་བུན་”” 
ལང་ལོང་གང་། །ཐོགས་མེད་ནུས་པའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །ཀ་་ 
དག་ལྷ་ལམ་རུམ་དུ་ཡིབ་པར་མཛོད། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལ་ 
ཧཾ ཛའ་བའི་ རྒྱན། ད དཿ པཾ (2! འབྱོར་ ཐངབས་ ཀྱིས་སྣུབ ་པའི་ཨུཏྐ ("༠༠༠༠ 
མདོག །ཆབ ་སྲིད་ལོ་ ཏོག ་སེར་བས་བརླག་པ ་ལྟར། །ཅིག་ཆར་"་ 
འཇོམས་པའ་ འི་གཤེད་པོ་ ལོ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག སེས མ་ " 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གྲགས་སྟན་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་””” 
འགེངས་ པ་དང་། །ཕོངས་ མེད་ ཟས་ ནོར་ ཚུ ་དབང་ཚུལ་ལ་འགྲན། ། 
མ་ འབྲ ད་ད གྲ་སྡེ་ འཇོར། ས་པའི་དངོས་གུབ སྩོལ། ། འཐུག །ལོའི་༠༠༠༠༥༠༥ 
ནགས་ཚལ་ཉམ་པའེ་མཚོ་གླིང་དང་། ། རང་བྱུང་ཀེའུ་ཚང་གྲོང་་””་ 
འདབས་ལ་སོགས་པར། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའིེ་”་ 
ཚེ་། ལུས་དང་གྲིབ་བཞིེན་ན ཆཾ།ང་ འགྲོག ར།། ར་མཛོད། ། ན ད་"”་ 
གདོན་བ གེག ས་སོག ས་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ ་དང་། །ཚེ་ད པ།།་ འབྱོར སྐུར 
ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མི་དང་མི་མིན་མཐའ་དག་དབང་དུ་ 
༢ དག་ ཉིད་མ བོང་བ ས་དྲན་རེག་ཀུན། ད བྲ ལ་སྨིན་དྲུག ་ཅུའི་གཏེ ༨ 
ལལ དབའ་ བསྒྱུར ཞིང་། །ཕྲི །ཕྲིན ་ལས་ཉེར་ ་བདུན དཔལ་ གྱིས་ཡོངས་་་ 
ཕྱུག་པའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅུར་ཆེམ་”་ 
བཅོ་ བརྒྱད། སུམ་བརྡུང་ལྔ། དགུ་བརྡུང་དྲུག བདུན་བརྡུང་བརྒྱད། དགུ་ འབིང་་” 
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ཡོ གསོལ་མཆོད་རིགས། 

༢ དུན་ འགྲེ ང་རེ་རེ་ བཞེན་བཅོ་ ལྔ་བརྡུང་རྗེས་བ ཀ་ཤི ས་རོལ་མོ་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟ རུ ༠༠ 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་གཏི་མུག་རྩེ་མཐོའི་ 
བྲག་རི་ནས་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བྱང་མ་བུའི་ནང་ལྟར་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེའུ་མིག་ཞེ་སྡང་ཐོ་བ ས་བརྐོས་ནས་སེར་སྣ འི་ཤོག་སེར་ངོ་ལ་འཁོད་པའི་དོན་་་”་ 
རྣམས་དག་པར་ཕབ་པ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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. དྷིཿ དཔལ་ ལྡན་ ་སྔགས སྲུང་ རྒྱལ ་མོའི ་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་སྐུལ་བཞུགས། ། 

༄།། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད། །རང་སྣང་ 
ཡུམ ་ཆེན་ལྔ་ཡི ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །སྣ ་ཚོག ས་འགྲོ་ངོར་སྤྲལ ་བའི་སྐུར་་ 
སྣང་བ། །སྔགས་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྡེ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་་་ 
ཐོག་དང་པོའི་གཞི་སྣང་མངོན་གྱུར་ཚེ། །གང་གིས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་”” 
སྤུའི རྒྱལ་ཐབས་ ཞན །ཊད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ ང་བསྒྱུར  ་ 
ཏེ། །ཟག་ཟད་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར། །རྙོག་བྲལ་"་ 
རྡིང་ བུའི ངོས་ལ་ཟླ་གཟུགས་ བཞེན། །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ ལ་སྨན་“་ 
ར།འེ་ འེ་ཕྲན ལས་རྒྱུན། ། །ཆད་ མེད་ སྣང་བ ་རྟེན་ འབྲེལ་ཆོཿ ་ཆོས་ ཉིད པཔ ་ 
གཤིས། །དེ་སླད་ཆེད་དུ་ཞུ་སྒུལ་དགོས་མིན་མོད། །འོན་ཀྱང་འདོད་ 
འབྱུང་ནོར་ བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ ་བཏབ སྨོན་འབྲས་ངང་གིས་་”་ 
འབྱུང་བ་ ལྟར། །དམ་ ་ཚིག རྣམ་ ༨ དག ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི ་ཡཾས། །གང སྒོབ 
བཅོལ ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་བསླྲ་མེད་པས། །ལུས་ཟུངས་མ་སྨིན་བུ་””” 
སྡུག་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མ་བྱམས་མགོན་དུ་འབོད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ།། 
དད་སྐྱོས་ བསྒྲན་ པའི་མཆི་མས་ མིག བརླན་ བཞེན། །ག །གདུང་ བའི་ཉན་ 
གསན་གསོལ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའེ་་”་ 
བཙོན་ཁང་ཉམ་ང་རུ། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པས་དམ་པོར་ 
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ཡོ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའེ་བསྐུལ་བ། 
འཁྱུད་། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱི་རྩེར་འཕྱན་པའེ། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཚོགས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །སྟེགས་ལྔའི་རྒུད་ 
པའི་མུན་པ་ལྷག་པར་བདོ། །ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་ཐོག་སེར་དྲག་*་ 
པོའ་མདའ། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་འདབ་སྟོང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། །སྲོག་གི་ 
གཤེད་དུ་ལྷགས་པ་གཟིགས་སམ་ཀྱེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད ནུབ་་ 
རེ ཕྲག་པར་ ཡིབ། །སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ གྱི་ཡུན ་ཚོགས་ ལརྲེ་བཿ 
ཉམས། །ཆར་ འདོད སྐྱེ་བོ་ བོ་བདུད་ ཐདབ་བ མནར་སྐབས་ འདེར། །བརྩེ 
ཆའ མ་ཁྱོད་ མང སྙོམས་ ་བཞུགས་བཟོད་དམ། །གནའ་ ཞིག ་མཐོ་ 
རིས་མི་ཡི ་གནས་ མཆོག ཅེས། །མིང་གི་ཅོད་ པན་འཆང་བའེ་ཡུལ་་” 
ཁམས་ འདེར། །དེང་ དུས་ལྷ ་མིན་ ཕོ་ཉའི་ དཔུང་ ང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། 
དམྱལ་ཁམས་ གནས་སུ་བསྒྱུར་ བ་མཁྱེན་ ནམ ་ཅི། །རྣམ་ འདྲེན་ བར་ 
པ་ཟླྲས་ ཟང ཧྲས་པོ་ ཡིས། །རྣམ་གསུམ་ ཆོས་འཁོར་རབ ་སྙན་་”” 
གཏམ་ཀྱི་དབྱངས། །རྣམ་མང་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་གྱུར་ཚེ། ། 
རྣམ་དག་འཕགས་ ལམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དེང་ རང་ བསྟན་ ྦ 
འཛིན་སྐྱེ་བོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཆོས་ བཞེན ན་བསྒྲབས ་ན་སྲོག་ལ ་རྒོལ་ 
སྐབས་ འདེར། །སྡེ་ གསུམ་སྲུང་མ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་: ལ། ། 
བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །སྔོན་བྱས་”” 
ལང་ཀྱིས ་བསྐྱེད་ པའི་ བདེ་ འབྱོར་ ང་ལ། །བག་ཿ ཡངར སྤྱོད པ་ཉེས་ མེད་ 
སྐྱོ་བོའི་ཚོགས། །མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་ཟུག་རྡུ་ཡིས། །གཞི་ 
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མེད་རྫུན་ལྷང་འདེབས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །གསོད་གཅོད་རྡུང ཀཀ ་ 
དམོད་བྱེད་སོགས་ཁོ་རང་གི །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚུལ་ལ་དཔེ་”” 
ལོངས་ལ། །གཙོ་བོའི་སྲོག་ཕྲོགས་འཁོར་གྱི་བློ་སེམས་སྒྱུར། །གོང་ 
མས་མནར་ཞིང་འོག་མས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །བསམ་ཚད་གཅིག་ཀྱང་””་ 
མཐའ་རུ་འཁྱོལ་མིན་པར། །ཆབ་སྲིད་ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་" 
རྡུལ དུ་བརླག་ང པར་ མཛོད། །བསྟན་དང་ འགོ ་ཀུན་དཔལ་ལ་ཟུར་ཟ་ 
བའི། །ནང་གྲོས་བྱས་ཚད་ནང་དབྱེན་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །ནང་འབྲུག་”” 
འའ ཆ་དྲག ་ལོའི་ འཕྲུལ་འཁོར་ གྱིས། །རང་སྲོག་རང་ གྲིས ་གཅོད་ 
པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི། ། 
བསྟན་པའིརྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བ་དང་། །གང་ལ་སྡང་"”་ 
སེམས་འཆང་བ་དྲག ་བགེགས་ ཀྱི། །སྟིང་གི་ཟུངས ཡཁྲག་སྲུང་ མའི་”་ 
རྔམ་ཟས་མཛོད། །ཡུང་རྟོགས་བསྟུན་པའི་བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་སིམ། ། 
བསྡུ་ དངོས ཆས་ ཡིས་སློབ་ཚོགས་སྐྱོ། སྐྱོང་མཁས་ པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་མཛད་ཕྲིན ་སྟན་གྲགས་རྣམས། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་བའི་མཆེད་"” 
དུ་སྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། །མཚན་ཉིད་གཞུང་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ།། 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུའི་ལྟོ་བར་ཡོངས་སུ་སྦྲམ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་” 
བའི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་པོས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་བྱུར་ཐུར་ 
གང་བར་མཛོད། །རི་ བྲག་ཤིང་ལས་འགྲོ་བློ་དང་འཚམས་པའེ། ། 


- 254 - 


ཨོཾ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའི་བསུལ་བ། 

སྣ ་ཚོགས་ཆོས སྒྲས་ གདུལ་ཊ ་བྱ་ཐར་ལམ པཔ །གནས་ཡུ ་ཡུལ་ཀུན་”་ 
ན་བཞུགས་ མད་ཆ ་ཆས་ཆར་ རྭ་གྱིས། །ཕྱོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ ཁྱོན་ ཀུན་”་ 
(ཟས པར་ མཛོད། །སྔོན ་ཆད་མཁས་གྲུབ་སར་བཞུགས་དུ་མ་་་" 
ཡིས། །ཕྱི་རབས་ སྐལ་བཟང་ དཔལ་དུ་ ལེགས་ །བསྒྲན་ པའི། །གླེགས་ 
བམ་ཚོགས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་”” 
འཚེ་ཞེ་བར་མཛོད། །དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་ 
ཚོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཤེས་བརྩོན་་” 
ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་སྐབས་སུ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ནས།། 
གཞན་དོན་ འཆད ་རྩོད་རྩོམ་ལ་ གཞོལ་ ་བའི་ཚེ། །ཉན་འདོད་རྗེས་་”” 
འཛིན་རྒོ་ རྒོལ ཟ༡ ཚར་གཅོད་ པའི། །འགྲན མེད་ཕྱོ། ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་་ 
རྒྱལ ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །གང་གི ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་ལེགས་” 
བཤད ་ཚོགས། །རང་ སྡེས ་མཐོང་ཚེ་ཡི ཡད་འཕྲོག ་ལྷ་དབང་རྔ། ། 
གཞན་སྡེས་མཐོང་ཚེ་བཟློག་མེད་ཐོག་འདྲ་བ། །བུབ་བསྟན་མཛེས་ 
བྱེད་ རྒྱན་དུ་ འགྱུར་བ ར་མཛོད། ད མ་ས ད་ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཞེང་ས་གཤིན་ 
པ་ལ། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེའི་ཆུ་ལུད་ཉེར་བསགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་་་ 
སེར ས་ཀྱི་མུ་གུ་ འབྱུང་ འདོད་ ལ། ། འག ལ་སློང་མ ཐུན་སྒྲབ་ཞེང་ས་” 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །རབ་ འབྱམས་དཀྱིལ་ འཁོར་གང་འདོད་ཞལ ་ 
ཕྱེས་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་སྐབས་སུ། མི ཐུང་བ་དང 
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འདོད་འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་པ་དང་། །རྣམ་མང་ལས་ཀུན་ 
སྦྲབ པའི་བྱེད་པོར་ མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་ཐེག་རྩེ་ 
ཡི། །སྣང་བཞིའི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཙྭ་ན། །སེམས་དང་རིག་ 
པའི་ལ་ཤན་ ལེགས་ཕྱེས་ལ། །ནང་གསལ ཞིང་དུ་འགྲོ་ བའི་སྐྱེལ ཀླ 
མཛོད་། །སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྣམས་བདེ་དཔལ་འབྱོར་བས་བརྒྱན།། 
དགེ་ འདུན་ ལ་གུས་ ལུགས་ གཉིས་ཿ བཟང་ལ་ མོས། །ཆོས་ བསྒྲབ་ང ར་ཆ 
དང་གཏོང་བ་ ལ་མི་ ཞུམ། །བསམ སྤྱོད་ མཐུན་ཊ རྐྱེན མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབས། ཡའ ་ཁམས་མཐའ་དག་ཟས་ ་ནོར་ མི་ཡིས་ པ་ །ཀུན་”་ 
ཀྱང་ཡིད་མཐུན་ཡུས་སེམས་བདེ་དགས་འཁྱུད། །ཉེན  མཚན་རྒྱུན་་ ", 
དུ་ཆོས་ འ། སྤྱོད་ པར་ནུས། །རྫོགས ་ལྡན་དུས་བཟང་ མགོན ་དུ་"” 
འགུགས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་གུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ན།། 
གནས ་སྐབས་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་མཐའ་ དག །འབད་ པི རྟགས་ 
རབ ་དང་བཅས་མྱུར་ དུ་སྒྲབས། །མཐར་ཐུག ་གདོད་ མའི་ཆོར ་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ ཆེན་པོ་ བོར། ། སྐུ་གསུམ་ མི་ཕྱེད དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་དང་། ། 

དབྱེར་མེད་མངོན་སངས་རྒྱ་བའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་དམ་པའི་ཡོན་ 
འན བཟ རྒྱན་པ་བློ་འཕེལ་གྱི་ངོར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་” 
པས་ས  ་ 
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༄༅། །ཡུད་མཆོད་རང་ཡུལ་རྐད་པོའི་ལད་མོ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

༄༅། །མཆོད། བླ་ཿ མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ ་རྣམས་དང་། 
རང་སྣང་ འོག མིན་ གྱི་ཀློང་ནས ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་ འེ་ཐུགས ་སྤྲལ། 
ཉེར་ བཞིའི་ཞེ ཞེང་གི་ གི་གཙོ་མོ།འཁོར་ འདས་ཡོངས་ ཀིསྨྱ་ དཔལ། 

རྫོགས་ཆེན་ བསྟན་ པའི་གཉེར་ འཛིན། དུས ་བཞེ་ ཞི་འབྱུང་ བའི་བྱེད་པོ། 
ནད་ ་རིམས་དའ །ཁའི་སྣ ་འདྲེན། འདོད་ཁམས་ཡོངས་ ཀྱི་ སྲོག་བདག 
གཤིན་རྗེ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་དམྱལ་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག་པ། སྒྲབ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ། འཕགས་བཞེ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན། སྔགས་”“” 
སྲུང་ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ། སྐུ སྤྲལ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས། གསུང་སྤྲལ་་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཐུགས་སྤྲལ་ནམ་གྲུ་རེ་ཏི། ལས་སྤྲལ་བརྟན་མ་”” 
བཅུ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་སྤུན་དྲུག བྲན་ 
གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་། མདུན་གཉེར་ལྷ་མོ་དུད་སོལ། ལས་ 
མཁན་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ། ོསྲངརྡོ་རྗེ"”” 
དྭག་རྒྱལ། དབང་བྱེད་ཙན་ཊི་ཀ་སོགས། དམ་ལྡན་ཡོངས་ལ་མ་*་ 
བཞེན་བྱམས་པ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་ཤིང་། 
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ལྐོག་གྱུར་མངོན་ཤེས་ས་ལེར་སྟོ' དསྟོན་པ། བསྟན་དགྲའི་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་”ཝ 
བཞིན་དཀྲག་ཅིང་། རྔམ་པའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག ག་ལྟར་ ལྡིར་བ། བ། སྡང་ 
མིག་སྤྱན་རྩ་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་། ལྡགས་དམར་གློག་ཞགས་མཁའ་”” 
ལ་འཁུག་པ། རི་རབ་གླིང་བཞི་རྡོ་ལྟར་འཕེན་ཞིང་། མ་ངེས་སྦྲལ་པ་ 
ཅིར་ཡང་སྒུར་བ རྣམས་ ལཾ ་མཆོད་ དོ། །ཧོ། ས་ ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ 
ཡི་རྫུ་འཕྲུལ། བདག་རྟོག་རྲུ་ཏྲའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ། སྒུ་ལ་རྡུལ་སྟེད་ 
ཞིང་སྣང་སྟོན་བཞིན། ཞལ་ནུས་ཐེག་དགུའི་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོག་པ། དུས་་ 
མཐའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་པ། རྐན་སྒྲ་དྲག་པོས 'སྲིད་ཿ ད་གསུམ་་ 
གཏོར་ཞིང་། བཤུད་པའི་རླུང་གིས་གནམ་ས་སྒྱུར་བ། བསྦོ་སྒྲ་རྔམ་་ 
པས་ལྷ་དམག་སྡུད་པ། ཀི་སྒྲ་དྲག་པོས་གཤིན་རྗེ་འདར་བ། སྤྱན་”” 
འབེབས་པ། སྤྲལ་ པའི་དམག་ གསུམ ་སྐར་ལྟར་འགྱེད ་ཅིང་། སྟོ སྟོབས་ 
བྱཅུའི་སྟ སྟོབས་ལ ་མངའ་ དབང་འབྱོར་ ་བ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་”” 
ནིང་ནག་པོ། སྟག་ཞོན་སྐུ་ཡི་མགོན་པོ། བིང་དམར་གསུང་གི་*””་ 
མགོན་པོ། གྲི་གུག་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལེགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ གྱི 
མགོན་པོ། དྲག་ཤད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། བློན་ཆེན་ཕྱག་བཞི་”” 
གདང་ཅན། བཀའ་ཉན་བདུད་བཅཙན་ཀླུ་གསུམ། མ་ཐབཕང་ 
མ་པཿད་གས་སག་བྱག་ཐ་ལྲག་ན་ཡཨམག་ན་བད་  ཡང་་ 
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ཡོ ཕུད་མཆོད། 

འཁོར་ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར། ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཁ་གནོན། 
དཀར་ ཕྱོགས་ ཡོངས་ སཿ ་གཙོབ། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན། 
མུ་སྟེགས་ འཇོམས་ པའི་སྟུ་རེ། ། མཐའ་དམག་ ཟླུག་ པའི་ འི་རུ་མཚོན། 
བསམ་ དོན་ འགྲུབ་ པའི་ ནོར་ བུ། རིམས་ནད་འཇོམས་པའི་རྩི ་སྨན། 
འཆེ་བ་ཟློག་པའི་བདུད་རྩི། ཐར་ ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན། སྒྲབ་”ཚ ྦ 
མཆོག ་བུ་བཞིན་སྐྱོ' ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ ་མཆོད་དོ། །ཧོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ 
བཀའ་ཉན ་ཆེན་པོ ན་པོ། རས ་ར ་ཕྱེད་ ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ། འེ 
དང་ལྟས་ངན་ཡོངས་ ཀྱི་ས ་འདྲེན། དངོས གྲུབ་ བྱེ་པའི་ གཏེར་ མཛོད་ 
འཚོར་ བ། དམག་ ཅཙ་ ཚོགས་ པའི་ཚོགས་དཔོ དཔོན་ ཆེན་པོ། བན་བོན་ 
ཡོངས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ སྲུང་མ། སྟག ་ཤར་སྐྱེ་བོའི བོའ་དྲག་བླ་འགྲན་མེད། 
བུད་མེད་ཟས་ནོར་དཔལ་ཁ་སྤེལ་མཁན། བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོང་་ 
གྲོགས་བྱེད་པ། བོས་པའི་ཚེ་ན་གློག་བཞེན་མུར་བ། རྦད་ན་འཕྲལ་ 
དུ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ། སྟོང་གསུམ་དམག་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ། ཉིན་"” 
མཚན་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་སླང་བ། ས་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྒྱུག་པ། 
ཐ་ཚིག་བོ་ ་བོན་ལ་གནས་པ། འབྲེལ་བ་ཆོས་ལ་དཀར་བ། དམ་ཅན་་" 
སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ། པོ། མཆེད་ འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ། ཐེའུ་བྲང་མོན་ ༡༤ 
སྟོང་སྡེ། ནང་བློན་གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག གདོང་མོ་རྣམ་བཞིའི་”ཌ 
འཁོར་ གཡོག སྲིད་ པའི་སྤར་སྒེ་རྲ ་བདག ལོ་ཟླ ་དུས་ཚོད ་བདག་པོ། 
ལས་མཁན་མུན་པ་སྒོ་རྡུང་། སྒྲོལ་མཁན་སེ་ལང་འཕར་མ། ཕྱི་བློན་ 
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རྐྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ། བཙན་རྒོད་རོལ་ཕ་སྐྱ་བདུན་སོགས་སྡེ་གསུམ་ཆོས་ 
ལ་དགྱེས་པ། བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ལ་གནས་པ། ཅི་བཅོལ་ཐོགས་་” 
ལྟར་སྲུང་བ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ལ་སྤྲོ་བ། དུས་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་་” 
བ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །ཧོ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། སྔགས་ 
བདག་དྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད།གེ་སར་སྐྱསབུཆན་པོ། ཕ་ནུ་དཔའ 
ཐུལ་སུམ་ཅུ། (། ང་ཐུལ་སྟོང་དང་དགུ་བ རྒྱ། སྲིད་པ་ཆགས་པའེ་ལྷ་་ 
ར་ འགོ་བའེ་ལྷ་མགོན་མཆེད་ལྔ། ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པས་འགོ་བ། རང་བཞིན་་་ 


༧ རྒ་༧་ 


ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞེ་བདག གསེར་སྟོད་མགོན་པོ་*་ 


༨༤ ༤༽ ༤༤ 


འབྲོང་རི། སོགས་གཞི་བདག་གང་ཤེས་འདིར་འཛུད། གཞན་ཡང་མིང་དང་་” 
མཚན་ནས་མ་ཐོས་པའི་མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཐའ་དག་ལ་མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་མཐའ་དག་ཉི་ཟེར་གྱིས་"་ 
ཟླ་ལྟར་ཕྱོར་ཅིག སྡེ་བཞི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཀླང་* 
_ ལྟར་སྤེལ་ཅིག བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སེར་བས་ལོ་ 
ཐོག་ལྟར་ཟློག་ཅག དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་; 
གཙང་མའི་རྫོང་མཁར་འཛིན་དགོས། ཏིང་འཛིན ་ཉེ་ཟླའི་འོད་སྣང་ 
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ཡོ ཕུད་མཆོད། 
གསལ་དགོས ཤེས་རབ་མཆོན་འནོ་ངར་སྒུང་དངེག ཚུ སྨ་ཁ་ 
འཁོར་ སློབ ཐཏཐང་ བསྡུ་ད དགོས། རྩོད་ཚེ་ཿ ཚེ་ཕས་ རྒོལ ་སྤོབས་ ངཔ་་ 
གཞོམ་དགོས། བརྩམས་ཆོས་ བསྟན་ འགྲོའེ་ དོན ་དུ་འགྱུར་དགོས། 
བསྟེན སྦྲབ་ ་ལར ས་སྦྱོར གནད ་དུ་འཁྱོལ ་ནས། རིག་འཛིན རྣམ ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་སྩོལ་ཅིག གཞི་རུ་སྡོད་ན་ཁང་ཁྱིམ་ལྷ་ཁང་ལྟར་ཉམས་སྤྲོ། 
འཁོར་སློབ་བྱང་སེམས་ལྟར་ནང་མཐུན། གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལྟར་”” 
མདངས་ལེགས། རྤ གོ་མཚོན་རྡོ་རྡེ་ལྟར་ བརྗིད་ཆེ། ལུས་སེམས ་འཁོར་ 
སྒུར་ལྟར་ ཉམང སྲ ཡུལ སྡེ ལྟ ཡའ ལྟར་ བ་ཆ འཕེལ། ནོ ནོར་་”་ 
ཕྱུགས་ སྐར་ཚོགས་ བཞེན་གྲངས་མང་། སྒོ་ཁྱི་ ]གཅན་གཟན་ལྟར་་”” 
ངར་ཆེ། ཟས་ གས ར་རབ སའ དཔངས་མཐོ། བཀའ་གསུང་ ལྟ” 
དབང་ལྟུར་ནོན་ཆེ། ལུགས་གཉིས་ལེགས་རྐུ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་”་ 
སྒྲབས་ཤིག བྱེས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ བྲག་ཆ ་མཐོན་པོ་ལ་སྐས་ཐོགས། ཆུ་རབ་ 
མེད་ལ ་ཟམ་ཚུགས། འཕྲང་དོག ་མོ་ལ 'རྐྱ་སྐྱེད། ཐང་ཆུ་མེད་ལ་ཆུ་”” 
ཕྱུང ཡུལ་ཙྩྭ་མེད་ལ་ཅྩྭ་རྨོས། ས་ཤང་མེད་དུ་ཤང་སྐྱེད། དགྲ་ནག་ 
པོ་དང་ལུང་ཁུང་ནས་སྣོལ་ཅིག མང་པོའི་ནང་དུ་དགེ་དང་སྤྲོ: ད་་”” 
མཛོད། ཞུང་ངུའི་ནང་དུ་ རྒྱུ་དང་སྤྲོད་དགོས། མི་མཉམ་པ་དང་་་” 
མཉམ་དུ་ཆུག་ཅིག མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་དགོས། 
ཆྩོ ད་དང་ཤགས་ཤ ཀྱི རྒྱལ་ཁ་ ལེན ན་མཛོད། བྲེ་དང་རྒྱ་མའི་ འི་དཔངས་ཁ་ 
མཐོ་ ་དགོས། དགོས་ ལཔའི་ཟས་ ནོར་འབད་མེད་སྩོལ ་དགོས། དྲག་་་ 
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རྐུན་གཅན་སྦྱང་གདོང་བཟློག་བྱེད་དགོས། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཡུལ་་”་ 
མེད་གྱིས་ཤིག བོར་བརླག་ཤི་གསུམ་མིང་མེད་བྱེད་དགོས། མཁོ་་ 
བྱེད་དགོས། མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསལ་ནས་མཐུན་”” 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བ་*” 
ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་དང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་ 
མཛོད་ཅིག ཉམས་མཚར་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དུ་ 
འབོད་པས་བྲིས་སོ། །མཆོད་བསང་ལ་སྤྲོ་བའི་ཤར་ལོ་ཚོ། །ཤི་འདྲེ་ལ་རེ་ལྟོས་མི་” 
འཆའ་བར། །སྡེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཏན་གྲོགས་སུ་བསྒྲབས་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 
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ཨོཾ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚད། 


༄༅། །རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་རྩེར། །མཚོན་བྱེད་”་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་མཐུས། །མཚོན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་གང་། །སྲིད་གསུམ་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གནས་འདིར་འབད་མེད་ངང་གིས་འདུས་གྱུར་” 
ནས །སྡེ་བཞིའི་དཔ ལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཀྱད་པ ར་རཚོ་ 
སྐྱེས་བསྟན་པ་མ་ཌི་ཀ །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྟག་མཆོད་ 
དེ། །ཕན་དང་བདེ་བའ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡཾས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཡོ ངས་སུ་འགེངས་ཀྱུར་ཅི ག །བསྟན་འཛིན ་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་་” 
བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཞིང་། །ཕྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྣམས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས།། 
འདོད་རྒུ་ མྲ འ་དག་ཡིད་བཞེན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག དྲ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་"་ 
དང་ནང་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མི་དང་མི་མིན་ 
ཚོགས། །སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་རྔམ་སྟོན་ཟས་སུ་ འབུལ། །ཕྱོགས་་”་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོག་འདི་རྣམས་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་མཚོན་འགྲོ་བ་་”་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་དགྭ །སྒྲ 
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གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས ་ཀྱི་རོལ་བར་ རྫོགས། །དན་རྟོག་ཐམས་་” 
ཅད་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ནི་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་”” 
པོའི་ འེ་དབུ་རྩེར་ མི ་ནུབ་ གསེར་གྱི གྱི་རྐྱལ་མཆོན་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་ ངག ་དབང་”་ 
བློ་གྲོས ཊས་མཆུངས་མེད་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། །། 
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ཡོ _ ཞབས་བརྟན། 


༨ ༨ ༦༽ 


༄། །ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་བདེན་ཚིག ། 


༄༅། །བཟླུ་མེད་དམ་བ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དངས༔ ཚེ་དབང་ 
རིག ་འཛིན་པད་ འབྱུང་བརྒྱུད་བཅས་ ཀི ཐུགས་ རྡེ་བིན ་རླབས སྟོང་ 
དང་རྟེན་ འབྱུང་མཐུས༔ .ཚེ་ དབང་གྲུབ་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འི རེན་ པོ་ཆེའེ༔ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ བརྟན་ཅིང་ བཤད སྦྲབ་ ཀྱི༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ གེགས་ མེད མུར་འགྲུབ་ནས༔ ཟུང་འཇུག ོ རྗེ་འཆང་ དབང་་” 
མྱུར་འགྲུབ ཤོ ག༔ ཅེས་སྔགས་སྨྱོན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་བཞེན་གང་གི་” 
ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


༄། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ། 
གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྐྱབས་ མགོན་མཆོག །མཁྱེན་བརྩེ་" 
ནུས་མངའ་ འ་བསྟན ་འཛིན རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ འགྱུར་ཡུན ཐབ་ པམ 
གཞེས་གསོལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་*””ཝ 
ཡིས། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བཞེད་དོན་”””་ 
འོ ཐའ་དག་གེག ས་མེད་མྱུར་དུ་ འགྲུབ། ད ས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་”་ 
པའི་ དཔལ་ ཐོབ ་ཤོག ་ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ ལྕགས་ ཟླ ལོའི་ ཟླ་བ་་་ 
ཚེས འལ ་༧གོང་ ས༧སྐྱབས ་མགོན ་ཆེན་པོའེ ཕྲོའཾ་ གསེར་ ཞལ ་མངོན ་མཇལ་འོང་ སྐབས་ཨ་ 


བྷ་ལཀྟཾ་ཀ་རས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ། །། 
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༄༅། །མགོན་ཁྱོད་གྲངས་མེད་བསྐལ་བའེ་སྔོན་རོལ་ནས། །དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའེ་་ 


ཆོ་འཕྲུལ ་དཔག་ཡས་ ལས། །ཞིང་ ཟེ ་ གཉེན་ ་ ་གི་”་ 


ཡས་པའི་ངོ་བོར་ ཚོ་གཞེས་ གསོལ། །མཆོག ་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲང་ 
མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །གང་གི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའེ་དོན་མཐའ་་” 
སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་ལ་””བ 
རྟག་ཏུ་སྦྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པ པ་འདི་ནེ ་མགོན་ པོ་ གང་གི་ ཞབས ་འོག་ཏུ་ཚུད་ པ་མཁན་པོ་ རྣམ ་གྲོལ ་མཆོག་་་ 
ནས་སྔན་རྗེས་ཡང་ཡང་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་རབ བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ལྕགས་ 
རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ ་རང་བྱུང་པདྨ་ རྒྱལ་པོའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ ་ཚད་ ལས་འདས་པའེ་་ 
གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མཚོ་པདྨའི་འགྲམ་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་”་ 
ཀྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཡོ ཞབས་བརྟན། 


༄། །ཨེ་མ་ཧོ། དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ། །རིག་འཛིན་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་་””ཝ 
དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པའི། ། 
རེ་འབྲས་ མངོན དུ་འགྱུར་བ བར་ བྱིན་གྱི གྱིར རློབས། །སྔོན རང བྱུང་” 
མཚོ་སྐེས་རྡ རྡོ་རྗེ་ཉེད། །ཟ་ ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེག་མཛད་པའི་” 
ཚེ། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་རིག་སྟོང་རྒྱན་དུ་ཤར། །དྭངས་བསེལ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་དབུས་སུ། །ལོ་འབྲས་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཁར། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་སྐར་སྣང་ཚེ། ། 
དེར་འཁོད་རྗེ་བློན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དད་པའི་གཡོ་བ་ཁོང་དུ་*་ 
མ་ཤོང་ནས། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལན་དྷ་རའི་བ་གམ་རྩེར། །སོར་བཅུའི་་ 
འདབ སྟོང་ དལ་དུ་མེད་པར་ གྱུར། །དེ་ཚེ་ བདུད་དང་མུ་ སྟེགས་ གླང་ པ 
ཆེན་ཚོགས། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་བརྟས་ཏེ། སྦྱར 
ངན ན་ས ཆའ རིང་དུ་བརྐྱངས ་ཙ་ ན། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེང་” 
གདོང་ འ་ གྱི་སྒོར། །སྲེད་གསུམ་ཅིག་ཆར་རྔུབ་པའི་ཨེ་ཀློང་ ནས།། 
ཧཱཾ་ཕཊཿླཾ ་ཡིས་ཐུགས་ དམགྱུད་བསྨུལ་པས། །བདུད་འདུལ་མཉམ་ 
པཾ ཟས པོའི་སྒུར་ང བཞེངས་ ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་ རིགས་ཿ མཆེ་སྡེར་རྣོན་ 
པོ ་ཡིས། །ཕས་ རྒོལ་ ཆི དྭགས་བསད་ པའེ་གཟན་ ལ།་ རོལ། །སྙན་”་ 
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གགས་ཿ ང་རྲོར སྲིད་ གསུམ་རལ་ སྟམ་ བྱས། །དེ དེ་ཚེ་སྭ་བླར་ རཟས་ 
པའི་ ལུ རྣམས་ ཀྱིས། །སེང་གེ་ ་སྒ ་སྒྲོག ་ཅེས་པའི་ མཚན་ འ་འ ་བས།། 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ ་མངོན ་སུམ་ མ་བསྟན་ང པ་ན། །ནོར་ འཛིན ་བུ་མོས ་ཕྲག་པས་ 
མ་ཐེག་པར། །འདར་ཞིང་འཁུན་སྒྲ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་་ 
ལྟར་མཚུངས་མེད་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས། །ཞེ་ དང དག་པོའི་རོལ་རྩེད་””” 
འབུམ་ཕྲག །ཀུན། །དུས་གཅིག་ངོམས་པའི་གནས་མཆོག ་ཁུད་ ཁྲར་ 
ཅན་། །མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་གྱུར་བའི་སྐབས། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ དགའ་ བའི་གར་ གྱིས་བྲེལ། མ་ང བཅོས གླྭ་འདི་ དི་མགྲིན་པའི པའི་ 
ལམ་ནས ཐས །སྐྱབས་ མཆོག ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་ ཁམས་མ སྟོང་ བར།། 
ཕན་བདེའི་ འཕྲིན་ ལས་དུས་ལས་ མི་ཡོལ་བའིེ། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་ རྡ རྗེའི་ 
དམ་བཅའ་ བསྐུལ་ ལགས་ན། །རྟགས་ དང་ ་ མམུར་ དུ་སྣང་"་ པ 
བཆ ཡཀ །བྱད་པར་ རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ ་ཡི། །སྐྱབས་ མགོན་་ པ 
ཐ་ དང་འ འབངས་ མི་མཐའ་ དག་ཀུན། །མ་ བགྲོས་ བློ་སེམས་་” 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ངང་། །ཉིན་ མཚན་ཀུན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་དྲན་””” 
ནས། །སྤྲེ་སྔགས་གདུང་ཡུས་དྲག་པོས་འབོད་པ་འདི། །བརྩེ་ ཉི་ན་ 
ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཏང་ 'སྟོམས་ འཇོག་ ཕོད་ དམ། །ད ་ནི ཐུགས་ །རྗེ་ནུས་ པའི་ 
ཆལ ཕུང་ ལ། །མོས་ ་ པདག ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས རློབས།། 
བསྟུན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རེ་འབྲས་མཐའ་དག་མདོན་དུ་འགྱུར་ 
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ཨོ ཤཿ བཏོན 

བར་མཛོད། །ཅེས་གནས་མཆོག་མཚོ་པད་མ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་་ 

ཉིད་མངོན་སུམ དུ་གྱུར་སྐབས་ ངག་བ བློ་གྲོས མཚུངས་མེ མེད་བྲས་ ཐོལ་བྱུང་དུ་”” 

་་ པ་གུས་སློབ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་ཡི་གེར་ བཀོད་པ 
དགའ། །། ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་གང་བཞུགས་པའེ། ། 
སྤྐངས་རྟོགས་མཐར་སོན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་ 
ལྷུར་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། །ཉན་རང་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་””” 
མཚོ་དགོ། དགོངས་སུ་ གསོལ། ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ པའི་དགེ་བས་་་ 
མཚོན། །ཞེས་སོགས་ཁ་བསྒུར། རྟེན་མཆོག་ལེགས་པར་བཞེངས་པས་་""” 
མཚོན །དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་ལེགས་བྱས་མཐའ་དགཀུན།། 
རྩ་གསུམ་སྲུང་ མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །དངོས གྲུབ་འཛད་ 
མེད་འབྱུང་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་གཟའ་ཀླ་འབྱུང་པོའི་ཁ་ 
དར་ནས། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་འགྲུན་པ་བཞིན་འཕེལ་ཚེ། །བདེ་ 
སྒྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ཁུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེའི་ལོག་སྨོན་མ་རུངས་སྤྲིན་ནག་་”་ 
གིས །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་མོག་པོར་གྱུར་ཙ་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་འོད་སྟོང་མགྲོན་དུ་” 
འགུགས་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་”” 
སྡེ། །བགྲང་ཡ ས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་མཆེད ་གྱུར་ ཏེ། །འཆད་རྩོ ་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་གསུང་ དབྱངས སྙན་ ཕོ ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན ཀུན་ 
འགེངས་པར ཤོག །དོན་ པལ ་ཐུགས་ལ་མཛའ་ བའེ་བཤེས ་གཉེན་ 
ཚོགས། །མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞེན་དུ། །གཞོམ་ 
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ཨོཾ ཞབས་བརྟན། 
མེད་བགྲེས རྒུད་ བྲལ་བ རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་ མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་་” 
བཞུགས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།། 
5 ནད་ མེད་ གཟུགས་ བཟང་སྟྣན་གྲགས་རྒྱག ཟླར མང་བློ་་ 
གསལ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའེ་དཔལ་ 
འཐོབ་ཤོག །ཐར་འདོད ་ཚོགས་རྣམས་ཚེ་ འདིའི་ ཞེན་པ བོར། །སྤང་ 
བླང་ཕྲ ཞིབ་སོ་ སོ་ཐར་ ་གཞུང་བཞིན ་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ འབྱོངས་་ པ 
¡ གཉིས་ ལམ་མཆོག ་གིས། །ཚེ་ འདིར་རྡོ་ རྗེ་ 'འཆང་གི་ ར་ ་ནོན་་”་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ ་ཐེག་ པའི་ ལམ། །འབད་ མེད་ 
རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་གྱུར་ནས། །ཟག་ཕུང་རྒྱུ་བ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་”” 
གྲོལ། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནག་ཕྱོགས་”་ 
བདུད་ འིས་ མཐུ་སྟོབས ་རྨང་ནས ་ཞེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ རྣམས་་”” 
ཕྱོགས རྣམས ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
ལྡན་པའི། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་་ 
སྙིང་ འདྲའི་མཆེད་ གྲོགས་གང་གིས ་ནན་བསྐུལ རཾ ལཀྟཾ་ཀ་རས་སྤེལ་བ ༢ོའ་ 


༄༅། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་ཀུན་བཟང་ 


༄། །བགྲང་ཡས་ཆོགས་ཟུང་དཔལ་གྱིས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། །ཡན་"་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་”” 
ཏན་ཀུན་ནས་རྫོག ས་པའི་ཐུགས། ། ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་མ ཆོག་””" 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མནར་བའི་ 
ཚོགས། །གང་གིས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་། །དོན་་་”་ 
གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་་་ 
མཆོག ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་” 
མ་སྟོང་བར། །རང་དོན་ཞེ་བདེའི་དཔལ་ལ་མི་ཆགས་པར། །གཞན་ 
ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་སྤྱོད་རྒྱན་བཞིན་བསྟེན། །འཇུག་པར་བྱའོ་་་ 
སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་””” 
གཏེར །འཇམ་དཔ ལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བསྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དྲུག། 
ཞིང་འདིར་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲང་ 
ཉེར་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མཐུ་” 
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ཡོ  ཤེས་སྨོན། 

ཐོབ་ཤོག །བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 

ཆེ་ འདི་འ འཕོས་ཆེ་བདེ་ ཆེན ཞིང་དུ་སྙེས། །འོད ་མཚན སྟོང་ འབར་"་་ 
གསུང་གི་ ལུང་ བསྟན་ ཐོབ། །མཁྱེན་ བཅེ ་ནུས་ པའི་ ་རྩལ་ ཆེན་རྫོ་ ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །དྲི་མེད་རྒྱུལ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས། །རིས་མེད་ 

འགྲོ རྣམས་ ཕན ་བདེའི་ དཔལ་ གྱིས་ འཚོ། །དུས་ཀུན་ ཡིད་ ལ་སྨོན་པ་ 
འདི་ཁོ་ན། །མཐུན་འགྱུར་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དེང་འདེར་”"”་ 
སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་གཏེར། །མ་ཡུས་ 
སེ དགུའི་ཊེ ཉེར་འཚོའི་ གསོས ་སུ་སྨིན། །མི ་ཤིས ་རྒུད་པ་བཙལ་ཀྱང་””་ 
མི་ རྙེད་ པའཾ། །དགེ་ལེགས ལྐང བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲི་་ 
དྲུང་དུ་ངག་དབང་ བློ་གྲོས  པ་ མེད་ པར སྨོན་ང པ་ དེ་བཞེན དུ་འགྲུབ་ང པར་རྒྱལ་*” 
པ་སྲས་བཅས སའི ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབཏུ་ ི་ སྒྲ ཕབ ལ་ ལོ་ ལས་"༠༠ 
བདག་གུས་སློབ་བསོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་༡༡༡༡་ 

དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཌེསྤ། སྤྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ལའོ།། །། 


༡༩༩༠ ༡༠ ༢༩ 
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༄༅། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ ༣༠༠༠༠༠༠ 
འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་པ་མཐ ར་ཕྱིན ཤོ ག །ཅེས་པ ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་ 
ཟླ་ཆྩེསཱ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཡོ་བྱད་གཏིང་སྤྲགས་སུ་བྱས་ཏེ་”་ 
ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་འབུལ་བ་བཀྱིད་་ 
སྐབས་སྟིང་ནས་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །། 
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ཨོཾ ཤིས་སྨོན། 


༄། །ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཐིག་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྷ་དབང་རྔ་གསང་ 


༄། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སྟོང་གི་བཅུད་འདུས་ཤིང་། །རིག་*” 
འཛིན ་ཌཀྐི འབུམ་ གྱི་ ཐུགས་ བཅུད་ བ་འ །སྟེགས་ ལྔའེ་ གདུང་བ་"" 
གཞོམ་ནུས་དུས་བབ་ཆོས། ། །ཐུགས་ ཐིག རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
སྱུར་ ཅིག །མང་ཡང་མ་ བཟློས་ བསྡུས རྣམས་ཁ་ཆང་བ། །འཐད་་"་ 
ལྡན་ ་ལུང་རིགས་ལམ་ལས་ བརྒལ་མིན་པ། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱན ་དུག་ 
མཆོག བརྒྱུད་ གསུང་ལ་ འགྲན། །ཐུགས་ཐིག ་རྣམ་གསུམ་ སས་བ པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག༢།ཚིག་སྟན་དོན་ཟབ་ཞལ་གསལ་རྒྱས་བསྡུས་་”་ 
འཚམས།[ །རྒྱུད་ཡུང་ཆོ་ ཆོ་གའེ་ ཡན ལག ཀན ་རྫོགས་ཤིང་། །མཁས་ 
བླན་སུས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཕྲོད་པའི་ཆོས། །ཐུགས་ཐིག རྣམ་ གསུམ་་་ 
བསྟན་པ རྒྱས རྒྱར་ ཅིག༣།རིང་བརྒྱུད་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་ འགྲོའི རྒྱུན་མ་”་ 
ཆད ༈ཉེ་བརྒྱུད་རྒྱ་ རེམ ་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། །བྱིན་བརྒྱུད ༡... 
འཕྲད་ ང་ཆེ མོད་ལ ་དངོས གྲུབ ་སྟེར། །ཐུགས་ ཤིག རྣམ་གསུམ་་”་” 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༤།རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ 
སྙད་། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོའི་གནད། །ཚང་ལ་མ་ 
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ནོར་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག །ཐུགས་ཐིག་རྣམ་གསུམ་”་” 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག༥།དག་༔ རྫོགས ་སྨིན་ གསུམ་ཊ འཛོམས་པའི་་་་ 

ེ་ ལེན་གྱི ཧུས། །བརྟན་ གཡོ་རྡོ་རྡེ་ གསུམ་ གྱི ༨༩ ་འཁོར་དུ། ། 
གྲོལ་མཛད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ བར་སྟོན་° པའི་ཆོས། །ཐུགས་ཐིག་་” 
རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།ཐབས་མཆོག་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གནད་བསྟན་ཏེ། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་སྣུ་གསམརྒྱལ་ཐབས་ཆེར།། 
དབུགས་དབྱུང་རྫོགས་རིམ་གནད་གསང་སྟོན་པའི་ཆོས། །ཐུགས་” 
ཐེག་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅག༧།ཞྲེག ལོ སཔ ས་ 
ཟུང་འཇུག་ལམ་མཆོག་གིས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འོད་སྐུར་གྲོལ་ 
བྱེད པ། །ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག རྫོགས: ཆེན་སྟོན་པའི་ཆོས། །ཐུགས་"་ 
ཐིག རྣམ་ གསུམ འི་མ་ པ་ རྒྱས གྱུར་ ཅིགད།ཅེས ཆིགས ་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཉམས་རྟོགས་ཅན་དར་རྒྱས་ 
འིམ ཕོར་ ཐཐ ་མཁའི་གླང་པོའི་ ཐབ་མ༅ འང མདོག་ ཆུ་སྐྱེས་ ཕིང་ 
བའི་རེ་ཁྭ་བཀྲ་བའི་སྣོད་བཟང་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་་ 

ཚོམས་།ད་བད་ར་མའི་རང་ཚོགྱུགས་པའི་བྱསདཀྱས་གཏམས་ འིེས་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཨོཾ ཤིས་སྨོན། 


༄། །བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ། 


༨ཕ༦༽ ༨༤ 


༄༅། །གྲྭངས ་མེད་ བསྐལ་ པ་མང་པོའ་ ཅའ རོལ་ནས། །སྙིང་ རྡེའི” 
ཐུགས་ བསྐྱེད ་དྲག་ངོ ཇི པོ་ཁུར་ རས་ ཏེ། །རྩོད་ལྡན་མུན་པའི་ཞིང་འདེ་ 
ཡོངས་ བཟུང་པ། །སྟོན་ མཆོག ་ཐུབ་ པའི་ ལིས་ རྫི ་དགོངས ་སུ་” 

གསོལ། ༈གང་གི་ གི་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་རིང་ 'ཡུགས་ཿ ་ནི། །བསིལ ཡཿ 
ལྡན།ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་དར་བ་ལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་”ཝ 
ཅེས་ཡོངས་ སྲ་གགས་ པའེ། །བསྟན་ དང་བསྟན འཛིན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཐར་” 
རྒྱས གྱུར་ ཅིག །རྐྱལ བརྙ ན་མི ཝའ ནང་རྒྱུད་ ཡོ་ ག་ གསུམ། །ཁྱད ་ 
པར་འོད་གསལ ཧོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ པོའི་སྲོལ། །འཛིན སྐྱོང་སྤེལ་ བའི་ལམ་་་ 
བཟང་ཟླ་མེད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་ རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །དྲི 
མེད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་། །ཐུབ་དབང་སྤྱན་་“* 
བསྟེན་པའི། །ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་ 
པར་ཨ་ ཏི་ཤ ཡི པི་རིང་ལུགས་ མཆོག །བཤད་སྒྲབ་ ་དྲེ་མ་ མེད་པས་་་ 
འཛིན ས་ ༈ཤིང་། །འདུལ་འཛིན་གཙང་མས་ ་ནོར་ འཛིན་འགེངས་ 
ནུས་པའེ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་བསྟུན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ ་ཤིས་ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ རྗེའི གར། །གོང་ མ་རྣམ་ ལྔའི་ ཐུགས་་"” 
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དགོངས་སྟིང་པོའི་མཐིལ། །ཀྱི་རྡོར་ལམ་འབྲས་ཉམས་ལེན་གཙོར་ 
བྱེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་ 
ན་རོ་པ་དང་མེ་ཏི་བའི། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐབས་ལམ་ཆོས་"” 
ྦ དྲུག་དང་། །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་བཞེས་པའི། འགྲོ་ཚ 
ར་ས ཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཡྨྨྨར་མ ང་ཞི་བྱེད་"” 
ཤངས་པ་ཇོ་ནང་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ།། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་*་་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། ད 

བདག་གི་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་””ཚ 
འགྲུབ ་ཌ། བུ ཧརླ། ཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ད མ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྡེ་དགེ་བ ཀ་ཤིས་རྡོ་ 
རྡེས་བསྐུལ་བ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཡོ ཤིས་སྨོན། 


༄༅། །རྒྱལ་དབྱངས་ཐོས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
༄༅། །བརྒྱད་ གཉིས ཁརེཿཾ་ དཔལ་ ་འཆང་ མཚམས་སྤྲིན་གྱི ཡེ 
ཐབ ས་འཛིན། །ལྷག ་པའི་ལྷ ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ རཟས་ 
མཁྱེན་ནོ། །བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་གདན་བཟང་ལ་*་ 
བཞུགས་ནས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སྦྲང་ཆར་འཛད་མེད་དུ་སྟིལ་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སེང་ཆེན་དེ་ནོར་བུ། །སྐལ་ 
ལྡན་བདག་གི་མགོན་དང་དབུང་གྲོགས་སུ་བྱོན་ནས། །བསྟན་པ་་”་པ 
སྤེལ་དང་འགྲོ་ ཀུན ་བདེ་སྐྱི ་སྐྱད་ལ་ ལ་འགོད་ པའེ། །རེ་འབྲས་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་སོང་། །བཏུད་ན་ཞི་བསེལ བོས 
འཛིན་པ་ཡི་མཆེད་པོ། །འཐབ་ན་དྲག་རྩུབ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་གི་ 
འཕྲུལ་འཁོར། །འདན་སྲས་དཔའ་བོའི་རང་གཤིས་མ་སྦས་པར་་”་ 
ངོམ་ནས། །བདུད་སྲིན་དམ་སྲིའི་གཡོ་ འཕུལ རྨང་མེད ཧུ་བཟླགས་ | 
ཐལ། །ཁྲིམས་ ལྡན་སྡེ་སྣོ། སྡེ་སྣོད འཛིན་བ པའི་ འདབ སྟོང་ གི་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དབྱིག་འཛིན་ཡངས་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོ་རུ་བགྱིད་སྐབས། །རྒྱུ་”” 
སྐར་ཚོགས་ ཀྱིས་རང་གནས་འཆོར་བ་ལ་འཚེར་ ནས། །འདར་ཞིང་་ 
འགྲོ་འོང་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པ་འདི་མཐོང་ངམ། །རྡོ་ རྡེ་བདུད་འཇྡོམས་ 
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སྤྱོད ཚུལ་ ལ་མོས་ ནས། །རྒྱལ ་བསྟན་ ་ བཞེངས་སློང་བའི་”” 
མཛའ་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི། །སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ གྲུབ་རྟགས་ མངོན་ 
སུམ དུ་སྣང་ འདུག །རླུང་ སེམས དྷུ ཏིར་ བསྟེམས་ པའི་ ་ལག ་རྗེས་་””ཝ 
ལས་འོངས་ པའི། །མཆོག ་དམན་པར་ མའི་འགྲོ གོ་ཚོགས་ བདག ་དབང་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཤིག་སྙེས་ནས།། 
ལུས་ངག་དལ་དུ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་སམ། །དེ་རིང་"་ 
འདི་ནུ་གནས་པ་སྐལ་ ལྡནགྱི་སྐེ་བོ། །རིང་མིན་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་-་ 
ཚོགས་ གལ་དུ་འཚོགས་ཏེ། །འོད་ཆ ་མཚན་སྟོ་ སྟོང་འབར་ ཕྱག་གཡས་སྦྱི་ 
བོ་ རུ་བཞག་ ་ནས། །ུང་ བསྟུན ་འཐོབ་པའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་མ་ལུས་པ་"” 
འགྲིགས་ སོང་། །གླུ་འདི་ ་སུ་ཡི་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡི་ཚོགས རྣམས། ། 
ཐཾ ཞིག་ པིས་ ཉིད་མངོན ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་དུས་སུ། རི་འ དང་ 
པོའི་གྲལ ་དུ་འཁོད་པ རུ་སོན ན། །མཐུན་འགྱུར་ དབྱིངས་ ནས ་གུས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ ་ཡེས་ གནོངས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ རྡེ་དམ་ ་པ་ཡིད་””” 
བཞིན་ ནོར་ བུ༧ངག་ དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས མི དཔལ་བཟང་ ངཿ ཀྱིས་སྒར་””་ 
གཞུང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཐྱིལ་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་”””་པ 
འབུམ རྙ བྱོན་ པའི་ མཿ པ་རྣམས་ ཆར དབྱངས་ ཀྱིས་ཐོལ བྱུང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ 
ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས ་སྤར་ཡི་ ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་སྟེ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། ' 
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ཡོ ཤིས་སྨོན། 


༄། །ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའི་ཆ་ལག་རྒྱལ་ 
དབྱངས་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས། ། 

༄༅།། །མཐོ་བརྗིད་བསིལ་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །རྨང་མེད་"”” 
རཾ རླག་བྱད་ཤྭ་འུད་དྲག་པོའི་དཔུང་། །གངས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངར་*་” 
སྐད་མ ས་ ནས། དུམ ་བུར་ འཐོར་ཞེས་སྟན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། ། ། 
ཐལ་འབྱིན ་རྣམ་ བཞིའི་དྲོད་ རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་ལོ་ པོ་རྒྱལ་ ལོ་ 
སྔགས་འཆང་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ། །ཟླམ་ འཁྱིལ་རོལ་མོ་ཨེ་ཡི ཡི་མཚོན་ 

ཆ་ལ། །བཀའ་ བབས་དཔའ་བོ་གསུམ་ འདུས ་དཔའ་བོས 'ཁྲིད། ད 

དུས་ མཐའི་ རླུང་ བདུན ཤུགས་ ཀྱིས་རབ་ བསྐྱོད་དེ། །ཕྲ་རབ་འབུམ་་ 
དུ་གཏུབ་ པའི་རྫུ་བག ངོམ། །ཐལ ་འབྱིན རྣམ ་བཞིའི་དྲོ དོད་རྟགས་་”” 
མངོན དུ་རྩུར། །རྒྱལ་ལོ་ བརྒྱལ ་ལོ་སྔགས་འཆང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 
གང་ག རྡོ་ཡི ་ཁམས ་སུ་སྙོམས ་ཞུགས་ སར། །དམ 'ྲིའི་སྒི སྤྱི གཟུགས་ 

རར ་མཝམེ་མི བབས ས་ར ་ར སམ་པ་ས་ 
ཅ་ན། །ལན ་མེད་ དབལ་ ཀྱིས་ཤ ་'ཁྲག་ རོ་གཅིག ་བསྲེས། །ཐལ སྐུ་ྲའྐྱའྲབྲ་མ 
འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་” 
སྔགས་འཆང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའེ་”་ 
དུརྱ་ཀས། །སྣང་བྱེད་མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྦ་སྟམ་པའི། །ངལ་བ་སྣ་་ 


- 281 - 


ཚོག ས་མཁའ་ འཕངས་རྡོ་ རུ་གྱུར། །སྒིག་ རྒྱུའི་ཚེ་དཔ ལ།་ཁོ་ རྔང" 
གྲོགས་སུ་རྙེད། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར།། 
རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་སྔགས་འཆང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གནམ་ལྕགས་་"”་ 
མཚོན་ལ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དུང་གི་རི་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་མདངས་ཕོག། 
སྒེདེའེ་མདོག་འཆང་དུག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ས་ལ་བརྡབས་ནསཀླ་ 
བདུད་ལྟོ་བར་ཐུབ། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་” 
གྱུར །རྒྱལ ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ སྔགས་འཆང་ གཡུལ་° ་ལང་ རྒྱུལ །ཐ ་མལ་ 
འཁྲུལ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་རུ་ཐིམ། །འཕོ་དང་ འབ བ་དྷཱ་ ཏིའི་ཀློང་དུ་”””་ 
ཐིམ། །རྩལ་ཏ ་དང་རྩལ་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐིམ། །སྐད་ཅིག རྣམ་ 
གསུམ་ལྟད་མོ་ཨ་ལ་ལ། །ཐལ་ འབྱིན རྣམ ་བཞིའི་དྲོད་ རྟགས ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །རྒྱལ ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ སྔགས་འཆང་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ། །ཞེས་*” 
གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་”་ 
ཕུར་བ ་མགུལ་ཊུ །ཐུག་མའི་ གཞུང་ཁོག ་བསྲིང་ བའྲི་གྲུབ་ འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་སྐབས་” 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཤར་མར་སྨྲས་རིམ མ་བཞིན་་ 
མཁས་བཙུན་ བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པས་བརྒྱན་པ་མཁན བོ་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུས་ཡི ཡི་གེར་ སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། བོད་རབ བྱུང་བཅུ་ བཏུན་ པའི་ 
ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི ་ལོའི་ ཟླ་ཌྗཾསཱམྱི་ལོཟུ་ཚེས་ལགོ། །། 


༡༢ ༡༩ 
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ཡོ ཤིས་སྨོན། 


སྔར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ས་སྐྱ་གོང་དུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
3ཡ་ །དགེ་ལྡན་གླང་དུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །མི་་ 
ཉག་ཡུལ དུ་ཀུན་ བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་དངྲ་གུབ་་་་་ 
བརྙེས ་དུ་མའི་ཚུལ ་བཟུང་ནས། །ཐུབ །བསྟན་ རྒྱས་ པར་མཛད་ལ་་"་ 
གསོལ ་བ ་འདེབས། ངེ ལྟ་བཤེས་གཉེན་མང་ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ སྦྱང་བ་ གནད་དུ་བསྡུན། །མི་ ཕར། རྒྱ་མཚོའི་”་ 

བྱིན་རླབས་ སྙིང་ལ ་ཞུགས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དམག་དཔོན་མཆོག ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ། །གཞན་དོན་འཆད་་"་ 
སྲོལ་བཏོད་ནས། ། འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་"” 
ཤོཿ ག ༡༡༣༣ ཟ༨༠ ༣༠༠༥ གྤུལ་”་ 
པའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་བཞིན་གསུངས་ཡོད་”་ 


པ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ནས་ཐུ་སློབ་དམ་པ་ལྔ་ཕྲག་གིས་ནན་ཟབཏུ་བསྐུལ་ངོར་བབ་” 
ཅོལ་ཏུ་བྲིས་སོ།། །། 


- 283 - 


༄༅། །འཇིགས་མེད་རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་གཏེར་ལ་དབང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དཔག་ཡས་ཕན་་་་་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་མཆོག་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མར་*་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆོས་པད་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཨ་བྷྱ་རང་གིས་སྨྲས།། །། 


༄། །སྔོན་ཚེ་ ཙེ་དཔལ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཏུ། །དོན་””་པ 
གཉིས་མ ་མཐར་སོན་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ཡིས། །ཕྱག །རྡོར་ ལ་ ཁའ ས་ ས་ 
པའི་འཁོར་ རྣམས་ལ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བཀའ་སྩོལ་་” 
ཚེ་། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་*””་ 
ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་དགོངས་་ 
མཛོད་ལ། །རྐྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་རྡོལ། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ནོར་འཛིན་འགེངས་པ ར་མཛོད། །བར་དུ་རང་བྱུང་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། ། 
ཤིར་བཟའ་སྒྲོན་སོགས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ལ། །ཡང་སྙིང་རྒྱུད་དུ་ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚེ། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་” 
བཅས་ཀྱིས། །མ་རུངས་བདུད་དང་བསྟན་དགྲ་འདུལ་བ་ཡི། །བས་ 
བླངས་དམ་བཅའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །མཐའ་བཞེའེ་དམག་་” 
ཟློགས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །བོད་འབངས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ 


ཡོ ཤེས་སྨོན། 

ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐ་མ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ ཡང་དབེན ༈་དུ། །རང་ ང་ ལམ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སེམས་ འ་ ཡིས། །དུན་ ན་རིག ་འདུས་པའེ་”་ 
འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡང་ སྙིང་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་: ་འགྲེལ་སོཿ ་སྟོན་"་ 
པའ་ འི་ཚེ། མང ཆེན་རྗེ་ འ་ དཔའ་ འ་བརྟུལ་ ་དངས་སྨན་ གྱིས། །སྐལ་་” 
ཟར བ་ བྱིན ་རླབས་ མཆོག སོལ ་བའི། དའ ་བཞེས་ ཆ་ བཅའ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་མཛོད་ལ། །དགོངས་ བརྒྱུད་རྟོགས་ པའི་ཕ་ 'ཕོག་ ཁཿ 
འཛད་མེད་སྟིལ། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ཞུལ་དུ་གསོལ། ། 
བདག ་ཅག ཟླུ་ འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས། | །སྙིང་གི་”་ པ 
གོགས སུ་ལྟུ ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་བསྟེན། །དམ་༔ ་རྫས་ ལམ་ མའེ་་་” 
མཆོད་པ ་འདི་ འབུལ་ན། །ཐུགས་ དམ་ ཊ་གཉན་ ཆི དབྱིངས ་སུ་བསྐངས་ 
ནས་བྱང། །གནས་ ཏྐེ་ལས་ ཡིད་ ལ་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་ དག | 
གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་རྩུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུ་ 
འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོད། །ཅེས ་སྤྲལ སྒུ་མདོ་ ་སྔགས་ ཉེ་མའི་ འི་བཞེད་ ཁ་ཁ 
བཞིན་ཡང་སྟིང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་གླེང་ག ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། བ་དཔང་བློ་གྲོས 
མཚུངས་མེད་པས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་ 
སྨན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བསྟོད།། 
བསམ་པ ཿེ་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ ་མཛོད། །མ སས་ ང་བྱེད་ 


ངོར། ཨ་བྷྱས་སོ།། །། 


༄༅། །། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འཇམ ་དབྱངས་ཐུགས་སྤྲལ་སེང་ཆེན་བཀའ་””” 
སྦྱར་བློན། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྡེ། །འདན་ 
མ་རིན ཆེན ་བསམ་ འགྲུབ་འ ་འཁོར་དང་བཅས། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ 
བསམ ་དོན མྱུར་འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེས་ པའང་ཨ་བྷྱས་སོ།། །། 


༄། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དགྲ་*” 
བླའི་ཚུལ་བཟུང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །སྒ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་”” 
ཆེན་པོ་ ལོ་འཁོར་དང་ བཅས། གསོལ་ལོ་མཆོད ་དོ་ ་བདུད ་བཞིའི་ སྲ་བ 
ཆད་སོལ། །ཨ་བྷས་སོ།། །། 

༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མངོན་དགའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ།། 
བསིལ་ལྡོངས་འགྲོ་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་སྣང་། །མཚན་ཐོས་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་བ། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདིའང་བསྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་བླ་མ་ཆོས་ 
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ཡོ ཤིས་སྨོན། 
མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཨ་བྷ་ལཀྟཾ་ཀ་རས་བྲིས་པ་དགེ། དར 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
འདིར་ཚོགས་བཞེ་སྟོང་དགེ་འདུན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ད་ནས་་”” 
ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་དམ་*”་ 
བཅའ་ན། །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བ ; འཕྲ ལ་དུ་ཞེ་བ ར་ཤོག ད ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ཆྟཾསུ་ལ་ འཇིག ས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ནས་སྨོན་པ་དགེ །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སློབ་སྐབས་སུ་དེ་རིང་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་འདི་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་མི་སྐྱིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་བྱས་ན་ཕན་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཐོགས་སྟམ།། །། 
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ྦ དཱི ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ 
དབང་གི་རུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ། ད 
༄། །ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫུཤི ི་ཧེ་བཛྲ་ཡེ ཡེ། དེ་ལ འདིར་ཕུད་ གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་མཚོན། 
མཆོད་ ད་བསྐང་རྟེན་ རྫས་སོགས་ ཅོ ལ་མཛའ་ བའི་དངོ་ དངོས་ རྫས་འདུ་ཚད་གྲལ་ཐབས་ 
སུ་བཀོད་ལ་བཤམས།གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་ཏིང་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ ཉིད གུ ་རུ་སྣང་ སྲིད ཟིལ 


༨༩༨༤ ༦༽ 


གནོན སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ གྣསསས་ པ་ལོངས ས་སྒུའ་ ༡༡༡༩ 
ཅན། ཡུམ་ངོ་བོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དབང་མོ་སྐུ་མདོག་ཆ་ 
ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན་པ། ཕྱག་གཉེས་ཨུཏལ་མདའ་གཞུས་གཉེས་ 
མེད་དུ་རོལ་བར་གསལ་བའེ་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དམར ˆ 
པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་"་ 
དེག ར།་ལ་ འབུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་བ ཧྱ ས་པ་སྐ ད་ཅིག་གིས་སྤྱན ེྨོ་ྲི་་ 
དྭངས་བར་གྱུར། ཧྲིཿ ཀ་དག་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའེགཞེ་དབྱིངས་ 
སུ། | འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་གྲོལ་བ ར་ཧཱ། ཉམ་པས་ན། །སྤྱན ུུ་རྒྱུཟུ་སྒུ་ 
འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་ངོར། །བསླ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར། །མ་བྱམས་བུ་ཡིས་འབོད་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །ཉམས་འགྱུར་ 
འབུམ་དང་འགྲོགས་པའི་དབྱངས་སྙན་དང་། །དབྱར་རྔ་མོག་པོར ས་བ 
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ཡོ _ གསོལ་མཆོད། 

བྱེད་ མཛད་རོ རོལ་མོའ མོའི་ཚོགས། །ལྷ་ལམ་ཁྱོན ཀུན་འ འགེངས་ བའི་དྲེ་་” 
བསུང་གིས། །དབང་གི་ལས་ཀུན་འགུགས་ པའི་ཕོ་ཉ་བ། །རབ་་”” 
འབར་མེ་དཔུང་མཆེད་འདྲ་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་མཚན་ཆས་ཚུལ་མ་་ 
ངེས་ཉིར་ཡ ང་སྒུར། །འོད་དམར་ཀློང་ན་འགྱིང་བ་དབང་གི་ལྷ། ད 
འཁོར་གཡོག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་་” 
གློག་ ཞག ས་ག ར་གྱིས་ འདིར་བྱོན་ ལ། །ཏིང་ འཛིན་ འཕྲུལ་གྱིས ཁ་བོ 
བཞུགས ་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཧྲཱིཿ གཞི་ སྣང་འོད་ 
སྐུ་ཐིག་ལེའི་བཀོད་པ་རྣམས། །གཞན་དུ་མ་བཟུང་ཅོག་བཞག་རིག་ 
ལའི་ གནད། །མ་ ནོར་ འཇཛལ་བའིེ་ ལག ་རྗེས་ ལར་འོང་ བའི། །ཏིང་་ ་ 
འཛིན་དང་ནི་ ནེ་སྨགས་ རྒྱས་བྱིན་རླབས་དང་། །ལེགས་ བཤུད་ ཆ་བ 
ལ་མཛའ་ བའེ་ དངོས བ་མ ཆོགས། །རབ ་བརྗེད་ཤ་ ཡརི་བོ་བ 
མཁའ་ལ་བསྟེགས། །གཏིང་ཟབ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་ས་གཞེ་ ཞི་ཁེབས།། 
གཏོར་དཀའ་རུས་པའི་བྲག་རི་བཀོད་རེ་ལེགས། །རྐང་ཚིལ་སྤྲན་གྱི་ 
གོས་ ་བཟང་ཀླུབ་པ་ 'འདི། སྒུ་ ལ་ གཟི་ རྩ རྒྱར ་ཕྱིར་ བཞེས ་སུ་་ 
གསོལ། ༈ །རྐང་ བཞིའི་ལུས་ཀྱིས་ བསྒྲན་ པའི་ དཀར་གསུམ་དང་། ། 
དབྱར་སྐྱེས་བཅུད་ལས་འབྲུངས་ བའི་མངར་གསུམ་ཚོགས། །བརྒྱ་"་ 
ཕྲག་ངལ་བས་བསྒྲབ་པའི་ལོ་འབྲས་རིགས། །དཔག་ཡས་ནམ་་”"" 
མཁའི་ཁྱོན་ན་མཆིས་སོ་ཅོག །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་གཞོམ་སླད རྡོབ 
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ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ ཁེགས དང་ ནད་སྨན་་ -_-ག 
ཚོགས། །རང་བྱུང་དང་ནི་ ཆེད་དུ་བྱས་པ ེ །རོ་དྲུག་གྲངས་ ཀྱི་ས་ 

བསྡུས་ པ་མཐའ་དག་ །ཀུན། །ཕངས་ མེད་བློ་ བློ་ཡིས་བླངས ་ཏེ་འབུལ་་”” 
གྱིས བཞེས། ། །བང་ ཁྱིམ་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ རྐང་ གཉིས ་སྨྲ་མཁས་དང་། །མཁའ་ 
ཀླུང་རི་དང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ ་ཡི། །བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་རི་དྭགས་གཡུང་"”་ 
དྭགས་དང་། །རི་གླིང་ནགས་བྲག་མེ་ཏོག་ཆུ་མཚོ་སོགས། །རབ་་”པ 
མཛེས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གར་གྱི་” 
བདུན ༈ འངས རྒྱུ་བཅུད་དུ་ཁོལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། ། ད ཅ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
ལ་སྦྱར་ བའི་ཨ་མྲི་ཏ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ ་ཨརྒྷཾ ལ་སོགས་པ། རྟེན 
རྗ ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཐུགས་དམ 'བསྐང་། ཕྱི སྣོད ་སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི་ 

སྣོད་ཡངས་སུ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མཆོད་རྫས་ལ། །རྟོག་” 
བུཐ་ རྒྱན གྱིས་མཛེས་པར་ སྤྲད་པ ཡི། །ཐུན་མིན ་བསྒྲབ རྫས་” ཡམ་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །མདོར་ན་བསྐང་ བའི་རྫ་ས་སུ་འོས་ 
སོ་ཅོག །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ད 

བླང་དོར་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །མ་འབད་ལས་*””” 
བཞིའི་དངོསྤྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ཧིཿ བགྲང་ཡས་ཚོགས་ཐུང་་”” 
དཔལ་གྱིས་ལེགས་འབྲུངས་བ། །སྟོབས་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་"་ 
བའི་གཏེར། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། ། 
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ཟ་ རིམ ་མཆོད། 
མོས་བློ་དང་འཚམས་པར། །སྐད འཁ ་ཀུན་ | ཐོགས་ ༣ ཚངས་ 
པའི་དབྱངས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ནུས་པའེ། ། 
འགག་མེད་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །མངོན་ལྐོག་ཡུལ་ 
ཀུན་མ་འདྲེས་ས་ལེར་ གཟིགས། ། །སྲིད་ཞེར་དམི 'དམེགས་ པའི་སྟིང་བརྩེ་ 
དད་ པ་ སོགས། །སྤངས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན ་མཛོད་ ཀྱི་ཁུར་ འཆང་བ། ། 
སྤྲོས ཟད་རྣམ་ཀུན་ མཆོག ་ལྡན་ཐུགས་ལ་ བསྟོད། ། །སངས་ཊ རྒྱས་””་ 
གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །ཞུལ ་མཇལ སྨིན་གྲོ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ ང་བཅུད་ སཔ 
མང་གསོལ། པས འདུལ་ ཕྲིན་འ ་ལརདྲ ་བཀོད་ རཾ ་འབུམ་ ཕྲག་ གིས། ། 
དམ་ལྡན་གྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས སྒྲོལ་ལ བསྟོད། ཧཱཿ ཟང ས་ ཡོ་” 
བྱད་དྲན་པའི་མོད་ལ་འབྱོར། །སྙན་གྲགས་སྟོབས་ཀྱིས སྲིད་ གསུམ་ ྦ 
དབང་དུ་བསྡུས། །ལུས་ སེམས་ཕན་བདེས་བར་ མེད་ དམ་ ཕོར་་་ 
འཁྱུད་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟག་་””” 
བཅས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་གཞི་ལ་དག ། །ཉེར་ གཅིག མཁྱེན་ པའི་ཆོས་ 
སྡེ་མངོན་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཀུན་གཉེན་གྱུར་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྔད་ན་མཐུ་ཆེ་ 
ཆངས་དབང་ མཆོན་ཆ་ དང་། །བོས་ ན་མྱུར་བ་ ་ཀློག ་དམར ་དྲག་ པོ་"་ 
བཞེན། ་ །བསྟེན་ན་སྙིང་ཉེ་ཕ་མ་བཟང་པོ་ ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་རེ་”” 
འདོད་བསྒྲབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་ ལྷ་” 
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དབང་རྔ་གསང་སྒྲ། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་”་ 7 
ྒ བཟང་། །དུས་ཀུན་རེ་ལྟོས་བ ཅའ་ ལ་གྲོག ས་མཆོག་ཏུ། །མངའ་་” 
གསོལ་བྱས་སོ་ ས་པ ་ཤིང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཧྲི ། །ཧྲིཿ རླུང་ སེམས་་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས། །ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སྒྲིབ་ གཉིས་ དབྱིངས ་སུ་ཞེ། །ཉམས་ རྟགས་ ཚེ་བསོད་སྟོ་ སྟབས་ འབྱོར་ 
ཟས་ནོར་རྒྱས། །གོང་མ་དབང་འདུས་བུ་ལ་ཕ་བཞེན་དགོངས། ། 

འོག ་། ་དབ ང་གྱུར་ བྲན་གྱིས་རྗེ་བཞེན་བ ཀུར། ། ཌོ ར་མ་དབང་་་"” 
འདུས་ཁྱོ་ལ་མཛའ་མོ་བཞིན། །སྲིད་པའི་མཁོ་དགུར་དབང་འབྱོར་” 
ཆངས་དབང་དང་། །རྣམ་བྱང་ཆོས་ལ་དབང་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ ར།། 
དབང་བསྒྱུར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་སྡེའེ་ 
ཤར དང་ དྲག ཅེས བྱད 'རྔ། རྣམས། །བསད་ ད་བསྒྲད་ རྨོངས་ ག༠༡༡༡༠༩༩༠༧ ྦ 
འགུགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་་”” 
བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མཁོ་དགུ་ལག་ཏུ་འབྱོར། ། 
བགད་པའི་མོད་ལ་འགྲོ་ཀུན་མོས་སྣང་གཡོ། །སྲིད་ཞི་བདེ་ཀློང་་”” 
གཅིག་ཏུ་བཞུ་ནུས་པའི། །དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་*”་ 
སྩོལ ༈ཞེས་ཆུ་ཡོ' སྭ་ཟླ་ཚླེསྭ་ལ་བན་རྒན་ཞིག་གི་ངོར། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ཡོ „ གསོལ་མཆོད 


༄༅།། །འདན་མའི་གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་ 
མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། ། 
༄། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྐུ། ། 


ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་མཛོད། ། འདན་མ་བསམ་གྲུབ་འཁོར་ = ་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་བའ། །སྲེད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་ཡེ། །ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཚད་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་ཅིག་ཆར་གཟིགས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་བརྩེ། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞེའེ ་ 
དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བདག་དང་ཁྱེད་གཉིས་དབྱེར་མེད་"” 
རོ་གཅིག་ཏུ། །སེང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀློང་མ་ཐིམ་པར། །ཡིད་"་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དར་རྒྱས་ངོར་ཨ་བྷྱས་སོ། །འདི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་”་ 
མྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་ངེས་སོ། །དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཏི་སྒྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས། ། 


༄། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་” 
། བཟའ་བར་ བོཝ་ཀ་བཞེཔས། །ཐྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མན་ངག་ 
ཉེ་ལམ་གྱིས། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱི བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། ། 
རང་སྣང་བརྡལ་ཁྱབ་རྟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་ནས། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་”””་པ 
འཆང་ལ་ འཆ བ་འདེབས། ། །ཐབས་ གྲོལ་བདེ་བ ཆེན་པོའི པོའི་ བའ 
ལམ་གྱིས། །ཁ སྦྱོར བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཏི སྒྲོ | 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་”་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ པ་གསལ་ དག་བརྟན་ པའེ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་། །སྣང་བ་ལྷ ་རུ་སྙིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ངེས་ གནས ° 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཌཀི་རིག བྱེད་ དབང་མོར་ ་ 
བ ཐས་་ ཐབས ་ཤེས་ཨུཏྤ ་ གཞུའི་ འཕྲུལ་འཁོར་ གྱིས།། 
སྣང་སེ: སེམས་ དབང་དུ་ འདུ་བར་ བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས། ས་ག ཆེན་འོད་"” 
སྐུར་ གོལ ་བའི་དབེན་ཁྲོད ད་ནས། །རིག 'འཛིན་ མཁའ་འགྲོའེ་ གོའི་ཚོགས་་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་“ 
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ཡོ རིག་བྱེད་དབང་མོའེ་སྐོར། 


རྟེན འབྲེལ་ ལ་བརྟེན་ཏེ ། ། ཞིང་སྐྱེས་ ཌཱ ཀའི་ འདུ་བ་ མངོན ་སུམ་་་” 
མཐོང་། ལྟན་སྐྱེས་ཌཱཀིའ་དེ་ཉད་མཛོན་འགྱུར་ཤོག །ཅས་པ་འདི་ཉད 
སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ལ་ཡི ད་ངོར་ཤར་བ་ཉེ་འཁོ་ ར་ན་གནས་པའི་སྤྲལ ་བའེ་སྐུ་མཆོག་ 
ཨུ་པོ་ ¡= རྡ འ་སྦྱ ར་ཏེ་ཡི་གེ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག ་ན ས་ངག་དབ ང་བློ་གྲོ་ ང་ཌ། ཚུངས་མེད་ 
༼། ས་སྨྲས་པ་མངྒ་ རྦཿ ། རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ཆུ་སྤྲེ ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེ ར་དགུ་ 
ལའོ།། །། 
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༄།། །རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱ་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ བཞུགས་ སོ། ད 


༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལོངསསྐུ་ཞིཁྲ རིགས་ ལྔའི 
ྟ།།སྤུལསུརྡོར་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དགོངས་བརྒུད་བླ་མར་”” 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུལ་བ་གུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་””་” 
འགའ་ གོའི་ཚོགས་ དཔོན་ མཚོ་རྒྱལ་ ཞབས། །གྲུང ་མཆོག ངྲི རྡོ་རྗེ་བདུད་”” ཅེ 
འཇོམས་ཏེ། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་ 
མཛོད་ འཛིན་རྒོད་ ་ལྡེམ་རྗེ རྔཾ། ། ། །སྟེགས་ ལྔའི་མུན་ སེལ་ལས་རབ གླིང་ ད། 
རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ ཟལ མེད་ པ། །སྙན བརྒྱུད་༔ བླ་མར་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཡིད་དམ་ཌཱཀི་ནི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་”་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །མ་ཡུས་ 
ཀུན་ལ་ ཐབ ་བ ཟས་ །དེ་ ་ གསོལ་བ ་་ པའི་མཐུས།། 
དག་མཉམ་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །བསྟེད་དང་རྫོགས་པའི་ 
ཉེ་ལམ་ གྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་ གཉིས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོར་ 
སྤི་སྤང་ དུང་སླུབ་ ཆེན་ རི སྐབས་སུ་ངག་དབང་ བློ་གྲོས ་མཚུངས་མེད་་””” 
པས་སྨྲས་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱ་ལོའིཟླ་ཚེས་ལའོ།། །། 
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ཡོ རྡོར་སེམས་སྐོར། 


_༄༅། ག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་ 
ཆག་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་ལས་རིམ་གསུམ་་” 
ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་ུས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆུལ་ཐོགས་ལ། གསོལ་བ་་”་ 
གདབ་པ་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལྷག་པའི་ལྟ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 

བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྣོལ། །གཉིས་པ་ལན་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི། | །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་མོས་པ་ 
འདའ་ཞེག །སྐྱབས་སེམས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་འབེབས་བཞི་པོ་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། 


ཡི། །སྐུ་ལས་བབས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་་”” 
བསྐུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་སྒུའི་གོ་”་ 
འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ། གཉིས་པ་གསང་དབང་་་”་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་མཆོག །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད ༡༡༧༧ 
ལས་བྱུང་བའི། །དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དམ་རྫས་འདིས། ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །གསང་སྔགས་བཟླ་ལ་དབང་ཐོབ་ 


ན ས། །ལོངས་སྒུའི་གོ་ འཁང་ འབྲོལ་པ ར་ཤོག །ལཀྐུ་ཨ་ བ་ཏི བན 
གསུམ་པ་ཤེར་ དབང་བསྒུར་བ་ནི། བཅུ་དྲུག་དགའ་ བའི་རང་ གཟུགས  ་ 
ཡཿ མཉམ སྦྱོར དབབ་གཟུང་འདྲེན་དགྲམ ་དང་། །སྦྱོར་ ལ་བདེ་ 
སྟོང་ ་ངོས་ཟུང་ ཞིག །གུ་ ཧྱ་མུ་དྲས་ ཐང བསྐུར་ རོ། །རྗོགས རིམ" 
བསྒོམ་ལ་ ༈་དབང་ འབྱོར་ནས། །ཆོས སྐུའི་ གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅཏྟ་ ཨ རྱ ཊིཧུ བཞི་ པ ་ཆིག ་དབང་ནི། སེམས་ཞེ ་ཉེད སྟོང་ གསལ་་””” 
འགག་པ མེད། རྡོ ཐ་ རེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ འདྲ། །རང་ལ ་ཡེ་ནས་ 
གནས་ པཾ ་འདེ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ སུས་ བསྐུར་ རོ། །ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་་”་ 
ཐོད་ འདའ བསྣོམ་ ལ་དབང་། ནབ ཉིད སྐུ་འཐོབ་ པར་ ར་ཤོག །དྷརྨ་དྷ 
ཏུ་ཨ་ བྷ །ེུ་ཨ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པ་རྣམས་སྤྱི་ ལྟར་བྱའོ།། ! 
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ཡོ རྡོར་སེམས་སྐོར། 


༄། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ། 


༄། །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་རྣལ་*”་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པས་ལུས་སེམས་ˆ” 
ྦ ཁོང་གློད་ལ་དད་འདུན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཌཱ 
མོ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བ ར། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་”” 
མཐའ་དག་ཀུན། །གཏན་བདེའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འབྲལ་མེ་བྱ། ། 

གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཾ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
འདིར་། །བསམ་སྤྱོད་ལོག་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས། །མུ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་དེངས། །བཀའ་ལས་འདའ་ན་རླག་པར་བྱེད། །ཨུ་ 
ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱཾ འཁོར་ འདས་སྣང ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མ་ 
དཱ ་ལོག་འདྲེན་མིང་ཡང་ མེད། |! །མཉམ་ཉེད ་ངང་དུ་ མཚམས་བཅད་ 
དོ། །བརྲ་རཀྟ་ རཀྟ་ཛྷཾ། ལྔ་པ་བྱིན་ དབབ་ པནི། ཛཾ ཧཱུ སྐྱེ་འགག ་བྲལ་བའེ་ 


ཞེང་ །བམས་ ནས། དངབ ཆས སྐུའི བླྲ་ཨ་ ཡིས། །ལས ལླེང་ དབ་ མར་ 
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བསྟིམ་ པ་དང་། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ བྱིན་ ཕོབ ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ཞིང་ ཆང་ས་ པས་ བཞིན་ལོངས སྐུའི བླ་མ་ ཡིས། །སྣང་ཤེས་*་ 
གཞེ་ ཡི་ཆོས་ ཀུན་ལ། །སྐུ་ དང་ཡེ་ ཤིས་ བྱིན་ ཕོལ ་ཅིག །མ ངེར" 
འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བྱིན་་ 
ཕོབ ཅིག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཡ་ བཟས ཛ་ ཧཱཾ བཾ་ཧོ། ཏི ཏྲི་” 
བྲང་། དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བའི་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་མཆོདཔ་བླ་ན་མེད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་”་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །ཐུགས་ དམ ་སྐོང་ བའི་ དཔྱིད དུ་གྱུར། །མ་ ཧྭ་ ྦ 
པུ་ཙ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི ི 
དཱཾ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །ཡེ །ཡེ་ནས་སྟོང་པ ་ཆེན་པོར་”་ 
པྲས །དེ་ ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས ཅན་ལ། ལ། ། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ ས་འ 
པར་བྱ། ། །སྟོང་ དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ མེད་ པའི། །རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་་”་ 
དཀར་པོ་ ་ཉིད། །མཁའ་ དཀྱིལ ་དྭངས་ པའི་ད བིངས ཉི་ཟླར། ། 
བབས་པས་འོད་འཕྲོས་ ཛེ གཉིས ་བྱས། །ཡོངས གྱུར་ བཱ ་མ་རྡོ་ རྗེ ཿ 
སེམས་། ཌ ། རབ ་དཀར་དྲ་ དྲི་མེད་ ཟླ ་བའེ་མདོ་ མདོག །ལོངས སྐུའི་ ཆར" 
རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད།། 
གཡོན་པས ་དེལ 'བུ་དཀུ་ ལ། ་བརྟེན། ། ། །ེ ་ཚུལ ་སྒེག་ པའི་ཉམས་ དང་་ 
ལྡན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ 
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ཡོ རྡོར་སེམས་སྐོར། 

བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་རྒྱས་གདབ་་ 
དབང་བསྐུར་ན། གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱུཾ་ཉིད་ལས། །འོད་འཕྲོས་་”་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀུན། ། 
བྱོན ཐའ གཉེས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི བོར་ འབྲུ་ལྔའི་ ཡེ ཡེན ལས། ། 
དབང་ གི ་ལྷ ཡ་ ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་ ་བསྐུར་ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ཁོལ 
སྦྱངས། ༈ཆུ་ཡི་ 'ལྷག་ ་མ་ཡར་ལུད་པས། སྤྱི བོར་བཅོམ། ལྡན་ཤཱཀྱ་་ „ 
ཐུབ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་སཱ་ཨཾ་ཧ། གསུམ་ 
པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧུཾ། རེ རིགས་འདུས་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས།། 
ུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ། །བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
དངོས་ནི། ། ཧཱུ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ་ དོན་ གྱི་ ལྷུ །འཁོར་ འདས་ཀུན་ 
ཁུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གདུལ་བྱའི་དད་པའི་མོས་བློ་དང་། ། 
མཐུན་ པར་རྟགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ཤིག །བཛྲ་ས་ མ་ཛ་ཛ། ལྔ་པ་༡་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ ནས་བྱོན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ལྟུ །ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་པར། ། ཛི་ །ི་ལྟར་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག ་བཞིན། ། 
དབྱེར་མེད་བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏེྡཱ་ལྷན། དྲུག་ 
པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ཀུན་ཁྱབ་པ ཡི། །ཉེར་་ 
སྤྱད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་གླུ་གར་སོགས། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །མ་ཧཱ་བྲུ་ཙ་ཧོ། བདུན་པ་བསྟོད་ 
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པ་ནི ཞི ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་་ 
སྤྲོ་བསྡུའི་དཔལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བླ་མ་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བ་དཀར་ཕོའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་””” 
འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ་ སྒྲིབ 'སྦྱངས། །ཆཚུར་འདུས་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ 
གྱུར་། ༈ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་། །དག་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུད་ནས་””” 

གསུངས། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ས་མ་ཡ།། །། 
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ཨོཾ རྡོར་སེམས་སྐོར། 


༄༅།། །གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལས། ། ་ 


༄༅། །དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། སྣོད་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ། 

རྫས། ༈མ་ཚང་མེད་པ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི། གཉིས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་རྡོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔ འ་སོགས། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག །སྒྲབ་་"” 
པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཏིཏྟ་ལྷན། 

གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་” 
བའི་ཚོགས། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །རབ་འབྱམས་ 
རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཧོ། བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། དྭ བདག་སོགས་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ། ། 

བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་”” 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་མ་ཡ་ཤུད་དྷེ་ཨ། ལྔ་བ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནེ། སེ་ར" 
ཇི་ཏི་ཛ། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་*” 
དམ་སྲིའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ ཤེས་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་”་ 
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གཏུབ་། ༈ཤ་ཁྲག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཌ་ཏྲི་ཤཱཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧི། དུག་པ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་”་ 
ཚོགས། །མུ་མེད་ནམ་མཁར་བརྡལ་བ་འདིས། །རྩ་གསུམ་སྲང་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུན་ 
པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོ། བདག་ཡུས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ 
ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཚུལ་ གྱིས་རོལ། ད་འ ་ལ་ལ་ཧོ། བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ། ལྷག་གཏོར་ པིཚ་ རྫས་བདུད་ རྩ འདི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་"” 
་མ་ ་ལ ་འབུལ། །སྔོན ¬ དཔལ་ཆེན ཏ་སྤྱན་ སྔ་རུ། །བས་ བླངས་”་ ཟཔ ྦ 
བཞིན ན་དུ་ཕྲིན་ པས སྦྲབས། རྩི་ས ཡ་ཧོ། ° ངཔ་པ་དྱ་ཿ ནི། ཧཱ 
དང་ པོ་དབང་དྲག་པདྨ་ཡིས། །ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་རྩེ་རུ། །སྣང་ སྲིད་"” 
ལྷ སྲིན དྲེགས ་ཚོགས་ པཔ བསྐུར་ བཀའ་སྩལ་ ེས་ ་ 


བཞེན { ༈རང་ རང་ཁས་ བླངས ་དན་ མཛོད་ ལ། །བཅོལ་ བའི་ལས་་" 


འདི་། མུར་ དུ་སྒྲབས། །བར་དུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས་ ཀྱིས། །བསམ་་”་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། །ཕུར་སྲུང་བརྟན་མའི་ཚོགས་་” 
རྣམས༦། །་ཕཇ་ བསྒུར་ བཀའ་སྩལ་ གནང་བ ་བཞིེན། །རང་རང་” 
ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ ད་ལ། །བཅོལ་ བའི་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། ། 
ཐ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས། །འོད་སྒུར་གྲུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ། ། 
ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ 
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ཡོ རྡོར་སེམས་སྐོར། ྦ ྦ 
བཞིན་། ༈ །རང་རང་ཁས་ བླངས ་དྲན ་མཛོད་ ད་ལ། །བཅོལ ་བའི་ལས་་ 
འདི རྒྱུར་དུ སླབས། །བཅུ་པ་བྲོ་མནན་ནི། གཏོར་ གཞོང་ཁ ་སྦུབས་པའི་འོག་*” 
ཊུ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ བསྟེམས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒོམ། །བཅུད་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། །གཏད་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ 
བརྡུངས་ བས། །དགྲ་བགེགས་ ལྡང་ བའི་ ་གནས་ མེད་ཀྱུར། །ཨོཾ་ ལཾ་ཨ་ 
ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ། ་ བྷ་ཡ ནན། བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཧོ་ ཧོ་རྒྱལ་ ལེ 
བ ་ཀུན་ འདུས་ ལྷག་ ལའི་ འེ་ལྷ༔་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ ཡེསཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་””་པ 
གསོལ༔ སྦར་སྤིདྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ བཅུ་གཉིས་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ༥ ༣༥ 
ཤེས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཀུན༔ ཆོས་ དབྱིངས སྐྱེ་ཆ མེད་  ཀློང་དུ་ཨ༔ སྒར་་” 
ཡང་སྣང་ གྲག ་རིག་ པ་གསུམ༔ ལྷ སྔགས་ ཆོས་ ཉིད་ རོལ་བར་ཤརཿ 
ཨོཾ་ཨཱ ཟོ བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོནནི། ཧཱུཾ། འདིས་མཚོན་དུས་””་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའ་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ 
ང་རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །བཅུ་ 
བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོ། གང་སྣང་སྒུ་ཡི་རྒྱུན་དུ་དག །སྒྲ་གྲག་ 
སྔགས་ཀྱ་རལ་བར་རྫགས། །དྲན་རྟག་ཐུགས་ཀྱ་ངང་དུ་སྨན། །ཛུན་ 
ཚོགས་དཔལ་འབ ར་བ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནྱིབ་རུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་་” 
པོའི་ཡ ང་དབེན་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་ནས་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཚ་བུ་དཔལ་མཛོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བྲིས་པ་ 
མངྒ་ལཾ། །༡༩༩ ༥ལོའི་བོད་ཟླ་ཆཚེསྲུ་ལའོ། །འདི་ནི་གཡུ་རྩེ་ལས་བཏོན་པའི་སྒོམ་བུའི་ 
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ནང་དོན་ཡིན་ནོ།། །། 
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ཨོཾ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་ 
སྩོལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཨ། འཁོར་འདས་ཆོས ཀུན་ཀ་དག ས་ པའི་ངང་། །རང་ 
སསའཐུ་ཆཆྨ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ ཀློང། ིམ་ ་དཔལ་ལྡན་་”"” 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་པ་སྐྱབས་གཅག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་་”” 

ཉིད་། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་པྱའི་ཏ་ཡི་ཆས། བས་པ 
ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་་ 


གསལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གན ས་ཆེན་རི་བོ་ རྩེ་ ལྔའི་སོགས་ཅི་ནུས་ 
བསགས། མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །རང་གི་སྦྱི་བོ་"” 
ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་ཐིམ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་བླ་” 
མ་དང་། །སྐུལ་བ་མཉམ་ པའེ་བྱིན རླབས་ ཐོབ་པར་ བསམ། །ཞེས་བླ བོ 
འདས ་ཆོས་སྒུའི་ པི པ་ པར་བཞག དེ་ལས ེལམ་ ན་སྣང་སྲིད་ བླ་མའི་ངོ་”་ 
བོར་བལྟས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི ཧིས ཅས བསེར སས པས ལི ས་ 
པའི་ཤིང་ ཕག་ ཟླ་ཚེ རེ སུ་གངས་ ལྡོངས སྨྲ་ བའི་ དབང་ཛུག ར་ལ བའི་སྒུ་མཆོག་ 
བཅུ འཛིན་ རྒྱ་མཚོས་ ་རང་དང་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ བེ པའི་ ཕྱིར་ དུ་འདི་ ཟས་ 
ཞེག་ ཏན ་ཞེས ་སྒལ་མ་མཛད་པས ་དེ་མ་ཐག ་རིག སྟོང་( འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི” 
རང་སྒྲ ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ ་བཞེན ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་ལུང་”་་ 
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རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་མཁའ་་”་”་ 
དབྱིངས་འཇའ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་རི་ཁྲོད་ནས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


༡༠༩༨ 2 


`. . ༼ 'ི ˆ ༧ 
ཚ ༼ྨ་ཛ ངིར 
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ཡོ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། །ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྙིང་ལ་””ཛ 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་འཇམ་ 
དཔའ་བ སྲགཝ་པ་དད་དེན་དཀེ་ལེ་ས་མྔསོན། ༥ 
ཅིག །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ དག་གི སྙིང་པོ པོའ 
གནད་འདུས་ཀུན་ གྱིར རྐྱ་རབ །འོད་ པར རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཚ 
ལམ་ཟབ་འདི། །དུས་ཀུན་ ཉམས ་སུ་ལོངས་ཤིག་སྟིང་གི་བུ། །ཆོས་ 
འདིའི་ གནད ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ དིལ་བྱས་ ན། །རང་ངོ་ཤེས ་ཤིང་ རྨ་ཁ 
བབར ས་འཇོག་ པ་དང་། །རང་རྩལ སྦྱོང་ དང་རང་ས་ མ་ཟིན་ ང། པ་སྟེ །ལྟ་” 
སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས་གལ མདོ་ དོ་བཞེ ་རུ་འདུས། །དང་ པོ་ལྟ ་བའི་ གལ་་”” 
མདོ་བཤད་པ་ནི། །བཅོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་རང་བབས་་” 
བཞག །དགག་དང་སྒྲབ་མེད་མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་བ། འཛིན་ 
མེད་ བོ རིག་ ས་ལེར་གསལ་བ ་ཡིན། །འདི ་དུས་དགའ་དང་བདེ་་” 
བའི་ ཉམས་སྣང་ ནི། ། །ས་མཐར་མ དང་ འཕྲད་པ ་ལྟ་བུར་° འབྱུང་། ། །དེ་ 
ལ་མ་ཞེན་རང་ལམ སྐྱོང་ཤེས་ ན། །རིང་ མིན སྤྲལ་། ་སྐུ་འཐོབ་ པའི་ རྒྱུ 
རུ་འགྲོ །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གལ་མདོ་བཤད་པ་ནི། །ཁྲེགས་ཆོད་”་ 

ལྟ་བའི་ངར་དང་མ་བྲལ་བཞེན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་པ་མེད་"” 
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ཆང །འབྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་དུས་ 
མི་རྟོག་ ཏིང་ འཛིན་ ད་འ སྣང་ནི། ཟར རསས་ གཡོ་ ་བ་མེད་པ ་ལྟ་བུར་ 
འཆར། ༈དེ་ ལ་ཆ ཞེན་ རང་ལམ སྐྱོང་ཤེས་ ན། །རིང་མིན་ཆོ 'ཆོར སྐུ་”་ 
འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་རུ་འགྲོ །གསུམ་པ སྤྱོད་ པའི་ གལ་མདོ་ བཤད་པ ་ནི།། 
དག་དང་མ་དག་སྣང་ཤེས་གང་ཤར་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་ 
ར། ར་གྱི་ན ར་བ ར། ལྟ་སྒོ མ་ངང་དུ་བླ ན་ཏེ་ འཇོག་པ་ཡེ ན། ། འད་དུས་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་ སོགས་གསལ་བའི་ཉམས། །མཁའ་ལ་གཟའ་ སྐར་ཤར་ 
བ བ་ལྟ རར འབྱུང་། །དེ་ ལ་ཆ རཿ རང་ལར། སྦྱོང་ཤེས ་ན། ། ཐབ 
ལོངས སྨུ འཐོབ་པའི་ ནིརྒྱུ་རུ་འགྲོ །བཞི་ པ་འབྲས་བུའི་ འི་གལ ་མདོ་་”་ 
པས ་ནི། འལ ཅས རྟོག་ འབྲུལ སྣང་ དབྱིངས སུ་ཟད། ། 
འཁྲུལ་མེད་ རེག་པའི པའི་རང་རས ་ཟིན་ པ་ པ་ཡིས། །སྒུ་དང་ཡེ ཤེས་མ ་མངོན་་” 
དུ་གྱུར་ པ་ ཡིན། །འདི་ དུས སྤངས་ རྟོགས་ མཛོད་ ལ། ་དབང་འབྱོར་ བ།། 
རྒྱལ་ པོས་རྒྱལ་ ས་ཟིན་ པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །དེ་དུས་ ཕན དང་བདེ་་ ཕི 
བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །མཁའ་ཁྱབ འགྲོ་ ལ་ རྟག་ཏུ་སྣང་བ ་འོ། །དེ སྐད་ 
སྨྲས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྩོལ་ མེད་འ འོད་གསལ་ ཐེག་ པའི་ 
ལར ་འདེར་ ཞུགས། །སྣང་ བཞིའི་ཡོན་ཏན་ངང་ གིས་རྫོ ་རྫོགས གྱུར་””་པ 
ཏེ། །འཁོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོ་དོང་ནས ་སྤྲགས་ པར་ཤོག །ཅེས་༔ བླ་རུང་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ སྤྲན འཁྱིལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་རབ་” 
བྱུང་༡༧པའི་ཤི ཤིང་ཕག་ཟླ་ཌེ༔ ཚྭསུ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས མཚུངས་མེད་པས་བླ་རྣམ་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་སྩོལ་ གྱི་རྒྱབ ཆོས སུ་སྦྲས ་རིམ་བཞིན་ཚ་བུ་དཔལ་མཛོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་པ་” 
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ཡོ ྒ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


བྱས་ཏེ་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 


/ ོང ¬ ༨ ($ ་ © 
༤ ཇུ ཁི 
༩༡༩ 
་ ༼ ཤར 


༨༤ ༄༠༩༽ 


༄༅། །རྗོ་ རྫོགས་ཆེན་ སྨོན ལཾ ་རིག་སྟོ། སྟང་རྡོ་ཟྗ རྗེའི་རང་ 
གདངས་གསལ་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ བླུང འཕྲིན་ 
ཞེས་ བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ། ། 


༄༅། །ཤེག དགུའི་ ཡང་རྩེ་ ཚེ་འོད་ གསལ སྙིང་པོའི ལོའི་སྲོལ། །འཛིན་སྤེལ་ 
མཆོག ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས། །འཇམ ་དཔལ་ ་དབྱངས་་”” 
དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པ། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་བསྟེན། །འདི་ན་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་བརྩོན་ན་ཕྲ་བདག །ཟབ་དོན་ 
མན ངག ་འགྲེལ་ལ་མཐུ་ཆུང་ མོད། །འཇམ་ ་མགོན་ བླ་ཿ ་མས་རྗེས་”””་ 
བཟུང་ བྱིན བརླབས་ པའིེ། །དམ་པ་གང་ གྲིས ་བསྐུལ་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་ 
སྤྲོ [ །དེ་ལ་འདིར་དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དགོངས་ པོ 
པའི་ཞེ །ཡུགས་ དམ་ པ། མདོ་ སྔགས་ ཐིག་ཁ པ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ། 
དབང་རྣོན་ ་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ གྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 
འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་"”་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་ ལུས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་ མཚན་ ༈བསྟན་པ། པ། སྤངས་ ཟླལ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ བའི་མཐུན་རྐྱེན ་རིག་སྟོ ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ལྷག འི་བ 
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ཨོ རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ། 

ལྟ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། གཉིས་བདེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ 
སོགས་ཆེ། །གཏེས་མ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དོན་ག། ཐབཝ་ཁྱད་” 
པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་” 
བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟན་པ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོབ་པའེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ྦ ཤེ ས་ངོས་གཟུང་བ ད ན ང་གི་ཡོངས་ འཛིན ་བས མ་སྤྱོད་ཕུན སྐུར་ཟ༡༡༠༤ 
ཚོགས་པས་གདམས་པ་ཟབ་ཆམོའི་དོན་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ 
ན ས་གན ས་ཕྱིར་སོག ས་སོ། །ག ཉེ ར།་པ་ འག ལ་རྐྱེན་ འཛིན་ ༡ ལྲུ་ོརོ 
བ། དུད་ ཀྱི་ག ཡུལ་ལ ར།་ རྒྱལ་བ ར་བསྟན་པ་འི | སྤྲོས ཤིང་ད ཕྱད་པ་"” 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་” 
འེ | ལེ་ལོ་ཧ ན་ འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཀ་དག་ཁྲེག ས་ཆོད་ཀྱི་ ༩!" 
རིམ་བཤད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབ ད་བ ཅས་སུ་གྲོལ་བ་ལྷུན་”་ 
གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གནད་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་”” 
སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་སོ་སོར་བསྟུན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོ ར་ལ་བཟླ་བ། བྱ་་” 
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བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ། ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་”” 
ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་"་ 
མེད་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ། དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་””་ 
ལམ་གནད་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ཚུལ། འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
དོན་གནད་ ད་གཅིག ཊྲ ༣ ཇི བརྟན་ ཡངང་ གསུམ། དང་པོ་ ་ནི། 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལ་སོགས། གཉིས་ རཾ ་ནི། སྤྲོ སྤྲོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་ 
ཕྱིར་སོགས། གསུམ་པ་ནི་འདི་ན་མཛུབ་མོས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། 
བསལ་བཞག་བྲལ ་བའི་ སྒོམ་ པའི་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་བ། ལྟ་ ཐོག་ཏུ་་ 
སྒོམ་ པས་བཙན་ས ་ཟིན་ པའི་ རྟགས་ ཚད་བསྟན་པ ་གཉིས། དང་པོ་་་ 
ནི། འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་གཞི་ 
དང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་ཞེན་པ་ 
གོལ་སར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པས་*””་ 
ཐད ་འདོན་ རྐབ་ཀ་ཛ་ ་གཉིས། འ་འ པོ་ནི། ། འཁྲུལ་བས སྒྲ རསས་ 
སོགས། གཉིས་ ར། ་ནི། བློ་ བློ་བྲལ་ཆོས ་ཉེད་ སོགས་ ལ་ད །གཉིས་ ངཾ ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ལ་*་ 
དམིགས་ པར་སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་བརྩོན་ འགྲུས ་ཅན་ འབད་་༽ ༡༡༩༧༧༧༠༠༠༠༩ 
བཅས་སུ་གོལ་ཐབས་ལྷན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གནད་ལ། ངོ་ཚ 
སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ། ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གསང་གནད་བཀྲལ་བ། 
འཆུག་མེད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པའི་ 


- 314 - 


ཨོཾ ཇོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
གཟིབ་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆེ་རང་རིག་སོགས། གསུམ་པ་” 
ལ། དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་པ སྦྲལ་ གྱི་ མདུད་པ་རང་ གོལ་བ བ་ལྟ ་བུའི་་ 
གཟེར་བུ་བསྟན་ པ། བར་དུ་སྒྲོམ་ པ་རྩལ་རྫོགས་པ '།ཁང་སྟོང་ལ རྐུན་ 
མས་ཕན་ གནོད་ མེད་བ ་ལྟ་བུའེ་ འི་གཟེར་བུ་བསྟན་ པ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ ་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་མི་རྙེད་པ ་ལྟ་བུའི་་གཟེར་བུ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མ་བཅོས་འདུས་མ་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་*”་ཝ 
འཛིན་སེམས་ནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་” 
སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟོགས་པའི་”་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤུད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་སྟོང་རིག་པའི་སོགས། གཉིས་” 
2 པ་ནི། འདི ་ལྟར་ ལུས་ དང་སོགས། གསུམ་པ ་ནི། མོ དེ་ཚེ་མཁའ་དང་་ 
སོགས ལོ །ཅྩ་ བའི་ས་ ་བཅད་ གསུམ་ པ་མཇུག་གི་ དོན་ལ། འཾ | བསྟུན་ པ 
བཅོས་འདི་ཉིད་རྩོམ ་དགོས་པའེ་ འ་ྒྱུ་རྐྱེན བསྟན་པ། རྩོམ་པ་པོའེ་””་ 
མཚན སྨོས་ཏེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་ བ། ཆོས་འདིའི་ཆེ་བ བཤད་པ ་དང་་་ 
གསུམ། དང་པོ་ ་ནི། ཅེས་བ་འདི་ནི་སོགས། ། གཉིས་པ་ནི། མི་ཕམ་་ 
འཇམ་དཔལ་སོགས། གསུམ་ པ་ནི། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་སོ།། 
དེ་ དེ་ལྟར་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐུས། །རྩོལ་ མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་” 
ཕོའི་ལམ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་་ 
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སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོ། ཐཾ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དིལ་””་ 
མགོའི་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་རྫས་དུ་མའི་སྐྱེས་དང་བཅས་དེ་བསྐུལ་མ་”་”ཌ 
ནན་ཟབ་ཏུ་མཛད་པའི་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་*” 
དགེ། །། 
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ཡོ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན། 


༄༅། །༧གོང་ས་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྗེ་ 
དམ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་བསྩལ་བའི 
༧གསུང་འཕྲིན་བཞུགས་སོ།། 


ྦ ༄། །རིས ་མེད༧རྒྱལ་ ་བསྟན ཟི ་དང་། བྱེ བྲག་ ་སྔ་ འགྱུར་ བསྟན་་” ་ 
པའི་གསལ་བྱེད། འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན། མཁན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
འབུལ་འབྲས། ཉེ་དུས་འདི་ ཐསས་ འཇོམས སྐབས་ གང་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོར ཐ་མ དབང་ཁྲིད་ དགྱེས་ བསྩལ་ ལ་ཐོག མདོ་རྒྱུད སྤྱི དང་ ད 
ལྷག་པར་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་སྐོར་དོགས་སེལ་གནད་དཀྲོལ་” 
གནང་རིགས་ཡིད་སྤྲོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ད་ལམ་གང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་བཞིན། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་། གསང་འདུས་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་་༽ 
དབང་ཆོག་ཆ་ དུབ ཆ་ ཟེབ འབུལ་སོང་བ 'དགྱེས ་བཞེས་ཡོད་པ། 
སྒད་ཀྱང་། གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་ བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ ་དུ་སྐུ་ཚེ་"” 
ཡུན་རིང་བརྟན་ངོས། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་གོང་ 
རབ ར་སྐྱོང་བའི་ཐུག ར་བ སྐྱེད་ག ཞ སེེ ང་མི་ལྷོད་པ་དང་། འདི དད 
ཡང་རིས་མེད༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུར་སྨན་པའི་དུས་བབ་་” 
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བླང་དོར་གསུང་འོས་ཅི་མཆིས་གསུང་འཕྲིན་ནང་ལྷུག་ཏུ་གནང་སྐྱོང་ 
ཡོད་པ་བཅས་དགོངས་དབྱིངས་སུ་མངའ་བ་འཚལ།ཏྭ་ལའི་བླ་མས། 
༡༩༩༠ཟླ་ཚེསུ་བཟང་ཕོར་ཕུལ།། །། ྦ 


༄། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ། 
གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག །མཁྱེན་བརྩེ་” 
གཞེས་གསོལ། །བསླུ་ མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་*་”་ 
ཡཾས། །གང་ག་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བཞེད་དོན་ 
པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ཟླ་བྱ་”””་ 
༡ གངས་ས ་པང་ཡའི་གཟམ ཞལ་མངོན་མཇལ་འོང་སྐབས་ཨ་་ 
བྷྱ་ལཀྟཾ་ཀ་རས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བ ཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཨོ་ཡྭེ་དྷརཱ་ཧེ་"་ 
ད་མཧྭ་ཤ་མཁཧཱ་ཧཱ།། །། ། 
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ཡོ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན། 


༄༅། །༧གོང་ས་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
 ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ། 
༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་"་ 
བདག །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཤཱརྱའི་རྒྱལ། །གངས་ཅན་་་་” 
མགོན་གཅིག་པད་མ་ཀ་ར་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་་ 
དུ་གསོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དངོས། །བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྡོལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་*”་ 
མཆོག་གིས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྒུ་ཚེ་སྲིངས་བར་མཛོད། ། 
རྗེ་འཇྲིགས་པ་མེད། །ས་གསུམ་ཞིང་དུ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེའི་”” 
ཤེས་བྱའི་གནས་སྟོན་ངག་ལ་དབང་། །གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་”""” 
བཾ ཤིས་འ ཇ ལ་བློ་ གྲོས་ རྒྱས། ད ཐུག ས་རྗེའི་ འཇུག་པ་ཞེང་ འདི ཀད།༡༡༠༡༠༠༠༡ 
མཚུངས་པ་མེད། །མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མཁས། །སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དག་པས་བཙུན། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་་ 
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པས་བཟང་ ། ་ རྫོགས་ བསྟན་ ལའི་ སྐྲོན་ མེ ་ཞབས་བརྟན ་ཤོག། 
མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་ གྲུ་ ཆེན ་ལེགས་ ་བཟུང་ ནས། རེ ༦ཡ།ང་ གདུལ་ 
བྱ་ཀུན་ཉོན་སྲིད་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཞི་བ་མཆོག་གི་*”་ 
སར་། །འགོད་མཁས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞབས་བརན་ཤོག ། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། །འབྲེལ་བའི་རྨད་*” 
བུང་ 'ཕྲིན ་ལས་ ཉེན་ བྱེད་ གཟིས། ། །གངས་ ལྡོངས་ བསྟན་ པའི་ པད་་་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་དེ། །ཞབས་ཐུང་གཡོ་མེད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག། 
མཆོག་གསུམ སི ་དང་ ཙྩྭ་གསུམ ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། སྤྲོས་བྲལ ་གནས་ 
ལུགས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །མཚུངས་ ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་ 
ཡུན་བརྟན ་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ ཁྱབ་གྱུར་””་ཝ 
ཅིག པ་ལ མདོ་སྨད་གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་མཁན་པོ་ ངའཇེགས་ མེད་ཕུན ཚོགས རིན་པོ་ པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ 
ཡུན ན་དུ་བརྟན་ པའི་ གསོལ་འདེབས་ཤི ་ཤིག་ བྲི ་དགོས ་ཞེས་ གང་གི་སྒོ: སློབ་མ་མཁན་མིང་ 
བསོད་ ནམས་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ གཙོས་སློ སློབ ་ཚོགས ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ ་བཞིན། རྒྱ 
གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ ་ནས་ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སྦྲོ' ་སྦྱོང་བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོས། བོ། བོད་རབ་་་ 
བྱུངབཅུ བདུན། ཆུ་བྱ་ཟླ་ཌ ་ཚེས ས་དགེ་ བར་བྲིས་ པ་དེ་དེ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་””་ 
ཅིག། །། 
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ཡོ ཤིས་སྨོན། 


༄༅། །དཔལ་ ལྡན་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་བརྟེན ནས་སྡིག་ 
སྒྲིབ སྦྱོང་ ཞེང་ དོན་ གཉིས་ གྒྲབ་ ཐལས་ ཀྱི་མན་ 
ངག་ཙྙིར་མ་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སྒུབས་སམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། ཨཱཿ རང་མདུན་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིགས་་”་ 

འདུས་དཔལ་ལྡན རྡོ རྗེ་སེམས། །དཀར་ གསལ་ཟླ་བ་ རྒྱས་ པའེ་་་ 
མདངས། ཞལ གཅིག་ ཕྱག ་གཉེས རྡོ་དྲིལ བསྣམས། ། །ལོངས སྒུའི་ 
ཆས་ རྫོགས་ དཀྱིལ ་ཀྲང་བཞུགས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་འོ ་འོད་ ཟེར་པོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །དྭངས་བའི་ཡིད་ངོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་”པ 
སེམས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་སོགས་་“” 
ཉ མ་ཐག་སེམ ས་ཅན་རྣ ཧཾ ས། ཐུག ས་རྗེས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པ ག་པས 
མཛོད་། །ཐོག་མེད་དུས་ན ས་ད་བ ར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་”” 
ལྟུང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །གནོང་འགྱོད་དྲག་””” 
པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
འོར་ ༧ ས་ར ཆཾ། ར་མི་བ གྱིད་ན། ད འཛུམ་པའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིག རང" 
མཛོད་ལ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །བདག་་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་་” 
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ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ དུ་སྟོབས་ བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ ཧཱུ འབུམ་ཕྲག་ བཞི་བླཟས་ན་རྩ་བའི་ འེབ ཚིག་ ཉམས་པའང་བྱང་"””” 
ཁབུར་ འགྱུར་ རོ། །ས་མ མ་ མཐར་བསྔོ་བ་ དང་བཀཀ་ཤིས ་བྱའོ། ཞེས་པ ོང དི་མི་ གླང་ 
ཟླ་ཚྭེཾ ་འ ངག་ དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་ མེད་ པའི་ འི་རིག ་ཁམས དྭངས་ང བའི་ཙལ་ལས་ 
ཤར་བ་ལྟར་ སློབ་ ་ུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ ཐབ བར་གྱུར་ཅིག སྤྱི་ལོ་ རིམས 
༡༩༩༧ཟླ་ཚེས་ ལའོ།། །། 


༄། །འཇམ དབྱངས ཐུགས་སྤྲལ་ སེང་ མ་ རྒྱལ་ཿ ་ཚབ་ མཆོག ད 
དཔའ་༔ ཐུལ་ཡོངས་ཀྱི་ ་གསང་གསུམ ་གཅིག་ །འདུས་སྐུ། །སྲས ཆུང་ - 
གཡུ་འོད་འབུམ་མེ་འཁོར་བཅས་ ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་་””” 


ངབ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད། །ཅཿ། པ་འདི་ ཡང་རྒྱ་ནག ་གླང་ཆེན་ འགྱིངས་རི་ལ་” 
འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ ནས་གུས་སློབ་ཚེ་ ཐཐོང་ རྒྱ་མཚོས་ བསྐུལ ངོར་རླངས་འཁོར་་ྱ་ 
ནང་གློ་བུར་ཡིད་ལ་ཤར་བ ངགད དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བསོད་”” 
ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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ཡོ ཤིས་སྨོན། 


༄། །ངའི་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ན། །ཕ་བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་” 
མ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཔེ་ཉི་མ་འོད་དང་འབྲལ་མེད་འདྲ། །བྱིན་"”ཝ 
བིབས་སཱེ་ དངོས གྲུབ་ཆར ་དུ་སྟིལ། །ངའི་ ལུས་ཁམས རྔི རྗེའི་ རྫོང་”” 
འབྲུག་ཆར་དང་འབྲལ་མེད་འདྲ། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ནུས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས། །དཔེ་མཚོ་ལ་ཉ་མོ་རང་འཁོར་འདྲ།། 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་སངས་རོགས་མཛོད། །ས་འདི་ཡི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན།། 
གནས་མཆོག །སྨད་ མདོ་ཁམས་གླིང་གི་ཡུལ གྲུ རེད། །ཕོ་ང་འདྲའི་ 
ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྗེ་སེང་ཆེན་སྦྱན་འབྲས་གཡོན་མ་སྟེ། ། 

དཔའ་ འདན་ ་མའི་ སྟག་ལག་ ཐ་ས རཾ ་ལགས། །སྨན་ ནེའུ་ཆུང་ སྙིང་ ་ྡཾ 
གི་དུམ་བུ་ཡིན། །དུས་དེ་རེང་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །མཐོ་སྤྱི་དཔོན་ཁྲ་”་ 
རྒན་ རས པིས་ །མ་ལྟ་སྒྲོན་ཆོས་མཚོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གླིང་ལྷ སྡེ 
མཆོག ་དམན་ཀུན་ ཀྱིས་ གསོན། །ཆོས་ཐེག་རྩེའི་མན་ངག་འདོམས་ པ 
པ་ ལ། ཁུངས་བཙུན་པ་རྒྱུད་ སྡེའི་ གནད་ལ བརྟེན། ཁོ ཁོག་ བཞིང་བ་ ༡༡: 
བླ་མའི་གསུང་དང་བསྟུན། །ཟུར་རྒྱུན་བྱེད་རང་གི་ཉམས་སྱོང་”་ 
དགོས། །ངའི་ཉིན་གཅིག་དག་ པའི་སྣང་བ ་ལ། །དཔལ་པི་མ་མི་་” 
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ཏའི་སྒྱུ་འ འཕྲུལ་གར། དའ ་འདན་མ་ ་འོད སྒུ་ལམ་ སེ་ལམ། །གསུང ྨ 
ལྙན་ མོའི་ དཔའ་གླུ་འདི་ རྟར་ བསྒྲགས། །བུ་ཁྱོད་ དང་ང་གཉིས་ ཁུད་ 
མེད་པར། །ཡུས་སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་དག །ངག་བརྗོད་བྲལ་་””་ 
གསུང་ གི་ ཆལ་ཁྲཇ་ རྫོགས། །ཐུགས་འཁབྲུལ ་མེད་ཆོཿ ཆོས སྒུའ་ ངང་དུ་་ པོ 
སྨིན། །ཕ་ང་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིག་འབུ་””ཝ 
ཕྱག་མཚན་ འཕྲོས། །བུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ གནས་ གསུམ་ཐི ་ཐིམ་ པཾ པ་ཡིས། ། 
བདག་ རཾ བུ དགོངས ་ཀློང་རོ་ རོ་གཅིག གྱུར། །གཤིས ་བརྗོད་བྲལ་ངང་ 
ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། །ཚུལ་འདི་ནི་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་ཏེ། །ལྷ་”"”ཝ 
བསྐྱེད་དང་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། །ཐུགས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས། །མཐར་ སྤྲལ ་སྒུའི་ གོ་འཕང་མངོན དུ་འགྱུར། རྗེ 

མཚོ་རྒྱལ རྣམ་སྤྲལ་ནེའུཆུང་མས། །བརྡ་རྣམ་ བཞེས་ བསྣོལ་ 
རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཐབས་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་སྣ་དྲངས ་ཏེ། །ངག་ཿ མགྲིན་པའི་ 
རྒྱུད མངས་ལྟང་ལྟང་དཀྲོལ། །དབུས སྤྲལ ་བའི་འཁོར་ལོར་ ར་རྟག་་་ ཐུ 
ཆལ ་བའི། །མ་བདེ་སྐྱོ སྐྱོང དབང་ མོའི་ འཛུམ་༔ ཟེར་ གྱིས། །མཐོ་ཛ་ལན་ 
དྷ་རའི་སྤྲིན་དཀར་གཡོས། །གྲོང་བཞི་རུ་སྨོན་འཇིག་གནས་མཐར་” 
ཕྱིན། ཡུལ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཁྱོན་ཀུན་གཏམས། །གདངས་འགག་མེད་ 
འོད་ ལྔའ་ འི་ཟེར་ ཕྲེང་ཅན། ཆུཐ་ ཅ་བ མཁའི་ རྒྱལ་ ཐབས་ཨ་ལ་ལ།། 
ཚུལ་འདི་ནི་གསང་བའི་ དབང་ མཆོག ་ཡིན། །མདོག་ རབ ་དམར་ཆུ་"་ 

སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཉམས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་མ་ཁཌི་ཀས། །མཚལ་ 
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ག་བུར་འདྲེས་བའེ་ཆར་ ར་རྒྱུན དེ། །ཡུལ་ ཁ་ ་བཞིའི་ཞི ཞིང་ སར་སྟོམས་ 
པར་བརྡལ། །འཕྲང་ཉེར་ ་གཅིག ་འགག་སྒོ་རང་སར་གྲོལ། རྒྱན་"”་ 
བྱཿ ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ བཀྲ། །མཚན ་ལི་ བྱིད་ ཐ་ ར འེ ༧༤༨ 
ཅོད་པན སལ་ །ཚུལ་ འདི་ནི་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་ཡིན། ། 
དབང་ འདི་ གཉིས་༔ ཐོབ་པས་རང་ལུས་དང་། །ཐབས་གཞན་ལུས་་”” 
ཕྱག་ རྒྱའི་ རྣལ ་འབྱོར་ གྱི། །ལམ ་རྫོགས ་རེར། ་སྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཚ 
ནས། །མཐར་ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར། །མགོན་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་གར། །རྗེ་སྲེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ། 
སྐུ་འཇའ་ཡུས་འོད་ཕུང་ཀྱི་ 3 ལི། །གསུང་སྙན་པོའི་མགུར་གླུ་ འདི་་ 
ལྟར་འཁྲོལ། །བརྡ་རང་བྱུང་གསང་བའི་མན་ཤེལ་འདི། །རྒྱད་””” 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྔོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ཏུ་བབས། །དུས་ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན ཁྱེད་ལ་གཏད། ། དཔེ་སྟོ ལྟོང་”” 
གསལ་འོད་ལྔ་འབར་བ ་ལྟར། ། །སེམས་སྐྱེ་ མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གདངས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལོངས སྤྲོད་ རྫོགས། ། །རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས། །ཚུལ་འདེ་ནི་ཚིག་གི་བརྡ་དབང་སྟེ། །ལམ་་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་ལ་དབང་། །དོན་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ འཁའ 
རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །མཐར་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །མདངས་འོད་ལྔས་ འཁུད་”་ 
པའི་ཨ་དཀར་གྱུར། །བུ་བདག་གི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །མུ་མེད་ 
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པའི་སྣང་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། པ་ར 


རྟོགས་གསུམ་ཚད་འཁྱོལ་ན། ཁྲྲལབ་ཝ པར་འདན་སྲས་ 
སེམས། །སྔོན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་བཞིན་དུ། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། །ཁྱེད་མོས་བློའི་རིམ་པ་དང་ འཚམ་ང། ར། ། 
རྒྱུད་སྨིན་ པར་ངེས་སོ་ས་མ་ཡ། གླུ་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མཛོད། ད 
མ་གོ་གླ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། ། 


ཡོ ཤིས་སྨོན། 


༄། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་ པྨའི་ཟེའུ་འབུལ། །མགོན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་འདུས་སྒུ། །རྡེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྟག་བཞུགས་་” 
ཝེས་ །གཏམ སྨྲས་ ་ཚད་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ མཛོད། །ལམ་ཡང་ཟབ་་ 
འོད་ ཐཐ ་སྟིང་པོ་ ་ཡི། །ཆིག་ཐོ་ ཐོས་པས ་སྲིད་རྩ་ཧྒུལ་བོ་ བོར་བྱེད། ། 
གནད་བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གྲོལ། །འདི་ཁོ་ན་སྟིང་གི་དཔལ་ 
བེར་སྟིམས། ། །དོན་ འདི་ དང་འཕྲད་ པའི་ སྐལ་ བཟང་ཚོ། །སྔོན་”” 
བསྐལ་མང་ ཆོགས་ བསགས་ལག་ རྗེས ་ཏེ། ཛའ ཀུན ཏུ་ བཟང་་"" 
དང་སྐལ་བ '་མཉམ། །ཐུགས་ད་ དགའ་བར་ གྱིས་ཤཾ ་ཤིག ་སྟིང་ གྲོགས་་” 
རྣམས། །རྡེ་ རྡེ་སེང་ཆེན་ རྒྱལ་པོ པོའི་ བཀའ་ཡུང་ལ། །དུས་ད་ ལྟའི་རིག་ ༢ 
པ་ཟང་ཐལ་ ངང་། བོ མ་བཅོས་ལྟོད་ ཀྱིས་ ཀློད་ལ་ཞོག །གཞེ་ལྟ་་ 
བའི་ ངོ་སྤྲོད འདི་ ཀ་ ཡིན། །ངོ་ཤེས་ ཀུང་རུང་ལ་ མ་ཤེས་ རུང་། །དོན་ 
ཆོར ་སྒུའི་ དགོངས་ པ་འཁྲུལ ་མེད་ འདི། །མཐོ་ ་སངས་རྒྱས་བཟང་་””” 
པོས་བཅོས་སུ་མེད། །དམན་སེམས་ཅན་ངན་པས་བསྒུར་ཏུ་མེད། ། 
ངོ་མ་ འཕྲོད་བྱ་བ་ཅི་ ལ་ཟེ ར། །རྩལ་ འཁོར་ འདས་སྤང་བླང་ངལ་””” 
བའི་རྒྱུ། །ད་བདེ་བའི་མལ་དུ་ཀློད་ལ་ཉོལ། །ལམ་ཐེག་བརྒྱད་ཞེན་ 
པས་མ་འབྲུལ་གསུངས། །ཕ་འདན་མ་དཔའ་བོའི་ བོའི་སྟིང་ གཏམ་ལ། ། 
མདངས་རིག་པ་སོ་མའི་ངང་བསྐྱངས་ན། །བློ་འཇུར་བུས ་བསྒོམ་རྒྱུ་ 
སྤྲུ་ཙམ་མེད། །གཤིས་ཁ་འབྱམས་ངང་དུ་མ་ཡེངས་བར། །སེམས་"་ 
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རང་ངོ་ ཤེས་བཞིན་རང་བབས་ངང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་”” 
བསྲིངས་ན། །དོན་སྒོམ་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབྱམས་ཟེར། །གནད་མ་་"”” 
བརྡེད་ཕ་ཡི་གཅེས་ཕྲུག་གསུངས། །གྲོགས་ནེའུ་ཆུང་ལྷ་མོའི་གསང་ 
གཏམ་ལ། ཆོས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཤེས་གང་ ཤ །ར་ཡང་། །དགག་”” 
སྒྲབ་མེད་རང་ཡན་ངང་དུ་ཀློད། །དོན་འདི་ལ་སྤྱོད་བ འི་བོགས་་”” 
འདོན་ཟེ ར། ྦ །ག ན ད་ འདི་ ༢ །་༥ང་།ང་ རྩལ་སྦྱངས་ན། །ག ནས་་་” 
འཁོར་བའིགཡང་སར་ཉམ་མི་ང་། །མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ལ་་” 

ཡིད་མི་སྨོན། །གདེང་བཞི་ལྡན་འགྱུར་རོ་སྟིང་གྲོགས་གསུངས། །བུ་ 

རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ རྟགས་ཚད ་ནི། །ངས་ དང་པོ པོ་རིག་ངོ་ ་ངོ་ཤེས་ རཾ ཆོ 

དུས། པ །སེམས་བཟང་ ངན་གང་ གིས་ ཕན་ གནོད་ བྲལ། །དཔེ་རྐུན་མ་ 
ཁང་སྟོང་ནང་ཞུགས་འདྲ། །དུས་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཉེན་གྱུར་ཚེ། ། 
ཡིད་ འཁྲུལ་ རྟོག ་ཅི་ཙམ་བདོ་བ ་བཞེན། །དོན་ རིག་པའི པའི་གསལ་ངར་ 
མེས ་ཆེ། སའ ་ནགས་ལ་ མེ་འབཔར་ རླུང་ བསྐྱོད་ འདྲ། །མཐར་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཙ་ན། །གཞི་ འཁྲུལ་པ ་བཙལ་ཀྱང་མི་ རྙེད་ཅིང།། 
ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་ཟད་མཐའ་ བྲལ། །གནས་གསེར་ གླིང་ ར་ རྡ རྡོ་མི་ 
རྙེད་ བཞིན། ། ཡང་འཕྲོས་གཏམ ་ཚིག་ ༧ ་བཤད་རྒྱུ་ལ། །དཔོན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིན་ གཅག་ ཉམས་ཞུར་ནས། །བུ་ བདག་འ ལ་ཞལ་མཚར་འདི་ 
ལྟར་གསུངས། །རྡེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་དང་འདན་མ་བློན། །སྨན ཏ་ 


ཆུང་ དགོངས་ པ་མཐོ་ཟེར་ ཡང་། །ང་ཨ ་ཁུའི་ སྒོམ་ ལ་འགྲན་རབས་“ 
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1 _ ཤིས་སྨོན། 

མེད། †ཉན་བསམས་ན ་ང་ཡི ་ངག་ལ་ཉོན། །གཞེ་ % ་བ་མཐའ་བྲལ་ 
རྟོགས་ ན་ ཡང་། །རྩལ་ ་སྟིང་རྗེའི་རྩི་ཏ དང་མ་ བྲལ ་དགོས། ། ། །དེ་བྲལ་ ན་ 

འཁོར་ འལི་ ཕྱོགས སུ་ལྷུང། །ལམ སྒོམ་ང པ་ ཉིན་ བས་ །འ སབ་ སས 
ཡང་། །དོན་ ཞི་ལྷག ཕྱོགས སུ་མ་ལྟུང་དགོས། །དེ་ལྟུང་ན་བྱིང་རྒོད་ 
ཕྱོགས ་སུ་གོལ། ། །རྩལ སྤྱོད་ ང། ལང་བ ་དབང་བསྒུར་ཡང་། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་དགོས། །དེ་བསད་ན་རྟུག་ཆད་མཐའ་རུ་” 
ལྟུང་། །མཐར་ཿ འབྲས་བུའིརང་རྩལ རྫོགས་ པའི་ དུས། ཟ་ རེ་་ 
དོགས་ ཞེན་ པ་གོལ་བ ་དགོས། ། །དེ་ མ་གྲོལ་འབྲས ཆུད འཁྱོལ་ ༠ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཨ་ཁུ་ར་རོར་གྱུར། །གཉིད་འོད་གསལ་ 

ངང་དུ་ཡུར་ ཝས ཐལ། །ཚིག ་འདི ཿཿ མ གོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཌོ ཡོན ཁྱེད་ སྐལ་” 
མཾ རུའམི་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་ཟུང། །གླུ་གོ་ན ནྣ་ བའི་བདུད་རྩི་ ཡིན། ཆ་ 
ཀོ་གླ་ལ་ འབྲེལ་བ ་མེད། ། 
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༄། །གླཱ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་རེད། །མ་ཐ་ལ་ངག་གི་འགུགས་་””” 
ལུགས་རེད། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་འདི། །ངེས་དོན་་་””” 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་འདིའི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི 

ཟར བོད་ ཁམས་སྨད་ ཀྱི་ཆ། །གླིང་ཡུལ་ མཐོང་བ ་ཀུན ་སྨོན་ རེད། ད 

ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྫོང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ ངང་གིས་ ་འདྲེན།། 
མཚན་མ་བེ་ཏ་པུ་རིའི་ ཡུལ། །གསང་བ་རིག་རྩལ་དོན་ཀྱི་ཞེང་། ། 

འོག་མིན་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་རེད། །ང་འདྲའི་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ། 

སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །འདན་མ་དཔ འ་བོའི་རིག ༤ 
གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །བཏུད་ན་ཞ་ ཞི་བསིལ་རི་བོང་ ང་འཛིན། །འཐབ་ན་་” 
དག་རྩུབ་དུས་མཐའི་ འི་མེ། །འདན་སྲས་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཞེས། །འཛམ་ ། 
གླིང་ ཡོངས་ལ རླུང་ལྟར་ གྲགས། པཿ ཇོ་འོད ་སྐུར་གྲུབ་པ ་དེའི། །སྟིང་ 
གཏམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི། །འདིར་ཚོགས་དགྱེས་བའི་སྐྱེས་*་ 
སུ་འབུལ། །བརྗོད་མེད་རང་སེམས་ཝ་ལེ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
འདུས་པའི་ཞལ། །འདིལ་རྒྱན་དུ་གནས་བྱས་ན། །རྩལསྦྲབབླས་ 
བྱས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད། །ལུས་ 
གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ། །སྒྲིབ་མེད་སྒྲིབ་པ་ལྟར་དུ་སྣང་། །ཁྱད་ 
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ཡོ  ཤིས་སྒོན། 

ཆོར ་དྭག་ གིས་ མངོན་ །འགྱུར་ ཕྱིར། །རླུང་ སེམས་ དལ ་བ་དང་སྲོང་་” 
ཆུལ། ། །འདྲེན་བྱེ བྱད ཟིམ་བུས་ དབྱིངས་ ལ་ པ་གཏད། རྦེ ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
པའི་ཡེ ཤེས་ ནི། །རྩོལ་ མེད་ ཆ་འ ་སུམ ་ཉེད ་དུ་སྣང་། འོ་ བསོ་ ཅེ་འ 
སྦུབས ྤྱོད་ རཾ འ་ །མཆེད་ རས བ བ་མུ་མེད་ པ། །དཔྱེངས་ ཐིག་ 


ཚུགས་གཡོ་བྱེད་ཁ་སྦྱར་ ཏེ། །མཛོད་ སྤུ་འོད་ཟེར་ཏིང་འཛིན་གྱི ཀྱས།། 
འོད་གསལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དབང་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་་””” 
པར་འགྱུར། །རྩོལ་མེད་རང་བབས་ལྟོད་པོའི་ངང་། །ཆོས་ཅན་སྣང་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཟད། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། །རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་ཉིང་ཁ་སྟེ། ། 
རིག་འཛིན་ བརྒྱུད པའི་ཞལ་ལུང་ ་ །ཕ་ངའེ་ འི་ཚེ་གཅིག་ཉམས་་” 
ལེན་ཏེ། །བུ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་གསུང་སྟིང་་ 
གི་ཏ ཏེ་ལ་ཀ །གདམས་ ངག་ཡོངས་ ཀྱི་བཅུད ་ཕུལ་ འདི། །ཡལ་བར་མ་ 
དོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལྷ་འབངས་ཐུགས་ལ ་དེ་ ལྟར་ཟུང་། །གོ་ན་ 
རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མཛོད། །མ་གོ་གླ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །དགེའོ།། །། 


༄༅། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དྲག་པའེ་རྗེ། །གནས་ཆུང་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་ ཆ་འ འཁོར་ ༡ འཐ །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པ་" 
སྐོང་ གྱུར་ཅིག །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད མྱུར་ འགྲུབ འཁག 
ྦ མཛོད། ་ཆ ཟླབ ཨ་རིའི་ མཚོ་དབུས་གླི གླིང་ཕྲན་ཉམས་དགར་འཁོད་ པའི་ གནས ཆུང་ 
བླ་མ་ མ་བླ་ བཟང་དོན་ལྡན་གཙོས་ཆོས ་ཚོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་སྐོ་ སྐོང་དུ་ངག་དབང་་ 


བློ་གྲོས་མཚུངས་ མེད་ པས་སྤེལ་བ དགེའོ། །བྲཾ །སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ཟླ་ཆེས་ ལའོ།། །།སེན་ཀྲེན་ 
དང་ཤང་ཀང་གི་ས་མཚམས་སུ་ལམ་ཡིག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ བྱི ་སྐབས་སེམས་ལ་ཡ་”” 


ང་བར་གྱུར་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ ་འདུལ་ གནོད་”་ 
སྦྱིན་ཅིའུ་དམ ར་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཉམས་སྣ རའ མཛའ རྐ པབ ས་བདག ་གིས་ག སོལ ཱཱ 
བ་འདི་ལྟ ར་བཏབ་བོ། །མུ་མེད་ཞེང་གི་སྲས་བ ཧྱ ས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ད ། 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ། །པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་"””ཝ 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་*”་ 
དཀར་པོ་ད་དགོངས་ཤིག །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
ཤདུས་རྟ་བསད་ཞམ་ཏུགས་པད འས་ངར་ །གཞནད་རུག་དྲ་ ལའ 
རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་དམ ར། ། འག ལ་རྐྱེན་བ རཱ་ ཆད་ འཕྲ ལ་དུ་ཞི་པ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༤༡ 
མཛོད | །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་ 
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ཨོཾ མགུར་གླའི་སྐོར། 

སུ་ཞི། །བདག་དང་ལྷ་ཡི་འཛིན་པ་ཀུན། །མི་དམིགས་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉིན་དེའི་ཕྱིར་ནངས་ཤང་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེ ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྤྱི་ལོ་”་ 
༡༩༩ ༣ཟླ'/ཆྲས་ལའོ། །།། 


༄། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་” 
ཅག་རྣམ་དཀར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་”” 
བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་་ 
ཧྱ ག །ཅེས་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ལོར་གྲིའི་ལྟེ་བར་འཁོད་བའི་ཝ་གྱེར་དྷ་དྷའི་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དབྱེ་སྐབས་རྒྱལ་གླུའི་སྟན་སྒྲོན་ཆེད་དུ་ངག་””་”་ 
དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །།། 


༄༅། །བདག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་རུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྲས་*” 
བཅས་རྒྱལ་བ་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའེ་དགྲ་བགེགས་ 
དཔུང་ ༈ † བལ་བ རྭ་བ རླག་པ་རྡོ་ རྡེའི་ཐོག་ ལྟ རྭ་གྱུར། ད ལྲི ན་ ལར" 
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